DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

OlSZtyn, dnia 1 1ipca 2019 r. Elektronicznie podpisany przez:

Mariola Katarzyna Porczynska
Data: 2019-07-01 10:18:38

Poz. 3248

ZARZADZENIE NR 198
WOJEWODY WARMINSKO-MAZURSKIEGO

z dnia 25 czerwca 2019 r.

w sprawie ogloszenia Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzibe
na obszarze wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Na podstawie art. 46 aust. 1i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity
Dz.U. z 2018 poz. 1508, zmiany Dz. U. 2018, poz. 1693, Dz.U. 2018 poz. 2192, Dz.U. 2018 poz. 2245, Dz.U.
2018 poz. 2354, Dz.U.2018 poz. 2529, Dz.U. 2019 poz. 271, Dz. U. 2019 poz. 730, Dz.U.2019 poz. 752)

§ 1. Ogtasza si¢ Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa, majacych siedzib¢ na obszarze
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, stanowiacy zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie zdniem podpisania i podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

z up. Wojewody Warminsko-Mazurskiego
Stawomir Sadowski
Wicewojewoda Warminsko-Mazurski
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Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego wojewodztwa warminsko-mazurskiego stan

Zatacznik do zarzadzenia Nr 198

Wojewody Warminsko-Mazurskiego

z dnia 25 czerwca 2019 r.

na dzien 30 czerwca 2019r.

dane teleadresowe

rodzaj $wiadczonego poradnictwa

. . podmiot (kod pocztowy, miejscowosc, godziny przyjeé > . R
L.p.| Nazwa jednostki prowadzacy ulica, nr budynku, nr tel. ffaxu, inferesantow (prawne, psycr_lgloglczne, rodzinne | uwagi/ zmiany
adres e-mail) Finne)
powiat bartoszycki
Konsultacje
11-200 Bartoszyce pedagogiczne:
Poradnia Miejski Osrodek ul. Pienigznego 10A pn, §r 7:30-1(_):00 _
1 Konsultacyjno- Pomocy tel. 89 762 50 30 Konsulta}qe psypholongne, )
Terapeutyczna Spotecznej w fax 89 762 29 81 psychologiczne pedagogiczne, informacyjne
Bartoszycach e-mail $r 12:00-15:30
sekretariat@mopsbartoszyce.pl czw11:00-15:00,
pt 11:00-14:30
Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny C 11-230 Bisztynek .
2 ds. alkoholu, [\JNIZBQ?SZ[;?;[I? Plac Wolnosci 5 szl\folrgs%lé??; 00 psychologiczne, rodzinne
narkomanii tel. 507-498-714 T )
i przemocy
W rodzinie
Punkt
Konsultacyjno- konsultacje wediug
Informacyjny przy . ZapisOw po
Gminnej Komisji | Urzad Miejski ul. Lipowa 1A wezesniejszym .
3 Rozwi . S I 11-210 Sepopol dnieni psychologiczne
azywania w Sepopolu tel. 89 76132 19 uzgodnieniu
Problemow telefonicznym —
Alkoholowych 89 761 32 19 wew. 29
w Sepopolu
konsultacje wedlug
Miejsko-Gminny . ZapisOw po
4 | Osrodek Pomocy | Urzad Migjski 1”1" 2"'8%"""" 1A1 wezesniejszym holoci
Spotecznej w Sepopolu 210 Sepopo uzgodnieniu psycehologiczne
tel. 89 761 32 19 -
w Sepopolu telefonicznym —
89 761 32 19 wew. 29
ul. Limanowskiego 11 raﬁ%gsg:;ﬂey 3
Powiatowe Centrum Starostwo 11-200 Bartoszyce .
5 | Pomocy Rodzinie | Powiatowe w tel. 89 762 97-50 wt., czw. 8.00 - 15.00; konsultacje prawne, psychologiczne
y ' holog — Jep » PSy g
w Bartoszycach Bartoszycach fax. 89 762 90 05, psyc'
e-mail: pcprbart@poczta.onet.pl pn, WL, 81, 2w, pt
) o 8:00-16:00
konsultacje odbywaja si¢
Punkt Nieodptatnej ul. Grota-Roweckiego 1 od pn. do pt. wedtug
Pomocy Prawnej Fundacja 11-200 Bartoszyce nastepujgcego
6 w Starostwie | TOGATUS PRO tel. 539 782 556 harmonogramu: konsultacje prawne
Powiatowym BONO e-mail: pn. i §r 8:00-12:00
w Bartoszycach starostwo.bartoszyce@pro.onetpl | czwi pt. 8:00-12:00
wit. 8:00-12:00
konsultacje:
-terapeuta uzaleznien
L po wezesniejszym
Gminny Osrodek lﬂl'lp 1;8(1)@;“ cgo 104, uzgodnieniu pod
- artoszyce . . .
7 |Punkt Konsultacvin Pomocy . tel. 89 762-18-90 wskazanyr_n nrtelefonu | konsultacje rodzmno_—terapeutyczne, 12 god.zm
yjny .
Spotecznej e-mail- - psychologiczne w kazdyj psychologiczne W miesiacu
w Bartoszycach bartoszyce_gops@ boczta onetpl wtorek po wezesniejszym
- 7 ustaleniu telefonicznym
pod wskazanym

nr telefonu
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Gminna Komisja Plac Zwyciestwa 2
Rozwigzywania Urzad Gminy el ’ od poniedziatku do piatku,| konsultacje, poradnictwo i edukacja
8 , 11-200 Bartoszyce, . .,
Problemow w Bartoszycach w godz. 7.00-15.00 W zakresie uzaleznien
tel. 89 762 77-05
Alkoholowych
Poradnia Starostwo ul. Limanowskiego 13,
9 Psychologiczno- Powiatowe w 11-200 Bartoszyce od poniedziatku do poradnictwo psychologiczno-
Pedagogiczna tel. 89 762 28 06 piatku 7.30-18.00 pedagogiczne
Bartoszycach o
w Bartoszycach e-mail: pppbce@02.pl
11-230 Bisztynek,
Miejski Osrodek L Plac Wolnosci 5 informacje pod . . .
10 | Pomocy Spolecznej [\JNIZSTL%;?;EI tel. 89718 80 31, wskazanymi numerami fodzinne, soclalrr:\e,;,r[]):ychologlczne,
w Bisztynku fax: 80 718-81-46 telefonow P
e-mail: mopshisztynek@op.pl
11-210 Sepopol,
Miejsko - Gminny| ul. Lipowa 1A,
.| Osrodek Pomocy tel. 89 761 32 19, . . .
11 | Punkt konsultacyjny Spofecznej fax 89 679 08 24 pn. pt. 8:00-15:00 psychologiczne
w Sepopolu e-mail
sekretariat@mgops.sepopol.pl
powiat braniewski
Powiatowe 14-500 Braniewo, rawnik przvimuie
12 Punkt Poradnictwa | Centrum Pomocy Plac J. Pitsudskiego 2, kaaZ g gnigizi aj%ek -
Specjalistycznego Rodzinie tel./fax. 55 644 29 55, od g}; 80_12, 0 P
w Braniewie pcpr@pcprbraniewo.pl ' )
14-500 Braniewo, pr(zl\;vn(l)lflipe réz)?ar?kﬂe
Punkt Nieodplatnej | — ul. Krolewicka 13 ponie
13 -~ [Powiat Braniewski s . o do piatku prawne
Pomocy Prawnej (wejscie od ulicy Wigjskiej), i .
tel. 5 644 02 41, 5 644 020 | 909200 8:00-12:00
) ' oraz od 14:00 do 18:00
powiat dzialdowski
Powiatowe Centrum|  Starostwo 13%‘ Olalcgzzgzlf)ﬁ)l’
14 | Pomocy Rodzinie Powiatowe ’ pn. - pt. 7.30-15.30 prawne, psychologiczne
4 . . . tel. 23 698 01 30,
w Dzialdowie w Dziatdowie -
pcprdzialdowo@wp.pl
prawnik:
czw. 13.00 - 15.00,
. - . . ul. Ksiezodworska 23, psycholog:
Orodek Interwencji| - Dziatdowskie 13-200 Dziatdowo, wiorek 12.15 - 14.15, . .
15 Kryzysowej Centrum . ) prawne, psychologiczne, pedagogiczne
. : " tel. 23 697 28 55, pt 9:45-11:45,
w Dzialdowie CARITAS - . .
dzialdowo@caritas.pl pedagog:
Wt., SI., CZW.
10.00 - 18.00
godziny przyje¢
psychologa sa
ustalane
C ul. Wi. Jagietty 30, radca prawny: comiesiecznie,
" pﬁfﬁ?iklsoiﬁﬂi‘e- Urzad Miasta 13200, Dzialdowo, pon. 7.00 - 12.00, < chologicane. oranne W zalemnodei od
Wb S w Driatdowie tel. 23 697 21 78, r. 12.00 - 15.00, psychologiczne, p potrzeb.
sekretariat@mopsdzialdowo.pl psycholog pon, wt Psycholog
udziela porad
klientom MOPS
W Dzialdowie
psychoterapeuta:
Miejski Osrodek Urzad Miasta | ul. Jelenska 26, 13-230 Lidzbark, wit. 7:30-9:45,
17 | Pomocy Spolecznej i Gminy tel. 23 696 15 06, czw 15:30-17:45 psychoterapeutyczne, prawne
w Lidzbarku w Lidzbarku mopslidzbark@wp.pl radca prawny
ér. 10:00-11:00
psycholog: Godziny przyjeq
| . d > psychologa oraz
Gminny osrodek . ul. Staszica 1, \Wa fazy W miesigcu specjalisty ds
18 | Pomocy Spotecznej Urzad Gminy 13-240 lowo - Osadla, specjalista ds.uzalezniefi sychologiczne, uzaleznienia, prawne | Uzaleznien s"
Y SPOIRCZN |y owie - Osadziel  tel. 23697 00 10, raz w miesigeu psychologlezne, uz P 4
w Itowie - Osadzie . ; ustalane
gops.ilowo_osada@op.pl prawnik o
- . W zaleznosci od|
pon 14:00-17:00
potrzeb
Gminny Osrodek ul. Zajeziorna 58,
Pomocy Spotecznej | Urzad Gminy 13-220 Rybno terapeuta uzaleznien: L
19 w Rybnie w Rybnie tel. 23 696 63 39 sob. 14.00 - 17.00 uzaleznienia

e-mail: rybno_gops@wp.pl
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powiat elblaski ziemski
Urzad Gminy
Markusy, Gminna
. Komisja 82-325 Markusy 10:00 — 14:00 ostatnia .
20 | Punkt konsultacyjny Rozwi ania Zwierzno 32 troda miesiaca porady psychologiczne
Y tel. 55-239-43-96 2
Probleméw
Alkoholowych
Miejsko-Gminny Porady psychologiczne
Osrodek Pomocy co drugi tydzien
Spotecznej W poniedziatek godz.
w Tolkmicku dla ul. Sportowa 1, 11:00; Terapeuta porady psychologiczne zZmiana
21 |MGOPS Tolkmicko Osob 82-340 Tolkmicko uzaleznien w kazdy terapeuta ds.. uzaleznien, termindw
Pokrzywdzonych tel.5523163 24 czwartek od 10:00 do porady prawne przyjeé
Przestgpstwem 13:00; Porady prawne
Punkt Lokalny (wizyty umawiane
w Tolkmicku indywidualnie)
Gminny Osrodek Urzad Gmin Rychliki 104, 14-411 Rychliki, codziennie w qodzinach smiana
22 | Pomocy Spotecznej ad miny tel. 5524884 73 g praca socjalna .
. Rychliki gt 7.00-15.00 poradnictwa
w Rychlikach gopsrychliki@wp.pl
Urzad Gminy
Rychliki Gminna - .
GOPS Rychliki Komisja Rychliki 104, 14-411 Rychliki, codziennie w godzinach | poradnictwo w sprawach uzaleznien,
23 - . . tel. 55248 84 73 . . .
Punkt Konsultacyjny| Rozwigzywania L 7.00-15.00 kierowanie na leczenie odwykowe
Probleméw gopsrychliki@wp.pl
Alkoholowych
Gminy Osrodek Zmiana
.| Klub Integracji | ul. Browarna 85, 82-300 Elblag | $rody w godz. Od 11:00- . . poradnictwa
24 | Pomocy Spoleeznej | g o e | tel, 55 237 10 65; 55 237 10 66 13:00 poradnictwo psychologiczne i terminow
w Elblagu .
przyjec
.. - Pasteckie
Miejsko - Gminny Stowarzyszenie 14-400 Pastek, kazdy czwartek . .
5 Osrodek Pomocy . Plac Grunwaldzki 8, - poradnictwo prawne, psychologiczno-
5 . Pomocy Rodzinie, w godzinach - :
Spolecznej w Punkt Interwencii mgops.paslek@wp.pl 0d 16.00 do 20.00 pedagogiczne oraz praca socjalna
Pasleku Kryzysowe] ! tel. 55 649 62 55 : '
Punkt Porad .
Prawnych Elblaskie Starostwo Powiatu 14'400;;?;1(?? ;ﬂiX]OJSka codziennie w godzinach
26 | Centrum Mediacji Iblaski Fili % . 0d 9.00 do 13.00; poradnictwo prawne
i Aktywizadji Elblaskiego (Filia Starostwa Powiatowego) W érody 13:00-17:00
: tel. 575 648 567 ’ :
Spotecznej
27 Punkt Porad Starostwo Powiatu| ul. Saperdéw 40, 82-300 Elblag | poniedziatek- piatek od orady prawne
Prawnych Elblaskiego tel. 55 239 49 37 godz. 7:30-11:30 poradyp
] Powiatowe L poniedziatki .
Powiatowe Centrum ul. Komenskiego 40, 1A Zmiana
28 | Pomocy Rodzinie Centggrg;r?ir;ocy 82-300 Elblag tel. 55 233 62 82 w godz.plizt.li_S 14:45 poradnictwo psychologiczne termindéw
w Elblagu W Elblagu sekretariat@pcprelblag.pl W godz. 8:00-9:30 przyjeé
Urzad Gminy
Elblag Gminna zmiana
GOPS Elblag Punkt Komisja 82-300 Elblag; ul. Browarna 85 | NAAE: - poradnictwa
29| Konsultacyjny | Rozwiazywania tel. 55 237 10 65 $rody od 13:00-15:00 poradnictwo i terminéw
Probleméw przyje
Alkoholowych
Urzad Gminy
Gminny Osrodek Godkowo Gminna ierwsza i trzecia
Y . Komisja Godkowo 62, 14-407 Godkowo P L poradnictwo psychologiczne
30 | Pomocy Spotecznej | p i rrwania tel. 55 249 72 138 sobota miesigca i terapeutyczne
w Godkowie i ' godz. 11.00 - 15.00 P
Alkoholowych
powiat elblaski grodzki
ul. Winna 9
o - 82-300 Elblag A
31 pﬁi?ihsoiﬁgi} Gmglﬂvl e tel.- 55625 61 00 od oniZéi?aigi) iatkul psychologiczne
Y Sp d a8 fax: 55 625 61 03 P P
mops@mops.elblag.pl
" ul. Zwiazku Jaszczurczego 17
Oss"f:gg |\s)\t/);cir:():/ia Migjski OSrodek 82-300 Elblag rawne, pedagogiczne, socjalne
32 dla Ofiar Przgmoc Pomocy tel.-55255 00 01 wedlug potrzeb P 0 ielguglczog ; chO\;vaWche ]
s Rodainie Y1 Spolecznej fax: 55 625 61 03 P wy

tel. kom. 533 323 377
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sow@mops.elblag.pl
Schronisko dla Stovggsozse;l;e na ul. Nowodworska 49,
Bezdomnych 82-300 Elblag, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne,
33 im. Sw. Brata i ;:égg& ?zi/cc}t]ch Tel.: 55 625 62 80, wedlug potrzeb opiekunczo-wychowawcze
Alberta "Od Nowa. " e-mail:dom.alberta@wp.pl
NZOZ Stowarzyszenie
Miodziezowy Katolicki Ruch ul. Krolewiecka 197 psychologiczne, psychiatryczne
34 Ofrodek Antynarkotyczny 82-300 Elblag 8:30-18:30 od terapeutyczne térapia wzlesmied,
Terapeutyczny "Karan" Oddzial tel.: 55 649 69 49 poniedziatku do piatku diag’no styczne ’
KARAN "Dom Elbla karan@Kkaran.elblag.pl
Zacheusza", Elblag g
Stowarzyszenie
MONAR Poradnia ul. Generala Jozefa Bema 30
Profilaktyki, Stowarzyszenie 82-300 Elblag . . terapeutyczne, psychologiczne,
B Leczeniai Terapii | "MONAR" tel.: 55236 92 13 pon-pt: 9:00-17:00 psychiatryczne, rodzinne
Uzaleznien monar@elblag.com.pl
w Elblagu
NZOZ Centrum | NZOZ Centrum ul. Trybunalska 11 . .
36| Odwykowo- | Odwykowo- 82300 Elblag . .8('109'5&0(? - terapeutycane,
Terapeutyczne Terapeutyczne tel.: 55 2325689 o¢ poniecziatiu do piy Psy 9
Liga Kobiet Polskich Liga Kobiet ul. Aleja Grunwaldzka 31 pon: 10:00-14:00 ) _
37 | Oddziat Terenowy Polskich Oddziat 82-300 Elblag wt: 10:00-13:00 prawne, psychologiczne, pedagogiczno-
W Elblagu Terenowy tel.: 55 233 49 23 czw: 16:00-18:00 terapeutyczne
w Elblagu Ikp.elblag@wp.pl pozostate dni wg potrzeb
Liga Kobiet ul. Aleja Grunwaldzka 31
. ... | Polskich Oddziat 82-300 Elblag o ) mediacje w zakresie spraw rodzinnych,
38 | Osrodek Mediacji Terenowy tel.: 5523349 23 pon-pt: 9:00-15:00 gospodarczych, karnych
w Elblagu Ikp.elblag@wp.pl
. . ul. Zamkowa 17 . ) mediacyjne, pedagogiczne,
Porad_nla R_odunpa Caritas Diecezji 82-300 Elblag St 16'00'18'0.0 psychologiczno-terapeutyczne, etyczne,
39 | Caritas Diecezji e . pozostate dni - RPN
Elblaskicj Elblaskiej _ tel.: 55 232 66 Q9 wig potrzeb specjalista od pr;emwdnalanla przemocy
caritas.elblag@gmail.com W rodzinie, duszpasterskie
ul. Zwigzku Jaszczurczego 17 lok.
Stowarzyszenie 113, 82-300 Elblag, terapeutyczne, psychologiczne,
40 |Punkt Konsultacyjny|  "Szansa na tel.: 649 11 44 pon-pigtek: 13.00-18.00 specjalista ds. przeciwdziatania
rozwo)" e-mail: przemocy w rodzinie
biuro@szansanarozwoj.com
" .| ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
Teen Challenge™| ™ jok. 27-28 82-300 Elblag
41 |Punkt Konsultacyjny| Misi J tel. 603 257 997 pon-czw: 9:00-13:00 terapeutyczne
isja Spoteczna -
Oddzial w Elblagu email:
elblagteenchallenge@gmail.com
ul. Zwiazku Jaszczurczego poniedz. 9.00-20.00
Elblaskie Centrum |Elblaskie Centrum| % | g wiorek: 8.00-16.00
S g ok.101 . :
2 _ Medl&_lCJI B _ Medqul . 82-300 Elbl $roda: 8.00-16.00 prawne, psycholo_glc_zne, | kontakt,
i Aktywizacji i Aktywizacji . ag czwartek: 8.00-16.00 mediacje
: : tel.: 55 642 44 25 .
Spolecznej Spolecznej esas_1@wp.pl piatek: 8.00-15.00
= ) sobota: 8.00-12.00
Udzielanie
nieodplatnej
pomocy
prawnej oraz
$wiadczenie
nieodplatnego
poradnictwa
poniedziatek, wtorek, obywatelskiego
Punkt nieodolatei | Gmina Miast ul. Lacznodei 1 $roda, piatek od n(;)t:/v €go ".Oku
43 | omocy prawine] nr 1 Bt 82300 Elblag 15:00-19:00 prawne TS
a8 tel.: 55 236 43 76 czwartek kolejnoégci
14:30-18:30 ,
zgloszen, po
wezesniejszym
umoéwieniu
terminu wizyty.
Zgloszen nalezy|
dokona¢

telefonicznie
pod numerem:
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55221 2222,
w godzinach
pracy Urzedu
Miejskiego
w Elblagu tj.
-w poniedziatki,
$rody i czwartki
w godz.
7:30-15:30,
-we wtorki
w godz.
7:30-16:30
-w piatki
w godz.
7:30-14:30
Zaborskie
. . | Towarzystwo ul. Lacznosci 1 S
44 grﬁ)kct merg\‘/i\fﬁg.t[;?z Naukowe na 82-300 Elblag ploﬁgeg_ legiglé prawne jw
P yp ! zlecenie Gminy tel.: 55236 43 75 ' '
Miasto Elblag
Fundacja Prawo ul. Eacznodci 1
Punkt nieodptatnej | dla Obywateli na . pon-piatek: . .
4 pomocy prawnej nr 3 zlecenie Gminy 8_2 300 Elblag 10.30-14.30 prawne oraz obywatelskie W
; tel.: 55 236 43 74
Miasto Elblag
poniedz., §roda, czwartek:
Fundacja Prawo ul. Eacznodci 1 11.30-15.30
6 Punkt meodpla_tnej dla Ob)_/watel_l na 82-300 Elblag wtorek: prawne jw
pomocy prawnej nr 41 zlecenie Gminy . 12.30-16.30
. tel.: 55236 4378 .
Miasto Elblag piatek:
10.30-14.30
Punkt nieodplatnej | Gmina Miasto ul. Winna 9 pok. nr 315 poniedz- piatek .
47 loomoacy prawnej nr 5 Elbl 82-300 Elblag 8:30-12:30 prawne W
pomocy prawnej a8 tel. 55 236 43 79 s
powiat elcki
poradnictwo psychologiczne dla dzieci
i ich rodzicow, poradnictwo
psychologiczne dla 0s6b dorostych
w zakresie poradnictwa rodzinnego szezesdlowe
i malzenskiego, konsultacje info lfgmac'e
ul. T. Kosciuszki 27 A psychiatryczne dla dzieci, grupy 000 dzinajc h
8 Poradnia Rodzinna Urzad Miasta Elkul 19-300 Etk 8:00-20:00 wsparcia, poradnictwo prawne, rzg'mowania
w Elku A tel. 87 732-61-11 ’ ’ konsultacje dla 0sob uzaleznionych od ps ch o listow
e-mail: i.podlecka@um.elk.pl narkotykdw i ich rodzin, indywidualne mgmi skac
konsultacje dla dzieci i mlodziezy rodzin UZYSK
L. - telefonicznie
alkoholowych i ich rodzicow,
indywidualne konsultacje motywacyjno-
edukacyjne dla 0sob uzaleznionych
i wspoltuzaleznionych
Warmifisko — ul. Stowackiego 15A, 19-300 Etk
Mazurski Osrodek |5, g tel.: 87 621-38-25
49 Adopcyjny . el el 7:30-15:30 psychologiczne, pedagogiczne
A Marszatkowski e-mail:
w Olsztynie filia wmoa.elk sekretariat@warmia.mazury.pl
w Elku
ul. Plac 500-lecia 4,
50 Urzad Gminy Stare | Urzad Gminy 19-330 Stare Juchy, $r. rawne
Juchy Stare Juchy tel. 87 610-90-53 12:00-15:30 P
ug@stare-juchy.pl
ul. Mazurska 11,
51 Urzad Gminy Urzad Gminy 19-314 Kalinowo WE. i czw. rawne
Kalinowo Kalinowo tel. 87 621-87-68 9:00-10:30 P
e- mail ug@kalinowo.pl
. i ul. Osiedlowa 2, . .
52 Pf)}moc ySO(;r:f;i' Urzad Gminy 19-314 Kalinowo . sychologiczne, prawne 5\;?:\/ mlﬁsg?nm
Y OPOICCZNG |\ Kalinowie tel.: 87 629-89-60 8:00-11:00 psychologiczne, p vty ustalany
w Kalinowie . . telefonicznie
e-mail: gops-kalinowo@elknet.pl
Przvchodnia Mazurskie ul. Armii Krajowej 29/31, nawizyty trzeba
53 Leczené Ugalesnien Centrum 19-300 Etk rejestracja psychiatryczne, pedagogiczne, OWiC Si
Zdrowia Z. O. Z. tel. 87 610-20-37 pn-pt 7:30-15:00 psychoterapeutyczne UMOWIC S1¢
w Etku - telefonicznie
w Etku e-mail: biuro-pm@elk.com.pl
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,,Pro-Medica”
w Etku Sp. Z 0. 0.
Powiatowe Centrum on
Pomocy 30-19:
Psychologiczno- 7:30-19.00 holoai d .
Pedagogicznej N wit. psychologiczne, pedagogiczne,
W Etku (Poradnia ul. Kajki 8, 19-300 Etk 7:30-18:15 logopedyczne, rodzinne, diagnoza,
54 | Psvchologiczno- Starostwo tel. 87 610-27-47 $r. doradztwo zawodowe, konsultacje,
P)(/e d4ado giczna Powiatowe w Etkul e-mail: ppp_elk@02.pl 7:30-16:00 dziatalno$¢ psychoedukacyjna,
i PO\?vigtowa www.ppp.elk.edu.pl CZW. profilaktyczna, informacyjna; biblioteka
Biblioteka 7:30-18:00 pedagogiczna
; pt.
Pe‘ﬁ%ﬁ(ﬁ;"a 7:30-15:30
7:00-15:00
prawnik- wt. i czw.
7:00-15:00
] ul. Pitsudskiego 5, 19-300 EIk, psychologiczne- pn. .
55 Pg\cl)vrﬁéiwggggitrrllijem Starostwo tel ffax. 87 621-15-50, 9:00-17:00, sychologiczne, pedagogiczne i prawne " V;Irllf’)wilétrsziem
Y Powiatowe w Elku| pcpr@powiat.elk.pl, Wt i §r. 7:00-15:00, | PSYenologiczne, pedagog P UIMOWIC S1g
w Etku . ) telefonicznie
www.pepr.elk.pl czw. 9:00-17:00,
pt. 7:00-15:00
pedagogiczne pn. i czw.
15:00-17:00
powiat gizycki
prowadzi poradnictwo psychologiczne,
. . L. poradnictwo dla bezrobotnych tj.
G y Obrodek . . o spotkania: ul. S;kqlna 3 GOPS Mitki dziata | w ramach edycji dla uczestnikéw Klubu
56 | Pomocy Spotecznej| Gmina Mitki 11-513 Mitki 7.00-15:00 Intearacii Spolecznei realiz
w Mitkach tel. 87 4281801 A gracyi Spolecznej realizowane sg
spotkania z psychologiem, doradcg
zawodowym.
Gminny Osrodek dr s g .
. . o adres: GOPS ul. Sportowa 4, GOPS Mitki dziata poradnictwo z zakresu pomocy
57 Pom\?vc}\’ﬂ?ﬁ’(‘;fﬁmq Gmina Milki |11 513\, tel. 87 4281801 7.00-15.00 spolecanei
Punkt Konsultacyjny
Gminnej Komisji . S
ds.. Rozwigzywania U?\?d Gr_mny majduje sig: Pla(_: Rynek poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
f ydminy 1/4 11-510 Wydminy AN 2 SR oY
58 Problemow S sobota 8:30-13:30 przemocy w rodzinie i uzaleznien,
Alkoholowych ul. Plac Rynek .1/1 (niski parter) przyjmuje terapeuta ds.. Uzaleznien
i Narkomanii 11-510 Wydminy tel. 87 4210019 ”
w Wydminach
Zespot
59 Inter((jj)ésgyrp);\ll\r;arny Woit Gminy Miltki ul. Sportowa 4, 11-513 Mitki, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przeciwgziatania ) Y tel. 87 428 18 01 przemocy w rodzinie
przemocy w rodzinie
Gminny Punkt | Gminna Komisja
Informacyjno- Rozwigzywania Urzad Gminy Mitki s 0.1 diagnoza 0sob uzaleznionych,
60 Konsultacyjny Problemow ul. Mazurska 2, 11-513 Mitki kazda sroda 15:30-18:30 motywowanie do podjecia leczenia
ds.. Uzaleznien | Alkoholowych
Gminna Komisja . o . .
. . ; Urzad Gminy Milki motywowanie do utrzymania
61 OGSTE izva\llliﬁrizﬁ (15 R(;,er(\ﬁzmzvma ul. Mazurska 2, kazda $roda 18:30-20:30 abstynenciji, zajecia edukacyjno-
Y Alkoholowych 11-513 Mitki informacyjne dla osob uzaleznionych
Gminna Komisja
ds.. Rozwigzywania |, . . .. | ul. Sportowa 4, 11-513 Mitki W sprawie rozwigzywania problemow
621 problemow | Ot Gminy Milki tel. 87 428 18 01 alkoholowych
Alkoholowych
Gminny Punkt
Konsultacyjno- . .
Informacyjny ds.. 1{;'65 Plfiru(l:ialn(l; : vf)/ur;:trv(\:égn?);rjziséi poradnictwo w zakresie
63 | Przeciwdziatania |Gmina Kruklanki . P P yI przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Przemoc Tel. 874217002 fax. 874217002 czwartek miesiagca oraz uzalesnich
W Rodzinie graz e-mail: gops@kruklanki.pl w godz. 15:20-17:20 b
Uzaleznien
. . po umdwieniu terminu
Powiatowe Centrum ul. St:rj;;l;)e(lég%_ldég?lg—lgzgcko wizyty. Pomoc psychologiczne, pedagogiczne,
64 | Pomocy Rodzinie | Powiat Gizycki T realizowana w dniach terapeutyczne, prawne, doradztwo

W Gizycku

e-meil:
sekretariat@pcprgizycko.pl

i godzinach dziatania
jednostki,

zawodowe
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poniedziatki
w godz. 8:00-16:00
wit-pt 7:30-15:30

ul. Mickiewicza 33

Urzad Gminy . .. .. poniedziatek .
65 Gizycka Gmina Gizycko 11_;—5;);) gggglgg godz. 14:00-16:00 poradnictwo prawne
Gminny Osrodek ul. Mickiewicza 33 L ) . . .
66 | Pomocy Spolecznej | Gmina Gizycko 11-500 Gizycko \f,?mefz@fig%%lg%% praca socjalna, poradnictwo w sprawach
w Gizycku Tel. 87 4299961 kom. 530064481 | /10 o pratek 7:0-1o: przemocy
Pomoc prawna:
poniedziatek
16.00 -18.00,
sroda 15.00 -18.00,
Pomoc psychologiczna:
poniedziatek kompleksowa pomoc prawna dla ofiar
12.00 - 14.00, i sprawcow przemocy, w problemach
Pomoc pedagogiczna: | bedacych nastgpstwem naduzywania
Punkt Konsultacyjny! wtorek 15.30 - 17.30., aIkohoIL_J. Ppradnictwo_ pe_d_agogiczne
Centrum Profilaktyki Centrum Pomoc terapeutyczna: | w zakresie diagnozy dzieci i mtodziezy
R Profilaktyki ul. Sikorskiego 3 b, wtorek 15.00-17.00 | uzaleznionych od alkoholu i substancji
Uzaleznien L, . - .
67 - " Uzaleznien 11-500 Gizycko (uwagi: liczba godz. | psychotropowych, pomoc pedagogiczna
i Integracji - . N e .
Spolecznej i Integracll_ tel. 87 429 13 36 konsultacji dla rodyzmow. pomoc psychologiczna
W Gizycku Spotecznej terapeutycznych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
zwiekszona w 2019r., | $rodkéw psychotropowych, konsultacje
wiecej informacji dla rodzicéw (problemy wychowawcze).
w Punkcie Konsultacje terapeutyczne dla 0sob
Konsultacyjnym),  |uzaleznionych i po leczeniu odwykowym
czwartek 17.00 - 19.00
(grupy wsparcia),
Informacje pod
nr. tel. 87 4291336,
e - mail:cpuis@gizycko.pl
psycholog kliniczny, terapeuta,
. Urzad Miasta ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, konsultacje dla 0sob uzywajacych
68 |Punkt Konsultacyjny i Gminy Ryn tel. 87 4293960 substancji psychotropowych i 0sob
z problemem alkoholowym
Zespot Urzad Miasta ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, S -
69 Interdyscyplinamy | i Gminy Ryn tel. 87 4293960 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
Komisja
70 Rozwiagzywania Urzad Miasta ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
Probleméw i Gminy Ryn tel. 87 4293960 uzaleznieniom
Alkoholowych
. . W Punkcie przyjmuja specjalisci
p . Gminny OSrodek Punkt znajduje si¢: Plac Rynek %4 z zakresu przemocy: terapeuta ds.
71 unkt Konsultacyjny Pomocy . (niski parter), 11-510 Wydmin pn. 8.00 - 16.00, rzemocy, terapeuta ds. uzaleznien
ds. Przemocy Spolecznej FIJ ! yaminy, wt - pt 7.00 15.00 P hol Y, ferap d N
w Wydminach tel. GOPS 87 4210115 psycholog, terapeuta ds. pracy z rgdzma,,
pomoc prawna, trener wiezi rodzinnych
powiat gotdapski
poradnictwo rodzinne:
pon-pigtek 7:30-15:30
s poradnictwo prawne: na konsultacje
Powiatowe Centrum Starostwo ul. Jacvweslka71 4? 13"1570 0 Goldap 11 3 wtorek miesigca poradnictwo psychologiczne, z psychologiem
72 | Pomocy Rodzinie Powiatowe fte 876152473 godz. 12.00 - 14.00, poradnictwo prawne, poradnictwo | nalezy umowié
. . ax. 87 61524 72 - . - . e
w Gotdapi w Goldapi peprgoldap@op.pl poradnictwo rodzinne, praca socjalna sie osobiscie lub
' psychologiczne: telefonicznie
kazdy czwartek:
17:00-20:00
Powiatowe ul. Jawieska 14a _ prawnik — na konsultacje
Punkt Interwencji | Centrum Pomocy 19-500 Goldap 113 wiorek miesigca z psychologiem
73 . . . tel. 87 615 24 73 godz.12.00-14.00 prawne, psychologiczne . o
Kryzysowej Goldapi Rodzinie fax. 87 615 24 72 holod - rtek nalezy umowié
w Goldapi ax. psyehiolog - czwarte si¢ telefonicznie
pcprgoldap@op.pl 17:00 - 20:00
Starostwo Powiatowe
ul. Krotka 1 19-500 Gotdap w Goldapi:
. . tel. 87 61544 44 Poniedziatek
74 P;‘cl)ﬂn‘fof;e;fg’vf;gq Powiat Goldapski tel. kom. 512 007 572 14:00 -18:00 prawne
fax. 87 615 44 45 Witorek
starostwo.goldapskie@post.pl 8:00-12:00

Sroda
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12:00-16:00
Czwartek
8:00-12:00
Piatek
12:00-16:00
PCPR w Goldapi:
Poniedziatek
14:00 -18:00
Witorek 8:00 — 12:00
Sroda 14:00-18:00
Urzad Gminy
w Baniach Mazurskich:
Piatek 15:00 -19:00
Urzad Gminy
w Dubeninkach:
Pigtek 8:00 -12:00

ul. Jaéwieska 9 19-500 Gotdap

Osrodek Pomocy L poradnictwo psychologiczne,
75 Spolecznej Urzad Mlejs.kl tel. 8761504 81 7:15-15:15 w sprawach przemocy w rodzinie, praca
! w Gotdapi fax. 8761538 35 . .
w Goldapi - socjalna, inne
sekretariat@opsgoldap.com.pl
terapeuta: poradnictwo dla osob uzaleznionych
wt. 8:00—16:00 od wszelkich substancji
76 Punkt Informacyjno- Grmina Golda ul. Partyzantow 31 19-500 Gotdap ér. 8:00 — 16:00 psychoaktywnych, cztonkéw rodzin osob
Konsultacyjny P kom. 570 750 099 Prawnik: pierwszy i drugi| uzaleznionych, osob doswiadczajacych
wtorek miesigca w godz. | przemocy w rodzinie oraz sprawcow
16:00 - 18:00 przemocy, prawne
Gminny Osrodek . ul. Debowa 27 19-504 Dubeninki .
77 | Pomocy Spolecznj| U724 Gminy tel, 87 615-81-20 on-pt.7:30-15:30 | Pracasocjalna, w sprawach przemocy
; w Dubeninkach o i alkoholizmu, inne
w Dubeninkach gops@dubeninki.pl
Prawnik:
raz w miesigcu;
Psycholog: dni
Gminny Punkt . S dwa wtorki w miesiacu po uprzednim
konsultacyjny | Ur7ad Gminy ul. Konopnickie 26 3.3, 17.39} 14:00-18:30 . telefonicznym
78 W Baniach w Banla_ch 19-520 Banie Mazurskie t-erapelita uz al.einieﬁ.' prawne, psychologiczne umdwieniu si¢
Mazurskich Mazurskich tel. 87 61573 16 pierwszy czwartek ’ pod
- nr 876157316
miesigca
8:00-12:00
tel. 87 61573 16
Gminny Osrodek Utzad Gminy ul. Konopnickiej 26
79 Pomocy Spotecznej W Baniach 19-520 Banie Mazurskie pon. 8:00-16:00 praca socjalna, w sprawach przemocy
w Baniach M - tel. 87 615 73 16 wt.-pt. 7:00-15:00 i alkoholizmu, inne
- azurskich .
Mazurskich gops.baniemaz@wp.pl
powiat itawski
PSONI Koto w Itawie
" ul. Wiejska 2d . S
go | Wzt Terapil | PSOMI Kolo 14-202 tawa 8:00-15:00 pro""adje.r"emferap" {1enabIach, 1 cogziennie
ajeciowej w tawie tel. 505 075 931 poradnictwo psychologiczne
zk.ilawa@psouu.org.pl
, PSONI Koto w Hawie . . S
81 Rehaﬁﬁ?fafyjno- PSONI Kolo ul. Wiejska 2d 15:00-18:00 pr%f%%ﬁﬂﬁf?!}'ﬁﬁéfggﬂlﬁic"’ codziennie
Terapeutyczny w Htawie 14-202 Hawa tel. 505 075 931 logopedyczne, fizjoterapeutyczne
zk.ilawa@psouu.org.pl '
PSONI Koto w Hawie
82 Punkt Wczesnej PSONI Koto ul. Wiejska 2d 14-202 Ttawa 8:00-15:00 Diagnoza, instruktaz i rehabilitacja dzieci 13z W miesiacu
Interwencji w awie tel. 505 075 931 ) ) od0do3r.z 4
zk.ilawa@psouu.org.pl
Urzad Micjski | 14-240 Susz, ul. Wybickiego @ | wiorek 15:00-19:00 | Poradnictwo dia os6b uzaleznionych
83| GKRPASusz w Suszu tel. 509-126-759 czwartek 14:00-18:00 | | spotuzaleznionych, poradnictwo
psychologiczne, rodzinne
84 Darrr;)(;\;vvt\e”?:rady Sp'\r/eilvry:tcglrisvt\y(\)lgci 14-240 Susz ul. Wiejska 1 Smg: zé_clzgv S(r)t ek poradnictwo prawne
Powiatowe Centrum Starostwo ul. Andersa 3a, 14-200 Itawa, 2 dyzury W fresigeu
85 | Pomocy Rodzinie Powiatowe tel. (89) 649-04-50, po Wczzsn.lejszym poradnictwo psychologiczne
w Itawie w Itawie sekretariat@pcprilawa.pl uzgoanieniu
telefonicznym
86 Miejski Osrodek | Gminna Komisja | ul. Traugutta 4, 14-230 Zalewo | witorki 13:00-17:00 | wtorek-psycholog, czwartek- terapeuta

Pomocy Spotecznej

Rozwigzywania

tel. 603263146

czwartki 9:00-13:00

uzaleznien
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Problemow
Alkoholowych
1.w kazdy poniedziatek

Gminna Komisja

14-220 Kisielice,

w godz. 13:00-16:00
2. 2 razy w miesigcu
w godz. 8:00-12:00,

1. logopedyczne

Punkt Rozwi ania ul. Sienkiewicza 18 dzieci w godz.8:00-14:00 2. psychologiczne
87 | Konsultacyjno- Probmw tel /fax. 55 2756441 3. 1w miesigcu 3. prawne
Terapeutyczny Alkoholowych e-mail w godz. 13:00-16:00 4. terapeutyczno-psychologiczne
sekretariat@mgops.kisielice.pl 4.w kazdy piatek 5. socjoterapeutyczne
w godz. 14:20-18:20
5. 2 razy w miesigcu
w godz. 16:00-19:00
Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy|
Lubawa (dziatania dni
realizowane ze h zgoanie z
Osrodek Pomocy srodkéw Fijewo 73, 14-260 Lubawa | , . . armonogramem
88 | Spotecznej Gminy Gminnego Tel./fax. 89 6455439 yzuré’ w8rm§s1@cu poradnictwo psychologiczne fmiesigeznym
Lubawa Programu sekretariat@gopslubawa.pl godz.8-1 Zamieszczonym
Profilaktyki hup?gozgzﬁg\im pl
i Rozwigzywania ’ ’
Probleméw
Alkoholowych)
Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy|
Lubawa (dziatania dni
realizowane ze harrzngc?nomf a?n em
Osrodek Pomocy srodkow Fijewo 73, 14-260 Lubawa | dviur w miesiaca nonog
89 | Spolecznej Gminy | Gminnego Tel /fax 89 6455439 3& 8'00-12'30 poradnictwo prawne miesigeznym
Lubawa Programu sekretariat@gopslubawa.pl godz.©: ) Zamieszczonym
Profilaktyki na stronie
i Rozwiazywania htpgopslubawe.pl
Problemow
Alkoholowych)
Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy|
Lubawa (dziatania
realizowane ze kazdy wtorek miesigca
Osrodek Pomocy srodkow Fijewo 73, 14-260 Lubawa | dzy13_00_16_00 quaz
90 | Spotecznej Gminy Gminnego Tel./fax 89 6455439 gk o L poradnictwo rodzinne
Lubawa Programu sekretariat@gopslubawa.pl azda Sro‘_ia mle,sma
Profilaktyki godz.15:00-19:00
i Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych)
Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy|
Lubawa (dzialania kazdy poniedziatek
realizowane ze o
Oérodek Pomocy | $rodkéw Fijewo 73, 14-260 Lubawa i 13:00.16:00
91 | Spolecznej Gminy |  Gminnego Tel./fax 89 6455439 godz. -.o:-0L-10- terapia uzaleznien
Lubawa Programu sekretariat@gopslubawa.pl oraz kaz.dy. czwartek
: . miesigca
_Profilakiyki 00d2.15:00-19:00
i Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych)
powiat ketrzynski
Powiatowe Centrum 11-400 Kgtrzyn ul. Pocztowa 9 wtorek 8.00-13.00 psycholog
92 | Pomocy Rodzinie [Powiat Ketrzynski tel /fax 89 751 0900 czwartek 08.00 -11.00 radca prawny
w Ketrzynie pcprketrzyn@wp.pl pon-pt 7.00.-15.00 pracownik socjalny
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej wtorek 14:00-16:00 psycholog
o3 | W Ketrzynic- Punkt | GminaMigjska | +1%0 e ul. Pocztowa 11 | e tiatek 10.00-12.00 radca prawny
f tel./fax 89 751 29 01 . .
Konsultacyjny dla Ketrzyn mopsketrzyn@miastoketrzyn.pl $roda 14:00-18:00 psychoterapeuta
0s6b i rodzin P yn yn-p sobota 09:00-12:00 psychoterapeuta
w kryzysie
94 Gminny Osrodek | Gmina Wiejska | 11-400 Ketrzyn ul. Kosciuszki 2 |  czwartek 8:00-12:00 psycholog
Pomocy Spotecznej Ketrzyn tel. 89 75141 29 poniedziatek 12.00-15.00 prawnik
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w Ketrzynie - zi.gopsketrzyn@op.pl wtorek 12.00-16.00 terapeuta ds.. Uzaleznien
Osrodek
Konsultacyjno-
Psychoedukacyjny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu Punkt
Informacyjno- 11-440 Reszel ul. Kolejowa 25a
95 | Konsultacyjny ds.. | Gmina Reszel tel /fax 89 755 13 42 czwartek 8.00-13.00 terapeuta ds. uzaleznien
Przeciwdzialania mops_reszel@wp.pl
Przemocy
w Rodzinie
i Uzaleznien
11-420 Srokowo
Gminny Osrodek ul. Plac Rynkowy 14 $rody 7:00- 11-00 psycholog
96 | Pomocy Spotecznej | Gmina Srokowo tel. 89 754 45 33 wtorek 8:00 -13.00 terapeuta ds. uzaleznien
w Srokowie fax. 89 754 45 22 2 razy w miesiacu prawnik
kierownik@gopssrokowo.pl
Gminny Oérodek 11-410 ul. Wojska Polskiego 7| 1ok 9:00-13:00
. - - tel. 89 753 11 87 S - terapeuta
97 | Pomocy Spolecznej | Gmina Barciany poniedziatek- godziny
w Barcianach fax. 89 753 1571 ustalane indywidualnie psycholog
gopsharciany@wp.pl
11-430 Korsze
ul. A. Mickiewicza 13
98 |Urzad Miasta Korsze] Gmina Korsze tel. 89 754 18 28 poniedziatek 8:00-14:00 psycholog
fax. 89754 00 11
ugim_korsze@korsze.pl
11-410 Barciany ul. Szkolna 3
99 Ulézfcli\;[rl;sta Gmina Barciany f;e)l('. gg ;gg 1[; (ﬁ czwartek 7:00-14:00 prawnik
barciany _ug@wp.pl
Warminsko-
Mazurskie . S .
Punkt Pomocy . 11-400 Ketrzyn ul. Miejska 7 poniedziatek i $roda .
100| Pokrzywdzonym Sto"F‘,’arZysze”'e tel. 720 703 275 8:00-13:00 pra""”ﬁ' ?SyCh'a”yCZ”a'
Przestepstwem P omocy ketrzyn@pomocsapereaude.pl | czwartek 13:00-18:00 psychoterapetityczna
okrzywdzonym
i Pomocy Prawnej
Powiatowe Centrum 12; reniead? | 11400 Ketrzyn ul. Pocziowa 9 |poniedzialek 12:00-16:00
101| Pomocy Rodzinie A tel /fax. (89) 751 09 00 wtorek-piatek nieodptatna pomoc prawna
w Ketrzynie Lokalna Grupa peprketrzyn@wp.pl 11:00-15:00
Dziatania Barcja ) ) )
. 11-400 Ketrzyn,
Starostwo Organizacja Plac GrunV\?aIdZEi 1 . .
102|  Powiatowe Pozarzadowa Tel. 89751 75 00 poniedzialck 8:00-12:00 nieodplatna pomoc prawna
. p p p
. Lokalna Grupa wtorek-piatek 7:00-11:00
w Ketrzynie Dzialania Bracja fax. 897512401
starostwo@starostwo.ketrzyn.pl
powiat lidzbarski
Poradnia Rodzinna |, , ., 11-100 leZb,ar.k Warmitiski . pedagogiczne,
103 Parafii Kosciot ngn_lsko- Plac Kosg:_le]ny 2_A _ kazdy czwartek holoaiczn
przy Fara Katolicki tel. kancelarii parafialne od godz. 17 pSychologiczne,
$w. Piotra i Pawta p ! g doradztwo rodzinne
897672315
Dyzury konsultanta ds..
Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
pn-wt
w godz. 15:30-17:30
Punkt interwengji L psycholog-5 godz.
kryzysowej dla 0s6b . ul. Mickiewicza 1 W miesiaou poradnictwo prawne, psychologiczne
104 dodwiaderaiacveh Gmina Orneta 11-130 Orneta radca prawny- 0 dzin’ne '
yacych tel. 55242 39 47 pn 1 raz 3 godz.
przemocy w rodzinie o
W miesigcu

Krotkoterminowa pomoc
psychologiczna,
indywidualne lub

grupowe wsparcie

psychologiczne dla osob
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doswiadczajacych
przemocy lub bedacych
w kryzysie 2 razy
W miesigcu 4 godz.
konsultacje indywidualne
pomoc psychologiczna
dla 0s6b uzaleznionych,
wspoluzaleznionych ,
matzenstw, mtodziezy
i dzieci- specjalista

psychoterapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia
2 razy w miesiacu 111 IV
sobota miesigca od godz.
10:00-15:00
Punkt konsultacyjny 11-100 Lidzbark Warmiriski psychologiczne , prawne i terapeutyczne
dla 0s6b ul. Akacjowa 7 n-pt 7.00-15.00 dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
105| uzaleznionych Urzad Miasta tel. (89) 767 31 25 pn-pe/. ' i narkotykow oraz ich rodzin, dla osob
; s . takze §roda 15.00-18.00 . -
i cztonkow ich e-mail: doznajacych przemocy w rodzinie oraz
rodzin punkt.konsultacyjny_l.w@op.pl Sprawcow przemocy
psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych
11-100 Lidzbark Warminski ienwsza i trzecia Sroda od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin,
106 | Punkt konsultacyjny| Urzad Gminy ul. Krasickiego 1 pmjesi ca 12.10-14.30 dla klientéw pomocy spotecznej oraz
tel. (89) 767 32 74 & ’ ’ mieszkancow gminy Lidzbark
Warminski
prawnik 2 razy
. W miesigcu 9.00-12.00,
'\O/Is'lf(J)filglj( I?(':l'lggy 11-130 Orneta ul. 1 Maja 6 psycholog
107 oy Urzad Migjski tel. (55) 242 16 27, raz W miesigcu 5 godzin, prawne, psychologiczne, socjalne
Spotecznej . alni
W Ormecie fax (55) 242 23 96 pracownicy socjalni
pn 7.30-15.30,
wit-pt 7.00-15.00
Konsultacje
indywidualne dla osob
naduzywajacych
alkoholu, srodkow
psychoaktywnych oraz
dla cztonkéw ich rodzin
- specjalista psychoterapii,
zaburzen psychicznych,
uzaleznien i pochodnych
2 razy W miesiacu
sroda od godz. 8:00-
14:00
konsultacje indywidualne
Punkt konsultacyjno- WspIeTjace dia O,SOb, .
. . utrzymujacych trzezwosc,
informacyjny dla rowadzenie gru
0s6b uzaleznionych prowas grupy
. - specjalista psychoterapii,
oraz czlonkéw , . . , ..
. S zaburzen psychicznych, | psychologiczne dla os6b uzaleznionych
rodzin. .. .| 11-130 Orneta ul. Mickiewicza 1 e - o . ,
108| iy .. | Urzad Miejski uzaleznien i pochodnych | i cztonkéw ich rodzin oraz sprawcow
(Siedziba Gminnej tel. (65) 242 39 47 1 .t i ofi dzini
Komisji raz W miesiacu, sobota i ofiar przemocy w rodzinie
Rozwi ania - konsultacje
Zyw indywidualne dla
Probleméw o
Alkoholowych) mlodziezy
eksperymentujacej
ze srodkami
psychoaktywnymi,
dla dzieci i mtodziezy
sprawiajacych trudnosci
natury wychowawczej
oraz dla rodzicow

i nauczycieli 1 raz
w miesigcu [T czwartek
kazdego miesiaca od
godz. 14:00-19:00;
-grupa wsparcia dla
rodzicow 3 sobota

kazdego miesigca
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od godz. 10:00-14:00
Grupy samopomocowe
AAi Alanon
psycholog 3 razy
11-130 Orneta, ul. Dworcowa 4 | w miesigcu - 10 godzin,
Powiatowe Centrum tel. (55) 242 43 58 specjalista przyjmuje
Pomocy Rodzinie Starostwo fax (55) 242 43 59 zgodnie z opracowanym
109 w Lidzbarku Powiatowe e-mail: pcpr@powiatlidzbarski.pl harmonogramem, psychologiczne, socjalne
Warminskim lub 11-100 Lidzbark Warminiski |terminy porad ustalane sa
Z siedzibg w Ornecie ul. Wierzbickiego 3a, telefonicznie lub
tel. (89) 767 03 73 osobiscie, pracownicy
socjalni pn-pt 7.00-15.00
powiat mragowski
Poniedzialek: 8.00-16.00| praca socjalna, wsparcie finansowe
11-700 Mragowo, \Wtorek-piatek:7.30-15.30,|i rzeczowe, poradnictwo psychologiczne,
110 Miejski O$rodek | Gmina Miasto ul. Wyspianskiego 1, Godziny przyje¢ prowadzenie ushug opickunczych, bez zmian w
Pomocy Spotecznej Mragowo (89)7413442(89) 74165  |pracownikéw socjalnych: funkcjonowanie zespotu danych
90 sekretariat@mopsmragowo.pl 7.30-9.00 interdyscyplinarnego, procedura
oraz 14.00-15.30 Niebieskiej Karty, KDR
godziny urzgdowania:
Poniedziatek: 8.00-16.00;
Witorek-pigtek:
7.15-15.15;
terapeuta ds. uzaleznien: aktualizacja
pon.11:00-14:00; d
S anych
asystent rodziny:
pon. 9:00-11:00; . o dotyczacych
11-700 Mragowo, dzielﬁicbwy g.mir;y poradnictwo psychologiczne i rodzinne, | numeru lokalu,
11 Gminny Osrodek Grmina M Ul. Wojska Polskiego 5A/12, . poradnictwo prawne, poradnictwo adresu e-mail,
. | Gmina Mragowo Mragowo: . L . .
Pomocy Spotecznej (89) 74133 07, wiorek 11:00-12:00: dla 0s6b uzaleznionych godzin przyjec¢
sekretariat@gopsmragowo.pl TS | wspotuzaleznionych, terapia uzaleznien| interesantow,
pelomocnik rodzaju
ds.. Realizacji GPP i RPA: o
wiorek 13:00-17:00, wiadezonego
$roda 11:45-17:00; poradnictwa
radca prawny: czwartek
8:00-11:00;
psycholog: piatek
8:00-11:00
praca socjalna, wsparcie finansowe
] T i rzeczowe, poradnictwo psychologiczne,
112 Gminny Osrodek Gmina Sorkwi 111 _gfl Sqrﬁmtyg Ponlelea%eé(. 8'0(;16'00 prowadzenie ustug opiekunczych, KDR,| bez zmian
Pomocy Spotecznej mina Sorkwity Ul Olsztyfiska 16, wtorek-pigtek: funkcjonowanie Zespotu danych
(89) 742 85 39, gops3@wp.pl 7.15-15.15 | -
nterdyscyplinarnego, procedura
Niebieskiej Karty
Praca socjalna, wsparcie finansowe
ul. Zwyciestwa 35/2 i rzeczowe, poradnictwo psychologiczne,
113 Gminny Osrodek Gmina Piecki 11-710 Piecki Poniedziatek-pigtek: | prowadzenie ustug opiekunczych, KDR,| bez zmian
Pomocy Spotecznej (89) 7413890 7.15-15.15 funkcjonowanie Zespotu w danych
gops@piecki.com.pl Interdyscyplinarnego, procedura
Niebieskiej Karty
Praca socjalna, wsparcie finansowe
Migjsko-Gminny ul. Kolejowa 7 Poniedziatek-$roda:  |i rzeczowe, poradnictwo psychologiczne, )
114| Ogrodek Pomocy | Gmina Mikolajki 11-730 Mikotajki 7.00-15.00 prowadzenie ustug opiekunczych, KDR,| bez zmian
Spoleczne; (87) 42190 65 czwartek: 8.00-16.00 funkcjonowanie Zespotu w danych
P J mgops@mikolajki.pl piatek: 7.00-15.00 Interdyscyplinarnego, procedura
Niebieskiej Karty
Poniedziatek-wtorek:
. . Bursa Migdzyszkolna 10.00-14.00 -
115 Nicodptatna Pomoc Powmtk. ul. Mrongowiusza 65 Sroda: 13.00-17.00 Poradnictwo prawne bezzmmrr]\
Prawna Mragowski 11-700 Mragowo Czwartek-piatek: W danyc
10.00-14.00
. - Centrum Kultury Kiobuk s N .
116 Nieodptatna Pomoc Powiat . ul. Kolejowa 6 Poniedziatek-piatek: Poradnictwo prawne beé Zmlarr:
Prawna Mragowski 11-730 Mikolajki 10.00-14.00 w danycl
Mikotajskie ul. Jana Pa.w}a I.I 1 Poradnictwo prawne i obywatelskie,
. . 11-730 Mikotajki . . . .
17 Biuro Pora_d Stowarzyszenie (87) 42150 38 Wtorki :10.00-15.00 _proxyadzeme programow 4 bez z mian
Obywatelskich Inicjatyw 601 344 313 Czwartki: 11.00-16.00 | aktywizacyjnych, Centrum Aktywnosci | w danych
Lokalnych o . Lokalnej
bpomikolajki@gmail.com
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Tel. 897412020 aktualizacja
Stowarzyszenie na . e-mail. telefon zaufania od pigtku| telefon zaufania, mediacje rodzinne, danych
Stowarzyszenie | synapsa@synapsa-mragowo.pl, T - . teleadresowych
118| rzecz Pomocy " " do niedzieli w godz. terapia logopedyczna, zajecia -
Rodzinie "Synapsa" Synapsa 11-700 Mragowo, 17.00-18.00 psychoedukacyjne, EEG Biofeedback | zakresu
ul. Kopernika 2c, Mragowskie ' ' ' $wiadczonych
Centrum Aktywnosci Lokalnej ustug
11-700 Mragowo,
Stowarzvszenie | Stowarzvszenie ul. Kopernika 2c, Punkt informacyjno-konsultacyjny
lowarzy | Sowarzy . tel. 531 278 298, $rody 16:00-18:00  |w zakresie specjalistycznego poradnictwa aktualizacja
Wielokierunkowej (Wielokierunkowej . b : - , A P -
119 e-mail: szczegbtowe informacje | dla osob z zaburzeniami psychicznymi danych
Pomocy Pomocy - - . - L
" e " N remedium-mragowo@wp.pl tel 531 278 298 i ich rodzin, poradnictwo specjalistyczne | teleadresowych
Remedium Remedium . ; ,
Mragowskie Centrum (psychologiczne, pedagogiczne, prawne)
Aktywnoéci Lokalnej
powiat nidzicki
Obowiazuja
Powiatowe We wiorki (zgodnie  [Powiatowy Punkt konsultacyjny dla osob Za‘:;\sl\)llnio Eaggy
Powiatowe Centrum ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica | z harmonogramem oraz | dotknigtych problemami opiekunczo - P gop
. .| Centrum Pomocy s . numerem
120| Pomocy Rodzinie Rodzinie tel /fax (89) 625-44-28 za wyjatkiem okresu | wychowawczymi, przemocg domowa telefonu
w Nidzicy - e-mail: kontakt@pcprnidzicapl | wakacyjnego i $wiat) | i uzaleznieniami - poradnictwo prawne,
w Nidzicy w godzinach 15:30-17:30 sychologiczne, pedagogiczne (89) 625-44-28
g Rl Poyenologiczne, pedagogiczne. 1 jyy w siedzibie
PCPR.
co drugi wtorek Adres
w godzinach 8:00-10:00 udzielania
(Poradnictwo dla 0s6b poradnictwa:
Urzad Gmin Utzad Gmin ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo uzaleznionych Poradnictwo dla 0sob uzaleznionych |ul. Przasnyska 60
121 Wﬁanowiey Wﬁanowiey tel. (89) 626-40-26 i wspotuzaleznionych) | i wspohuzaleznionych. Poradnictwo | 13-113 Janowo
e-mail: sekretariat@janowo.pl co drugi piatek psychologiczne. - lokal
w godzinach 10:00-12:00 w budynku
(poradnictwo Oérodka
psychologiczne) Zdrowia
Adres
udzielania
w kazdy pigtek w godz. poradnictwa:
. . ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo 9:00-13:00 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej - |ul. Przasnyska 60,
122 U\:\f?]((ainGO\I/Iv];:y U\ﬁgﬂ%ﬁ:}’ tel. (89) 626-40-26 ostatni pigtek miesigca- poradnictwo prawne. Poradnictwo | 13-113 Janowo
e-mail: sekretariat@janowo.pl poradnictwo obywatelskie - lokal
obywatelskie w budynku
Osrodka
Zdrowia
Punkt konsultacyjny dla osob
. . Psychoterapeuta - .. : . .
. . Janowiec Koscielny 62, o uzaleznionych i wspotuzaleznionych
Urzad Gminy Urzad Gminy . c . poniedziatek w godz. . ,
13-111 Janowiec Koscielny, i ) od alkoholu - poradnictwo dla 0sb
123 w Janowcu w Janowcu 1. (89) 626-20-58 14:00 - 16:00 / Psycholog leznionveh od alkoholu. czonka
Koécielnym Koécielnym _ tel. (89) 626-20-58, - raz W miesigcu jedna | U2 cAnionych o€ alkohol, czIonkow
e-mail: gmina@janowiec.com.pl . ich rodzin oraz dla osob dotknietych
godzina . :
przemoca. Poradnictwo psychologiczne.
Sroda w godz. 8:00-12:00
. . Janowiec Koscielny 62, czwartek . . .
Urzad Gminy | Urzad Gminy |45 14y g oiee Kodcielny, | wgodz. 11:00-15:00 | ¢ unkt nicodplatnej pomocy prawnej
124 w Janowcu w Janowcu I 26-2 - K poradnictwo prawne. Poradnictwo
Koscielnym Koscielnym . tel. (.89) 6. 6- 0_.58’ .O:%tatnl czwart_e obywatelskie
e-mail: gmina@janowiec.com.pl | miesigca- poradnictwo
obywatelskie
Mieiski Odrodek Miejski Osrodek | ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica
125! Pom oJc Spolecznei Pomocy tel.(89) 625-29-14, od poniedziatku do pigtku| punkt nieodplatnej pomocy prawnej-
Y SPO J Spolecznej fax (89) 625-81-53 godz. 9:00-13:00 poradnictwo prawne
w Nidzicy - - L
w Nidzicy e-mail: mops@nidzica.pl
Micjski Oérodek Miejski Osrodek | ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, Kazda éroda kazdego
. Pomocy tel. (89) 625-29-14, . - . .
126 | Pomocy Spotecznej . miesigca w godzinach |  poradnictwo rodzinne/terapeutyczne
P Spolecznej fax (89) 625-81-53, . .
w Nidzicy S ) L 11:00-16:00
w Nidzicy e-mail: mops@nidzica.pl
Warminsko-
o, | B olovns, Nz ST |
127 . Lokal na Il pigtrze - ’ wsparcie psychologiczne i prawne
Pomocy Spotecznej tel. 720 703 277 czwartek ol
pokrzywdzonym w Nidzicy ' godz. 13:00-18:00
i pomocy prawnej
128 Urzad Gminy Urzad Gminy | ul. Mazurska 3, 13-124 Kozlowo | Poniedziatki i wtorki | Punkt nieodptatnej pomocy prawne; -
w Koztowie w Kozlowie tel. (89) 626-75-05, w godz. 14:00-18:00 poradnictwo prawne. Poradnictwo
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fax (89) 626-75-02
e-mail: gmina@kozlowo.pl

ostatni wtorek miesigca -
poradnictwo
obywatelskie

obywatelskie

powiat nowomiejski

poradnictwo prawne
$rody 12:30-14:30
psychologiczne czwartki

Ocrodek Wsparcia PCPR W Nowym|ul. Grunwaldzka 3, 13-300 NML 11:00-15:00 rawne. psvehologiczne
129 RodzinviD fiecka MieScie e-mail: sekretariat@pcprnml.pl, neurologopedyczne neurolrz) o ed’ Fz:z);]e s gcholo’ iczne
v Lubawskim tel.: 56 47 431 96 poniedziatki gopedyczne, psyeholog
15:00-18:00
psychologiczne piatki
8:00-13:00
Punkt konsultacyjny poradnictwo dla 0sob uzaleznionych od
130 ds.. Uzaleznien Gmina Biskubiec ul. Rynek 4, 13-340 Biskupiec terapeuta $roda alkoholu, cztonkow ich rodzin oraz
i Przemocy P tel. 56 47 45056 16:00-18:30 dla 0s6b dotknigtych przemoca, grupa
w Rodzinie wsparcia
Gminny Osrodek . . L . poradnictwo rodzinne i indywidualne,
. A . ul. Rynek 4, 13-340 Biskupiec poniedziatek- pigtek .
131 Pomocy Spotecznej | Gmina Biskupiec tel. 56 47 47 982 7:30-15:30 poradnictwo z zakre§u pomocy
w Biskupcu spotecznej
Gminna Komisja
Rozwigzywania R ul. Rynek 4, 13-340 Biskupiec poniedziatek-piatek poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych
182)  proplemow | CMina Biskupiec tel, 56 47 47 982 11:00-13:00 i wspotuzaleznionych
Alkoholowych
Gminny Osrodek R . ul. Rynek 4, 13-340 Biskupiec | poniedziatek i czwartek .
133 Uitury w Biskupou | G2 Biskupiec tel. 56 47 24 220 14:00-18:00 poradnictwo prawne
Punkt Konsultacyjny
dla oséb ul. Dworcowa 9,
uzaleznionych . 13-306 Kurzgtnik i u a0 1o - .
134 i ich rodzin oraz GOPS Kurzgtnik tel. 564748050 poniedziatki 13:00-18:00 poradnictwo psychologiczne
ofiar i sprawcow e-mail: gops@kurzetnik.eu
przemocy
13-324 Grodziczno 17a
. tel. 56 47 297-10/ w kazda $rode
135|  Urzad Gminy GKRPA fax. 56-47-207-25 od 16:00-19:00 psycholog
ug@grodziczno.pl
13-324 Grodziczno 17a w kazdy czwartek
. tel. 56 47 297-10/ od 18:30-21:00 L
136)  Urzad Gminy GKRPA fax. 56-47-297-25 co druga $roda miesigca terapeuta uzaleznieh
ug@agrodziczno.pl od 8:00-10:00
13-324 Grodziczno 17a
137| GOPS Grodziczno GOPS tel /fax. 5647 293-27 codziennie od 7:15- 15:15 pracownicy socjalni OPS
gops_grodziczno@interia.pl
pomoc@gopsgrodziczno.pl
Punkt Konsurltacyjny Osrodek Pomocy
dla Osob A .
.. Spotecznej Gminy| . ostatni poniedziatek
Uzaleznionych . ul. Podlesnia 1, " ..,
138|. . e Nowe Miasto - . miesigca terapeuta uzaleznien
i Wspbtuzaleznionyc . 13-300 Nowe Miasto Lubawskie ) i
. Lubawskie z/s godz. 16:00-18:00
h oraz Ofiar .
.| w Mszanowie
Przemocy Domowej
Urzad Miejski
. ul. Rynek 1, .
139 Punkt Informag:yjno- w Noyvym 13-300 Nowe Miasto Lubawskie P(,)melea%kl poradnictwo psychologiczne
Konsultacyjny Miescie 16:00—19:00
; tel. 56 4729610
Lubawskim
Punkt Informacyjno- Uvr\zlq'iilé\\;\l;;grs]kl ul. Ry_nek L . | Co druga $roda miesigca
140 - . 13-300 Nowe Miasto Lubawskie, ! . psychoterapeuta
Konsultacyjny Miescie 16:00 — 20:00
- tel. 505 179 320
Lubawskim
powiat olecki
prawne, psychologiczne w formie pracy
Powiatowe ul. Goldapska 23 19-400 Olecko socjalnej dla 0sob rodzin dotknietych mieszkatic
Osrodek Interwencji | Centrum Pomocy | tel. 87 520 34 37, 87 520 34 35 kryzysem, terapeutyczne, warsztaty Lancy
141 - - catodobowo - - . powiatu
Kryzysowej Rodzinie fax 8752047 20 socjoterapeutyczne, oddziatywania Oleckieao
w Olecku centrum@npcpr.olecko.pl korekcyjno-edukacyjne, catodobowe 9
schronienie
Specjalistyczny Powiatowe ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko udzielanie natychmiastowej pomocy
142 | Osrodek Wsparcia | Centrum Pomocy tel. 87 520 34 37 catodobowo psychologicznej, prawnej, socjalnej,
dla Ofiar Przemocy Rodzinie fax 8752047 20 terapia indywidualna i grupowa dla ofiar
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w Rodzinie w Olecku centrum@npcpr.olecko.pl przemocy w rodzinie i ich dzieci,
prowadzenie grup wsparcia, warsztatow
dla rodzicow, programoéw
profilaktycznych dla dzieci
psychologiczne, prawne, grupy wsparcia,
i grupy terapeutyczne rodzicom
Powiatowe Centrum ul Go{d,; II) Sg; %;g 2 f gg Olecko zastepczym i umieszczonym dzieciom,
143| Pomocy Rodzinie | Powiat Olecki fa>; 87520 47 20 pn.-pt.7:30-15:30 doradztwo dla osob niepelnosprawnych
w Olecku centrum@pepr.olecko.pl i specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
pepr- P oddziatywania korekcyjno-edukacyjne
dla 0s6b stosujacych przemoc
dyzur radcy
poniedziatek, czwartek - [;ra(\:lglglegoé
Punkt ul. Nocznickiego 15 spotkania grupowe ps yec'alis%i’
Konsultacyjno- Urzad Miciski 19-400 Olecko $roda - grupa wsparcia poradnictwo w zakresie przemocy pte rJ i
144\ Informacyjny dla quIeck{J tel. 87 520 45 91 konsultacje indywidualne|  w rodzinie, poradnictwo prawne, ale;ﬂieﬁ
Ofiar Przemocy 875201503 - caly tydzien konsultacje psychologiczne rEZa WS aréia
w Rodzinie poradniaolecko@neostrada.pl (od poniedziatku grupa wsp
do piatku) dla ofiar
P przemocy
w rodzinie
powiat olsztynski grodzki
10-449 Olsztyn,
Miejski Osrodek al. Pitsudskiego 61 A, informacje i zapisy: rawne. svchologiczne. socialne
145 | Pomocy Spotecznej | Miasto Olsztyn tel. 89534 04 14, poniedzialek-czwartek | P - &Ei rf’ne ega e e’ '
w Olsztynie fax.: 89 534 05 38, 7.15-15.15 » pedagog
e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl
Migjski Osrodek | Miejski Osrodek 10-170 Olsztyn, Rejestracja osobista rawne. svehologiczne. pedagogiczne
146 Poradnictwa Pomocy ul. Gietkowska 9 i, lub telefoniczna p P ?’0 dzinr?e soc:afl)ne 909 !
Specjalistycznego Spotecznej tel /fax 89 521 04 53, poniedziatek-pigtek 500
i Socjalnego w Olsztynie | e-mail: mopsis@mopsolsztyn.pl 7.30-15.00
Miejski Zespot 10-225 Olsztyn,
147 Profilaktyki Miasto Olsztyn al. Wojska Polskiego 8, poniedziatek -piatek pomoc w sprawach uzaleznien,
i Terapii Uzaleznien tel. 89535 77 78 fax 89 535 77 80, 8.00-16.00 konfliktow, przemocy
Dziat Profilaktyki sekretariat@mzpitu.pl
) 10-347 Olsztyn, socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
148 Swietlica Miasto Olsztyn ul. Niedziatkowskiego 21/2, poniedziatek -piatek zajecia wychowawcze, zajgcia
Terapeutyczna Nr 1 tel. 89 535 75 00, 8.00-18.00 korekcyjno- kompensacyjne, zajgcia
e-mail:swietlicater@gmail.com logopedyczne, szkota dla rodzicow
Socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
A 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65 T zajecia wychowawcze, zajecia
149 Swietlica Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, poniedziatek -pigtek korekcyjno- kompensacyjne, zajecia
Terapeutyczna Nr 2 . . - 8.00-18.00 S -
e-mail: sekretariat@swietlica.org ' ' logopedyczne, mediacje rodzinne
i doradztwo zawodowe
Miejski Zespot ds.
Rehabilitacji s . . .
150 Zawodowej Miasto Olsztyn 10-029 Olsztyn, ul. Prosta 23A, pon1edz1giek 8.00-16.00 porad.nlctwlo prawne, indywidualne dla
i Spolecznej Oséb tel. 89 535-25-59, mzon@op.pl |wtorek-piatek 7.30-15.30| oso6b i rodzin 0sob niepenosprawnych
Niepelosprawnych
Chrzescijanska
oo Misja Pomocy 10-519 Olsztyn, . . .
151 Smsdvg‘;ifswa Ludziom ul. Mazurska 138, poniedzialek -piatek porad”'cmfﬁgigofz"j:; ire%dz'””e'
N c Uzaleznionym tel. 663-470-960, 13.00-18.30 P - -
Klub Narnia’ " ! - i przemocy, socjoterapia
Nowa Nadzieja e-mail:m.seferyn@wp.pl
Oddziat Olsztyn
Polskie opieka dzieci z opbznionym rozwojem
Stowarzvszenie nal psychoruchowym i niepelnosprawnoscig
. . yszer 10-560 Olsztyn, ul. Zotierska 27, L intelektualng w wieku od 0 do 7 roku
Osrodek Wezesnej rzecz Osob po uzgodnieniu o
152 - . tel. 89 533 05 32, . zycia,
Interwencji z Niepetosprawn il | telefonicznym di lekarsk holoai
oscia Intelektualng e-mail: orew@poczta.onet.p iagnoza lekarska, psychologiczna,
Koto w Olsztynie logopedyczna
i ruchowa
Polskie placéwka dla dzieci i mtodziezy w wieku
Ocrodek Stowarzyszenie na . od 3 do 25 lat, z niepelnosprawnoscig
e i 10-560 Olsztyn, ul. Zotierska 27, Lo . intelektualng z towarzyszacymi
Rehabilitacyjno- rzecz Osob poniedziatek-piagtek . .
153 : . tel. 89 533 05 32, niepelnosprawnosciami; kompleksowa,
Edukacyjno- |z Niepetosprawn - 7.00-16.00 . -
o e-mail: orew@poczta.onet.pl wielodyscyplinarna pomoc
Wychowawczy |oscia Intelektualng AR
Kolo w Olsztynie rehabilitacyjna i wychowawcza

rewalidacja, realizacja obowiazku
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szkolnego i wychowanie, wsparcia
psychicznego rodzicom i rodzenstwu
Oraz pomocy w poznawaniu
i zaakceptowaniu potrzeb ich
niepelnosprawnego dziecka, brata czy
siostry
Oss,fjgéil fivt};ci?zia 10-144 Olsztyn, ul. Baltycka 37A, psychologiczne, socjalne, prawne;
154 . P Miasto Olsztyn tel. 89 527 57 11, catodobowo udzielenie schronienia z powodu
dla Ofiar Przemocy S
. kom. 600 107 645 przemocy w rodzinie
w Rodzinie
$rody 11.00-14.00 -
porady prawne;
Fundacja 10-274 Olsztyn, P laﬂ;; dl .00;/\%%0 )
155 Osrodek Prawno- | Inicjatywa Kobiet ul. Tarasa Szewczenki 1, P i me{i?ac'e' bezptatne porady prawne, obywatelskie
Mediacyjny Aktywnych FIKA| tel. 505 680 500;505 344 605; 1% i mediacyjne; socjoterapia
w Olsztynie e-mail: fika.olsztyn@gmail.com dodatkowo-Punkty
T ' nieodptatnej pomocy
prawnej FIKA -podane
na stronie www.fika.pl
A Stowarzyszenie 10-046 Olsztyn, poradnictwo psychologiczne i rodzinne,
Swietlica - . 2. - - S :
Srodowiskowa Dom I_Domoc_y !DZ|eC|om ul. Niepodlegtosci 85, poniedzialek -piatek socjoterapia grupowa d2|e<;|, interwencje
156 Dziennego Pobytu i Rodzinie "Arka" tel. 89 534 99 55, 8.30-17.00 w $rodowisku, wsparcie dla ofiar
Dzieckag" ARKA" ‘im. Ks. Juliana kom. 669 368 264; ' ' przemocy w rodzinie, pomoc w nauce,
Zomierkiewicza e-mail: arka.dom@wp.pl zajecia ogdlnorozwojowe
Katolickie
Stowarzyszenie
: . Opieki nad 10-519 Olsztyn, poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,
Srodowiskowa s ul. Mazurska 13B, Lo . e .
(o Dzieckiem poniedziatek -pigtek warsztaty aktywnosci zawodowej dla
157 | Swietlica ,,Teczowa - . tel.572 470 602, 1 1 . . . filaktvk
Swictlica” _ i Rodzing e-mail: 3.00-16.30 rodzwow,.tera.lpla rodzinna, profi akty a
im $w. Brata o . . uzaleznien 1 przemocy, socjoterapia
akademiajasiaimalgosi@gmail.com
Alberta
w Olsztynie
poradnictwo psychologiczne, prawne;
Warmifisko- 1, 515 O1sztyn, ul. Kopernika 45, pomoc w sprawach uzaleznictl,
Mazurskie - konfliktow, przemocy W rodzinie oraz
- - . tel. 600 067 780, po uzgodnieniu . .
158 | Poradnia Rodzinna | Stowarzyszenie - . W zakresie probleméw wychowawczych
.. | e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl telefonicznym P L . B
Pomocy Rodzinie z dzie¢mi, mediacje rodzinne, zajgcia
,»Sukurs” korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow
przemocy w rodzinie
) Warminsko-
_ Swietlica Mazurskie 10-006 Olsztyn, oniedziatek -piatek
159|  Srodowiskowa Stowarzyszenie ul. Pienigznego 10/9, P 15.00-19 goq poradnictwo pedagogiczne
"Iskierka" Pomocy Rodzinie tel. 506-149-505, ' '
. Sukurs” e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl
Warminsko- 10-006 Olsztyn,
Klub mtodziezowy Mazurskie ul. Pienigznego 10/9, onicdziatek -piatek
160 "Iskra" Stowarzyszenie tel. 506-149-505, P Py poradnictwo pedagogiczne
. . 15.00-19.00
Pomocy Rodzinie| e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl
L Sukurs”
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej
Punkt nieodptatnej . i Spotecznej Osob pon. 8:00-12:00 . .
161 pomocy prawnej radcy prawni Niepefnosprawnych. WE-pt 7:30-11:30 poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
Rejestracja telefoniczna
tel. 507-410-198 od pon
do pt godz. 10:00-13:00
10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej
Punkt nieodptatnej . i Spotecznej Osob pon. 12:00-16:00 . .
162 pOMOCY prawnej adwokaci Niepetnosprawnych. Wt-pt. 11:30-15:30 poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
Rejestracja telefoniczna
tel. 507-410-198 od pon
do pt godz. 10:00-13:00
radcy prawni 10-170 Olsztyn, pon. 9:00-13:00
163 Punkt nieodptatnej |($roda)/ Adwokaci ul. Gietkowska 9 I, wt. 9:00-13:00 oradnictwo: nieodplatna pomoc prawna
pomocy prawnej (poniedziatek, budynek Miejskiego Osrodka ér. 7:30-15:30 P ' P P
wtorek, czwartek)| Poradnictwa Specjalistycznego czw. 11:00-15:00
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i Socjalnego, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198
od poniedziatku do piatku
godz. 10:00-13:00
10-683 Olsztyn,
ul. Turowskiego 3
Pt | F | o zeis | v 200160
unkt nieodplatnej |, . . - golnoksztatcacych nr 4, sob. 8:00-12: . .
164 pomocy prawnej Imif(gwwi;%b'et rejestracja telefoniczna wit-pt 16:00-20:00 poradnictwo: nicodplatna pomoc prawna
tel. 507-410-198 sob. 12:30-16:30
od poniedziatku do pigtku
g0dz.10:00-13:00
10-106 Olsztyn
Punkt nieodptatnej | Fundacja Togatus - - - | wt-pt. 7:30-11:30 . .
165 P ; Rejestracja telefoniczna . ; poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna
0mocy prawnej Pro Bono pon. 12:30-16:30
tel. 507-410-198 WE-pt. 12:00-16:00
od poniedziatku do pigtku B '
godz. 10:00-13:00
powiat olsztynski ziemski
KIub | .. | Miejski Osrodek (11-010 Barczewo, Stowackiego 5, psycholog: Wlt ;LO._1,4_’ psychologiczne, wsparcie dla os6b
166| Klub Integracji Pomocy Tel./fax 89 514-97-98, terapeuta uzaleznien : | - lemionych, wspotuzaleznionych,
Spolecznej Spotecznej mopsbarczewo@wp.pl wt. 16-20, rawne
poieczng P PP prawnik: pt. 12-12 P
pn 9-13,
. . L 11-010 Barczewo, wt 11-15,
167 P;gl;t;\chegfgxnu;.ej ljvgggrgémﬁl Plac Ratuszowy 1 §r9-13, prawne
y ] tel. 89 514-84-39, 514-83-46 czw 11-15,
pt9-13
- Sp. pracy z rodzing:
codziennie
w godz. 7:30-15:30
-specjalista ds. uzaleznien
wtorki godz. 15:30-19:00
czwartki w 14:00-18:00
Gmina Biskupiec 11-300 Biskupiec, -psychoterapeutka Po
168 Osrodek Wsparcia | Miejski Osrodek Niepodlegtosci 4 pracujaca z osobami | prawne, psychologiczne, pedagogiczne, | wezedniejszym
Rodziny Pomocy Tel./fax 89 715 26 62/ 892513 doswiadczajacymi psychoterapeutyczne uzgodnieniu
Spolecznej biskupiec_owr@wp.pl przemocy 1i3 telefonicznym
pon miesiaca
w godz. 9:00-16:00
-prawnik $rody
w godz. 16:00-19:00 -
psycholog
wtorki 9:00-16:00
Olsztyn- Plac Bema 5,
10-516 Olsztyn,
tel. (89) 527 03 46
Barczewo - ul. Pétnocna 14,
11-010 Barczewo
Powiatowa Poradnia tel.(89)514 85 25
Psychologiczno- Biskupiec
Pedagogiczna . , o - ul. Armii Krajowej 1 B, psychologiczne, pedagogiczne,
169 w Olsztynie- Powiat Olsztyfiski 11-300 Biskupiec logopedyczne
pie¢ Punktow tel. (83) 71521 67
Konsultacyjnych Dobre Miasto- ul. Olsztyfiska 19,
11-040 Dobre Miasto,
tel. (89) 61519 35
Olsztynek - ul. Klikowicza 4,
11-015
tel. (89)519 23 08
Polskie
Osrodek Stowarzyszenie L
170 Rehabilitacyjno na Rzecz Os6b 11-300 Biskupiec, 730-14.00 medyczne dla dZ}eCl objgtych wezesnym tylko d]a
- . , .30-14. wspomaganiem, pedagogiczne, cztonkow
Edukacyjno- |z Niepetosprawn| ul. Gdanska 1 tel. 89 715 42 01 logonedvezne rehabilitacvine. prawne | Stowarzvszenia
Wychowawczy  |oscig Intelektualng gopedy YIne, p ys
- Koto w Biskupcu
Poradnia Zdrowia |(Szpital Powiatowy] 11-300 Biskupiec, poniedziatek-wtorek . . tylko po
71 Psychicznego w Biskupcu ul. Armii Krajowej 8 9.00-13.15 psychiatryczne, psychologiczne wczesniejszej
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i leczenia Uzaleznien tel. 89 715 62 23 wtorek - 16.30-21.00 rejestracji
psycholog 897 156 223

$roda - 13.00-18.00

172

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Powiat Olsztynski

10-175 Olsztyn, ul. Baltycka 65
Tel./fax 89 544 38 00/11
pcpr@powiat-olsztynski.pl

7.00-15.00

pomoc psychologiczne i pedagogiczna
dla rodzin zastgpezych i ich

W Olsztynie kom. Calodobowa 665-237-899 wychowankéw
Powiatowy Osrodek
Interwencji
Kryzysowej .
W dwoch punktach: Powiatowe pomoc mieszkaniowa i socjalna
173 Centrum Pomocy - - - - .
Rodzinie 11.-300 Blskup!ec, w ramach interwencji kryzysowej
Biskupiec Niepodlegtosci 4
Tel./fax89 544 38 00/11
kom. Catodobowa 665-237-899
Powiatowy Punkt Ustalenie term.ir}U wizyty
. 10-175 Olsztyn Po wezesniejszym
Konsultacyjny dla Powi h ] . . ,
. . owiatowe ul. Baltycka 65 kontakcie telefonicznym |porady prawne i psychologiczne dla 0sob,
174| ©s8bdotknigtych | oo Pomacy|  tel./fax 89 544 38 00711 psycholog: dotknietych problemem uzaleznienia
problemem Rodzini .y o . 1817 ; i
uzalesmicnia odzinie pcpr@powiat-olsztynski.pl piatek 15.15. 17:15 i przemocy w rodzinie
i przemocy domowej kom. catodobowa 665-237-899 prawnik
czwartek 15:00-17:00
Miejski Osrodek 11-040 Dobre Miasto
17 Migjski OSrodek |- Pomocy ul. Olsztyriska 3 poniedziatek 13.00-15.00 poradnictwo prawne,
5| Pomocy Spotecznej Spotecznej tel. 570 292 381 atek 14.00-19.00 oradnictwo psvehologiczne
w Dobrym Miescie | w Dobrym tel./fax 89 616 12 70 pigiei 14.00-23. P psycholog
Miescie mopsdobremiasto@interia.pl
ul. Olsztynska 32 poniedziatek 8:00-16:00 . . .
176 11- 001 Dywity 895228701 | wtorek-piatek 7:30-15:30  POradnictwo prawne i rodzinne
raz w tygodniu —
177 Szkota Podstawowa w Tutawkach|3 godziny (w trakcie roku
Tutawki 31-11-001 Dywity szkolnego godziny
Gminny Osrodek | Gminna Komisja rl;zlz\}/lxj/?[;;cizgr]?fzzgggrzliﬁil
Pomocy Spotecznej | Rozwigzywania Szkota Podstawowa (w trakcie roku szkolnego
178 w Dywitach Problemow w Bukwatdzie, Bukwatd 39, dzi ¢ ulegas psychologiczne
Z siedzibg Alkoholowych 11-001 Dywity £0 Zmyzﬁﬁi‘g“ ceyd
w Tutawkach w Dywitach raz W tygodnitr
179 Szkota Podstawowa w Sprecowie,|3 godziny (w trakcie roku
Sprecowo 2, 11-001 Dywity szkolnego godziny
przyjec ulegaja zmianie)
180 ul glr:zltr;r;);lg Szrgdﬁlggllt lé)r{/m ty $roda 17:00-19:00 terapeutyczne
poniedziatek-piatek po
4 godziny dziennie
181 Szkola Podstawowa ul. Spétdzielcza 4, 11-001 Dywity|(w trakcie roku szkolnego psychologiczne
w Dywitach . - .
godziny przyjec¢ ulegaja
zmianie)
. 11-036 Gietrzwatd
Gminny Osrodek i ’ N
182 | Pomocy Spotecznej |Gmina Gietrzwald| UIS(Q)ISSZYHIQS}LT 2 d C_Odzblennle poradnictwo rodzinne i indywidualne
W Gictrzwaldzie . 911, w dni robocze 7-15
e-mail: gops@gietrzwald.pl
183 P“%:;E?{gmm' Grmina Gietrzwald| Ig;gifﬂg‘ff?ggg?élg . §roda 16.00-18.00 psychoterapia uzaleznien
Fundacja
. Przyjaciot . 5 poradnictwo osobom dotknigtym
184 m%g; ggg;l:]?; Sanktgarigm l1—0;85(1}12%112()2?;%511122%%(3ana, niedziela 10.15-12.15 problemem alkohol_ovvym, grupy
Matki Bozej wsparcia
Gietrzwatdzkiej
11-036 Gietrzwald, dla
185 wU(r}?zgz(jvr;l}lcrllzyie Gmina Gietrzwatd 89 5;141%188‘[%;;(2;1 421’925] czwartki 11-15 poradnictwo prawne mleézrﬁ?:iow
e-mail gmina@gietrzwald.pl Gietrzwatd
Punkt Konsultacyjny, wsparcie psychologiczne, ustugi
Warminsko- Mazurskie 11-036 Gietrzwatd, Szabruk- mediacyjne, ustugi doradcy
186 Mazurskiego Centrum Praw WDK 731360198, e-mail $roda 16.00-18.00 zawodowego, poradnictwo prawne,
Centrum Praw Kobiet m.centrumprawkobiet@gmail.com warsztaty dla kobiet, ustugi pracownika
Kobiet socjalnego
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Miejski Osrodek 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20
187 | Pomocy Spotecznej | Gmina Jeziorany Tel./fax 897181113 7.00-15.00 poradnictwo rodzinne i indywidualne
w Jezioranach kancelariamopsjeziorany@wp.pl
Punkt Konsultacyjno Gminna Komisia
Profilaktyczny Rozwiaz aniJa poradnictwo psychologiczne raz
188 d/t Alkoholizmu, Probl ﬁ’,vw 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 |wszystkie $rody miesigca| W miesigcy - 4 godz. Poradnictwo
Narkomanii opemo Tel./fax 89 718 11 33 15.30-17.00 prawne- raz w miesigcu - 3 godz.
- Alkoholowych - - . .
i Przemocy - Konsultacje, poradnictwo indywidualne
gy w Jezioranach
w Rodzinie
Punkt informacyjno- Gminny Ofrodek | ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo w kgzngxéﬁgﬁ IIE:EZ Fs)?g:tzlrgg:euta
189 - Pomocy tel. 89 523 77 64 9.00-14.00 - '
konsultacyjny . : raz w m-cu prawnik sobota
Spotecznej ops@jonkowo.pl -
socjalne
Gminna Komisja
Rozwigzywania ) g psychologiczne, wsparcie dla osob
190 | Punkt konsultacyjny|  Problemow Kolno 38, 11-311 Kolno Raz w m-cu w godz. uzaleznionych, wsptuzaleznionych -
89716 32 26 8.00-15.00
Alkoholowych psychoterapeuta
w Kolnie
11-015 Olsztynek
e, ul. Niepodlegtosci 19
Miejski Osrodek . . .
. . nr tel./faxu 89 519 26 94, poradnictwo indywidualne,
191 Pon\;\?coylsszrt’%icumej Gmina Olsztynek e-mail 700-1500 psychologiczne, prawne, rodzinne
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
Informacje dot. uprawnien i ulg,
szkolnictwa specjalnego, regulacji
prawnych, organizacji i instytucji
dziatajacych na rzecz osob
. 11-015 Olsztynek, niepetnosprawnych, z zakresu pomocy
Stowarzyszenie na dzk . o .
Razecr Oséb . ul. Ostrodzka 4. spoiec.zn.e_], 0rgan12aqa}<onsultac_|1
192 . Stowarzyszenie nr tel./faxu 89 519 25-75 15.00-17.00 z prawnikiem, psychologiem, doradca
Niepelosprawnych i | K I d . iki ial
i ich Rodzin e-mail wtzolsztyne @wp.p zawodowym i pracownikiem socjalnym,
http://wtzolsztynek.idsl.pl pomoc przy pisaniu wnioskow
i wypetnianiu dokumentow, zwigkszanie
uczestnictwa osob niepetnosprawnych
W zyciu spotecznym, gospodarczym
i kulturalnym
Wsparcie na rzecz 0s6b potrzebujacych
W zakresie szeroko pojetej polityki
Stowarzyszenie 11-015 Olsztynek, spolecznej i zdrowotnej polegajacej na
Wspierania Dziatan ul. Swierczewskiego19, realizacji zadan w zakresie ochrony
193| naRzecz Osdb Stowarzyszenie tel /fax 89 519-44-16, 15.00-16.00 i promocji zdrowia, integracji spolecznej,
Potrzebujacych e- mail pracy socjalnej, profilaktyki i leczenia
Pomocy DROGA stowarzyszenie.droga@wp.pl uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grup podwyzszonego
ryzyka.
Kazdy wtorek
w godz. 9.00-11.00
Punkt Konsultacyjno| , . . i Orodek 111'.015 ?Isityngkl (p(,) Wezesiejszym
- terapeutyczny dla Miejski Osrode ul. Niepodlegtosci 19 umowieniu osobiscie )
. o Pomocy nr tel./faxu 89 519 26 94, badz tel. 89 519 44 16) porady psychologiczne, prawne,
194 | 0s6b uzaleznionych . ; A - .
od alkoholu i ich Spolecznej _ e-mail grupa edykacyjno- pedagogiczne, terapia
rodzin w Olsztynku | sekretariat@olsztynek.naszops.pl | motywacyjna dla osob
http://olsztynek.naszops.pl/ | naduzywajacych alkohol
w kazdy wtorek
od 11.00-12.00
11-015 Olsztynek
Punkt konsultacyjno-| Miejski Osrodek ul. Niepodlegtosci 19
195 terapeutyczny dla Pomocy nr tel./faxu 89 519 26 94, W kazdy czwartek porady psychologiczne, prawne,
0s6b dotknigtych Spolecznej e-mail 9.00 - 11.00 pedagogiczne, terapia
przemoca domowa | w Olsztynku | sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
P“”kt(‘l‘lz"os:(,)':)acyjny 11-015 Olsztynek
.. Miejski Osrodek ul. Niepodlegtosci 19 7.00-15.00 (po
vzaleznionych P | /faxu 89 519 26 94 i dy psychologi
196 od Grodkéw omocy nrtel. /faxu 89 ¢ , wezesnigjszym porady psychologiczne, prawne,
svchoa ch Spotecznej e-mail umoéwieniu osobiscie pedagogiczne, terapia.
PSycno Y wny w Olsztynku | sekretariat@olsztynek.naszops.pl | badz tel. 89 519 44 16)
I naduzywajacych htto://ol K /
sodki ttp://olsztynek.naszops.p
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psychoaktywne oraz
cztonkéw ich rodzin
11-015 Olsztynek
Miejski Osrodek ul. Niepodlegtosci 19 . s -
Swietlica Pomocy nr tel /faxu 89 519 26 94, kaidy poniedzialek | Pordnictwo w zakresie dzialalnosci
197 ) . : socjoterapeutycznej, wychowawczej
profilaktyczna Spotecznej e-mail od 15.00-17.00 i profilaktycznej
w Olsztynku | sekretariat@olsztynek.naszops.pl P !
http://olsztynek.naszops.pl/
Gminna Komisja s 11-.015 OIsztypgk, podejmowanie dziatan na rzecz
Rozwigzywania Miejski Osrodek ul. Niepodleglosci 19 rzeciwdziatania przemocy w rodzinie
. Pomocy nr. Tel/fax. 89 519 26 94 w kazda $rodg¢ w godz. P - p Y -
198 Problemow . - . : zgodnie z wytycznymi zawartymi
Spotecznej e-mail: 15:00-17:00 w pok. Nr 11 . L
Alkoholowych ol K Kretari | K | W ustawie 0 przeciwdziataniu przemocy
w Gminie Olsztynek w Olsztynku  |sekretariat@olsztynek.naszops.p W rodzinie
http://olsztynek.naszops.pl/
11-015 Olsztynek,
Miejski Osrodek ul. Niepodlegtosci 19 meetingi (zamkniete)
199 Grupa AA Pomocy nr. Tel/fax. 89 519 26 94 odbywaja si¢ w kazdy wsparcie dla uzaleznionych, pomoc
"Odnowa" Spolecznej e-mail: czwartek w godz. 18:00- dla rodzin
w Olsztynku | sekretariat@olsztynek.naszops.pl 20:00
http://olsztynek.naszops.pl/
punkt Konsultacyjny
czynny
w kazdy poniedziatek
Gminny Osrodek Pomocy 16:.00_17: 15
. . : poradnictwo prawne
Spotecznej w Stawigudzie L . .
. . co drugi poniedziatek | poradnictwo prawne, psychologiczne,
. Urzad Gminy 11-034 Stawiguda, - . . o
200 |Punkt Konsultacyjny| A , 9:00-13:00 socjalne, z zakresu uzaleznien oraz
Stawiguda ul. Olsztynfiska 10 dni ial Lo .
tel. 89 513 69 00 pora plCtWO socjalne | przeciwdziatania przemocy domowej
profilaktyka@satwiguda.pl 12 zakresu
' przeciwdziatania
przemocy domowej
codziennie w godzinach
pracy GOPS
Stowarzyszenie o .
. | Inicjatyw Punkt micSc si¢ w GMINNym ;3.6 17,00 oniedziatek
Punkt Nieodptatnej . Osrodku Pomocy Spotecznej |, . .
201 =~ | Obywatelskich - - . 8:00-12:00 wtorek, $roda, prawne
Pomocy Prawnej | » - « |W Stawigudzie 11-034 Stawiguda .
Wizja Lokalna ul. Olsztviiska 10 czwartek, piatek
z Olsztyna - Olsztyn
Gminny Osrodek | Fminny OSrodek |49 ¢ ¢ viarid Swiatki 87 pr-wt 7.00-15.00
. Pomocy $r-7.00-18.00 . .
202 | Pomocy Spotecznej . tel. 89 526 00 87, prawne, psychologiczne, rodzinne
w Swigtkach Spoleezne] e 09 616 98 22 gops@swiatkipl|  C2W700-15.00
w Swiatkach ) pt - 7.00-12.00
Punkt 11-008 Swiatki, Swiatki 87 pn-wt 7.00-15.00
203! Konsultacyino- Urzad Gminy tel. 89 526 00 87, $r-7.00-18.00 prawne, psychologiczne, rodzinne,
n formacy!n w Swigtkach fax 89 616 98 22 C2W-7.00-15.00 konsultant ds. Uzaleznief
yiny gmina@swiatki.pl pt - 7.00-12.00
powiat ostrodzki
dla rodzin
. Powiatowe ul. Jana 111 Sobieskiego 5, . . . zastepczych
204 Pg‘(’)"rﬁé?:"";gg;t;‘g“ Centrum Pomocy 14-100 Ostrdda 7:00-15:00 p°ragg:‘(‘)"’?éfrfg’?zg:f_’gl'ﬁzne' i kandydatow na
y Rodzinie tel. (89) 642 98 86 pedagog / rodziny
zastepcze
Warminsko-
Mazurskie
Stowarzyszenie .
.. | Pomocy Dziecku | Szymonowo 14 14-330 Maldyty - . . dia 0s6b
Punkt Interwencji - L catodobowe schronienie | poradnictwo: prawne, pedagogiczne | korzystajacych
205 . i Rodzinie tel. (89) 758 60 13 . S )
Kryzysowej . - (6 miejsc) i socjalne ze wsparcia
w Szymonowie e-mail szymonowo@wp.pl Punktu
(na zlecenie
powiatu
ostrodzkiego)
Elblaskie Centrum
Punkt Pomocy dla | . Medle}ql .. Powiatowe Centrum po WStQPn_eJ
206 . i Aktywizacji L s . diagnozie: -
Osoéb ; Pomocy Rodzinie poniedziatek- piatek - - .
Spotecznej L . ) osoba pierwszego kontaktu poradnictwo:
Pokrzywdzonych 7 siedzib, ul. Jana 111 Sobieskiego 5 15:00-17:00 svchologiczne
Przestgpstwem aprzy 14-100 Ostroda Psy 9 !
ul. Zwiazku prawne

Jaszczurczego
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17/101 82-300
Elblag

207

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Gmina Grunwald

14-107 Gietrzwald 7
tel. (89) 6472939

poniedziatek 12.30-15:30
$roda 12:00-16:00
piatek 14:30-16:30

(poniedziatek) poradnictwo
terapeutyczne dot. Uzaleznien ($roda)
rodzinne (piatek) psychologiczne

Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny ul. Agrestowa 2 Co |ngng§ sl):/;(r;glog
dziatajacy przy Gmina Dabrowno 14-120 Dgbréwno cogll vvtbrék ter ' cuta poradnictwo: psychologiczne,
Gminnej Komis;ji 4 tel. kom. 509 138 052 leznict ag terapeutyczne w zakresie uzaleznien
Rozwigzywania gkrpa.dabrowno@onet.pl uz%%gl ig%g z
Problemow R
208| Alkoholowych
Punkt
Konsultacyjno-
Profilaktyczny ul. Przemystowa 10 . . Funkcjonuje
Gﬁfﬁjﬁgﬁé’“ Gmina Maldyty 14-330 Matdyty wtorki 9:00-13:00 ngg;zfo t‘;f;’ggﬁ:;g;ﬁze”e przy SPOZ
Rozwiazywania (89) 758 60 79 w Maldytach
Problemow
209| Alkoholowych
Punkt Konsultacyjny
Leiliaeyprzy
minnej Komisji . - -
Rozwigzywania | Gmina Mitomtyn t:II ' (E\év)aéiz 15%3 121; 1(4;3)1\&1;%2 i I\/lyg_efgr.guoe slaca wsparcie psychologiczne
Problemow ' ' ' '
Alkoholowych
210| w Milomtynie
P&gﬁm{gﬂﬁ;}ggf} . ul. Dworcowa 7 14-300 Morag _ poradnictwo prawne po wczsténiej szym
Usalesnion Gmina Morag _ tel. (89) 757 23 73 czwartki 16:00-18:00 uzgodnieniu psychologiczne,
211 i Przemocy e-mail: gkrpa-morag@morag.pl psychoterapeutyczne
Gminny Punkt
Konsultacyjno- poradnictwo i konsultacje indywidualne
Informacyjny dla dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
0s0b uzaleznionych ul. O. Wi Wiodyki 20 narkotykow, substancji dziata w
oraz Gmina Milakowo 14-310 Mitakowo w kazda I $rode miesigca |psychoaktywnych, wspotuzaleznionych (|pomieszczeniach
wspdtuzaleznionych Tel. (89) 757 83 42 15:00-17:00 osoby bliskie, rodzina), dla ofiar Mitakowskiego
od alkoholu, e-mail: gkrpa@milakowo.eu przemocy w rodzinie, udzielenie Domu Kultury
narkotykow, wsparcia 0sobom po zakonczeniu
substancji leczeniu odwykowym
212| psychoaktywnych
poradnictwo:
- prawne
Punkt Konsultacyjny, ul. Mickiewicza 24a - psychologiczne
dla Ofiar Przemocy | Urzad Miasta 14-100 Ostroda 7:30-15:30 - psychoterapeutyczne
w Rodzinie tel. (89) 642 94 43 - pedagogiczne
- rodzinne
213 - socjalne
Punkt Konsultacyjny, ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda| . i . i . .
dla Ofiar Przemocy | Urzad Miasta | (oudynek MOPS w Ostrodzie) | 1% 15:30'17'30 poradnictwo: pEda.g‘l’g'CZ”e' rodzinne,
214|  wRodzinie tel. (89)642 97 75 pokoj 203 socjalne
Gminne Centrum ul. Jana Il Sobieskiego 1,
. . 14-100 Ostroda . . . .
Rozwiazywania | Gminy | tel. (89) 676 07 92 wew.792 7:30-15:30 poradnictwo: pedagogiczne, prawne, | Il pictro
Problem_ovy e-mail: socjalne pok.405
215 Uzaleznief profilaktyka@gminaostroda.pl
Centrum
Psychiatryczno- » | ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo poradnictwo: psychologiczne,
Odwykowe NZOZ, Puls (89) 642 18 63 8.00-18.00 psychoterapeutyczne, pedagogiczne
216 w Kajkowie
Swietlica . ..+ | ul.Sportowa 1l 14-100 Ostroda poradnictwo: pedagogiczne
217| Terapeutyczna Powiat Ostrédzki tel. (89) 646 41 41 10.00-16.00 rodzinne
Poradnia Ul. Sportowa 1 14-100 Ostroda
Psychologiczno- | Powiat Ostrodzki (89) 646 65 98 10.00-16.00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
218| Pedagogiczna sekretariat@poradnia.ostroda.pl
219 Psygr?orﬁ?g;ilcino- Powiat Ostrodzki UL Lﬁi;l; 765$42801()1M0rqg ponptcg%g_.(l)g: ég 0 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne
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Pedagogiczna | pppmorag@poczta.fm | |
powiat piski
Powiatowe Centrum Starostwo 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, rawne. psvehologiczne. mediator
220| Pomocy Rodzinie | Powiatowe | tel. 87/4241138, fax 87/4241139, 7.30-15.30 Prawne, psy . dzi?m '
w Piszu w Piszu pcpr@powiat.pisz.pl Y
1)prawnik- pigtek,
13.00-15.00
Specjalistyczna 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, pS)(llCZl'i]:I!lO\?v c(z:\(/)vg:tﬁl rawne, psychologiczne, mediator
221 | Poradnia Rodzinna | PCPR w Piszu tel. 87/4241138, R4 e 001 00 Prawne, psy . dzi?my '
w Piszu pcpr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny —
co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00
1)prawnik- piatek,
13.00-15.00
} . . psycholog - co drugi
292 Osrodek Interwencji PCPR W Piszu 12 ZO&P Ig;/ rzlﬁllaglgowa 2 tydzieh w czwartek, prawne, psychologiczne, mediator
Kryzysowej w Piszu o r@ owiat isz' | 15.00-17.00 rodzinny
PCpr@p PIsz.p mediator rodzinny —
co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00
Powiatowa Poradnia - diagnostyczno-terapeutyczne, doradztwo
Psychologiczno- Starostwo 12-200 Pisz, ul Warszawska S. zawodowe, wspomaganie pracy szkot
223 . Powiatowe Tel./fax 87/4232404 wgodz.od 7.00 - 18.00 | ~. RS
Pedago_glczna W Piszu pppppisz@gmail.com i przedszkoli, zajecia profilaktyczne
w Piszu ) dla dzieci, szkoty dla rodzicow
on-wt punkt nicodplatnej pomocy prawne;j
Starostwo Starostwo 12-200 Pisz, ul. Warszawska 1. | dzp 11.00-15.00 w Piszu w budynku Starostwa
224 Powiatowe w Piszu Powiatowe tel. 87/4254700, fax/87/4254701 érog czlwar'tek i. ok Powiatowego, w Rucianem Nidzie
w Piszu sekretariat@powiat.pisz.pl % - P w budynku Zespotu Szkot Lesnych
w godz. 10.00-14.00
ul. Polna 2
Urzad Miasta
Punkt Konsultacyjny i Gminy 12-220 Ruciane Nida, i .
225 w Rucianem Nidzie| w Rucianem Al.. Wezasow 11 W g0dz.13.00-18.00 porady psychologiczne
Nidzie
. . 12-200 Pisz, ul. Mikotaja pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
226 O?rggrek ﬁr\?vﬁé?;(ztzkl Gmina Pisz Kopernika 8, tel. 87/233560, 8.00-18.00 terapeutyczna i prawna, dziatalno$¢
P opit@pisz.home.pl informacyjno-edukacyjna
Miejsko Gminny 12-200 Pisz, ul. Waglicka 1, pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
227| Oérodek Pomocy Gmina Pisz tel. 87/4233654, 8.00-15.00 terapeutyczna i prawna, dziatalno$¢
Spotecznej w Piszu mgops_pisz@post.pl informacyjno-edukacyjna
powiat szczycienski
] Ul. Konopnickiej 70
298 Pg\évrlélct)?:wzgggit;?gn Psc:\é;\;i?tg/\vl\?e 12-100 Szczytno od poniedziatku do piatku| poradnictwo psychologiczne, prawne
W S;/cz yinie w Szczytie 8962497 10 w godz.7.30 -15.30 (gtéwnie rodziny zastgpcze)
pcprszczytno@wp.pl
Powiatowe . . . .
Ofrodek Interwencii | Centrum Pomocy Ul Sklodowskiej 3/26 od poniedziatku do poradnictwo wsparcie udzielane osobom
229 h . 12-100 Szczytno . . . dotknietym przemoca oraz sytuacja
K Rod ku 7:30-14:30
Tyzysowey odzinie Tel. 89 624 35 83 piatku 7:30-14: kryzysowa
w Szczytnie™ )
1l2J|1§g2§ls( ?n Prawnik raz w tygodniu poradnictwo prawne
Tel. 89 621 2)6 1 poradnictwo w sprawie uzaleznien
Punkt Urzad Miasta Miejsko-Gminy Oérodek specjalista ds. Mieszkaticy
230| Konsultacyjno - |. ~ = . Uzaleznien SR
informacyjny i Gminy Pasym Pomocy Spotecznej &roda 14:00-18:00 ) ) miasta i gminy
Ul. Rynek 8 Ps choio 5 rz;\z poradnictwo psychologiczne Pasym .
12-130 Pasym tel. 89 621 29 98 A
mgops@pasym.pl 00 453
od 8:00 do 13:00
Lo iedziatek 7:30-15:30
UL. Sienkiewicza 1 pont .
. : Punkt 12-100 Szczytno od Wtor.ku do qutku
Punkt Nieodptatnej . . od 7:30-15:30 .
231 Pomocy Prawnei Nieodptatnej Budvnek PCPR poradnictwo prawne
y 1 | Pomocy Prawnej ynex LT Od Poniedziatku do
ul. Konopnickiej 70 . : )
12-100 Szczytno piatku od 7:30-15:30
C Ul. Boh. Westerplatte 12 . Osoby
Miejski Osrodek wtorek i czwartek, . f
232 | Pomocy Spotecznej | MOPS Szczytno 12-100 Szczytno 13:30-15:30 prawnik korzystajace
. Tel. 89 676 09 20 ] ) psycholog z pomocy
w Szczytnie wtorek 8:00-13:00
mopsszczytno@poczta.onet.pl ) ) MOPS
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w Szczytnie
Préﬁ;?:;ﬂfn;egzp" 12-100 Szczytno Leczenie uzaleznien Mieszkancy
233 ZOZ w Szczytnie ul. Tadeusza Kosciuszki 20 8:00 - 19:00 Pigtki od 17:00 do 19:00 Powiatu
Alkoholu tel. 089 6231681 rupa samopomocowa AA Szczycienskiego
i Wspbluzaleznienia ' grup P i g
Prawnik w kazdy
poniedziatek 12:00 -
15:00
Psycholog w druga
i czwartg $rode miesigca
o0d 16.00 do 19.00
Gminna Komisja . Pedagog w kazdy wtorek . ,
PunktPomocy | Rozwigzywania Ul 1 Maja 63 od godziny 15:00 -17:00 . . Mlesz}(ancy
- . 12-122 Jedwabno - poradnictwo prawne, psychologiczne, gminy
234 Rodzinie Problemow Terapeuta — w pierwszy - -
. Tel. 89621 36 31 . L pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne Jedwabno
w Jedwabnie Alkoholowych ops@jedwabno.pl pigtek miesigca
w Jedwabnie gops@ P w godzinach
od 10:00 - 12:30
i w trzeci piatek miesigca
od godziny 14:00 -16:30
Pracownik socjalny
w kazdy wtorek od
godziny 15:00 do 17:00
Punkt poradnictwo prawne
Konsultacyjno- . . . 0 (e
Informacyjny dla Gminny Osrodek ul. Polska 49, 12-100 Szczytno 8.00- 1.2'00 (smda), - .- . ,
. - Pomocy poradnictwo dla osob poradnictwo prawne, specjalistyczne Mieszkancy
235 0sob uzaleznionych, . tel. 89 624 01 84 L. . T .
. L. Spolecznej uzaleznionych dla 0s6b uzaleznionych gminy Szczytno
wspotuzaleznionych ; gops@ug.szczytno.pl ) .
. w Szczytnie 15:30-17:30
oraz dotknigtych g
psycholog- $roda
przemoca
Gminy Os$rodek Ul. Grunwaldzka 13C psycholog- Pierwszy Mieszkafic
236 Punkt Pomocy 12-140 Swigtajno i trzeci wtorek miesiaca svchologiczne. prawne miin y
Konsultacyjny Spolecznej Tel. 606 412 901 prawnik - kazdy drugi psychologiczne, p Svgvi ta.{lo
w Swietajnie biuro@gops-swietajno.pl poniedziatek miesigca ¢
poradnictwo prawne:
wtorki 12:00-15:00
Terapeuta ds. uzaleznien
. . . oraz przeciwdzialania
| Gminny Oérodek Ul Jagielty 8 przemocy W rodzinie: : : o
Punkt Konsultacyjno Pomocy 12-160 Wielbark . ) poradnictwo prawne, psychologiczne, | Mieszkancy
237 - . wtorek 8:00-12:00 - . -
-Informacyjny Spotecznej Tel. 896218331 Psycholog rodzinne gminy Wielbark|
w Wielbarku gops_wielbark@wp.pl cawartki 7:30-11:30
Terapeuta
ds. uzaleznien—
$roda od 7.00 do 11.00
Prawnik
Punkt . ul. Niepodlegtosci 6 czwartek 9.00 do 11.00 . . Mieszkancy
238| Konsultacyjno- U];Z ;‘igxny 12-120 Dzwierzuty Terapeuta ds. uzaleznien poradnictwo prrz\évznit;,np;sychologlczne, gminy
Informacyjny ty 8962112 32 Poniedziatek 7.45 do 9.45 Dzwierzuty
Sroda 14.00 do 16.00
powiat wegorzewski
na moc poradnictwo
orozumignia ul. Gen. Bema 164a; psychologiczne wtorek
Powiatowo-Gminny (E)mi dzy Gmin 11-600 Wegorzewo od 14.00 do 18.00,
239| Punkt Interwencji pomie a tel. 87 427 06 45 poradnictwo psychologiczne, teraputyczne
. Wegorzewo,
Kryzysowej a Powiatem fax 87 427 06 43 terapeutyczne
Weeorzewskim sekretariat@pcprwegorzewo.pl poniedziatki
b od 15.00 do 18.00
Warmifisko- omocy prawnej, psychologicznej
Mazurskie ul. Zamkowa 34, spchiat ycpzne' g Féh)c/)tera gutycz#e'
240 Stowarzyszenie | Stowarzyszenie 11-600 Wegorzewo od pon.-ér 8:00-13:00 Ewgterialr%-rz . Psyc kup h Jl
" SAPERE AUDE" Pomocy tel. 720 703 257 e-mail czw. 13:00-18:00 ‘ ) TZECZOWE), ZakUpu Warlose
niematerialnych i prawnych, tumacza
Pokrzywdzonym |wegorzewo@pomocsapereaude.pl

i Pomocy Prawnej

jezyka migowego
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