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UCHWALA Nr XXXV111/232/2013
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM MIESCIE NAD PILICA
z dnia 9 sierpnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Nowym MiesScie nad Pilica na lata 2013-2016.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z dnia
23 maja 2013 r. poz. 594) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie /Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zmianami/ Rada Miejska w Nowym Miescie nad Pilica uchwala co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Nowym Miescie nad Pilica na lata 2013-2016 stanowigcy jako zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr 1X/78/2007 Rady Miejskiej w Nowym Miesécie nad Pilica z dnia 25 maja
2007 roku w sprawie przyjecia Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Miescie i Gminie Nowe
Miasto nad Pilica.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Nowe Miasto nad Pilica.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Zbigniew Kacprzyk
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Zatacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XXXVII1/232/2013 Rady Miejskiej
w Mowym Miescie nad Pilicg
zZ dnia 9 sierpnia 2013 1.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE I OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
W NOWYM MIESCIE NAD PILICA
NA LATA 2013 - 2016

NOWE MIASTO NAD PILICA
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L. WPROWADZENIE

Uchwalenie Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Nowyin Miescie nad Pilicq na lata 2013-20135 przez samorzad gminny
to zadanie wynikajace z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180. poz. 1493 ze zmianami.) oraz innych ustaw. ktory naklada
na gminy obowigzek tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Glownych celem Programu jest prreciwdzialanie przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie oraz swiekszenie skutecznosci pomaocy dla rodzin, w ktorych ten problem
wystepuje. Cele operacyjne oraz zadania Programu maja charakter profilaktyczny (np.
promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy), edukacyjny (np.
upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkow, ksztaltowanie
wlasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy). pomocowy (np. specjalistyczne
poradnictwo, dzialania terapeutyczne, korekcyjno-edukacyjne, informowanie o mozliwosciach i
miejscach uzyskania pomocy) oraz wspierajacy (np. wsparcie merytoryczne i praktyczne shuzb
pomocowych, wzmacnianie i aktywizowanie instytucji i organizacji. rozwoj instytucjonalny.
wspolpraca i wymiana doswiadczen). Program okresla dziatania ukierunkowane na ochrone ofiar
przemocy. oraz korygowanie agresywnych zachowan.

W czesci opisowe] Programu przedstawiono podstawowe informacje na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, przepisy prawne miedzynarodowe i krajowe oraz programy odnoszace sie
do problemu.

Przemoc w rodzinie nie jest problemem indywidualnym. lecz spotecznym. Wspolpraca
samorzadu gminnego z administracjq rzadows. innymi podmiotami i organizacjami pozarzado-
wymi przy realizacji Programu powinna przyniesc wymierne efekty w postaci ograniczenia
zjawiska przemocy w rodzinie. Zadaniem Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie jest wprowadzenie w zycie szerokiego spektrum dziatan
majacych na celu zardwno zwrocenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie.
jak i przeciw-dzialanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie profesjonalizmu shuzb
spotecznych w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy rodzinnej, a takze w podejmowaniu
odpowiednich dzialan wobec sprawcow. Punktem wyjscia do opracowania nowego Programu
byta analiza dotychczasowego stanu wiedzy teoretycznej i badawczej na temat przemocy w
rodzinie zarowno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich oraz dotychczasowe
doswiadczenia w zapobieganiu przemocy w rodzinie. Pozwolilo to na identyfikacje najbardziej
istotnych problemow. Z analizy tej wyloniono hierarchie celow. ktore nalezy osiagnac.
Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie powoduje. ze dzialania okreslone w Programie
powinny zosta¢ podjete jak najszybceiej.
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II. PRZEMOC W RODZINIE

Rodzina jest podstawowym elementem struktury spolecznej. Jest niepowtarzalnym
srodowiskiem ksztaltujacym osobowosc, poglady. styl Zycia, system norm 1 wartosci. Wazna role
w rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy czlonkami rodziny, oparte na miloscei i
Zrozumieniu.

W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowac podstawowych zadan. Relacje
wewnatrzrodzinne ulegajq zaburzeniu, tamane sa reguly. a zachowania poszczegolnych czlonkow
rodziny staja sie niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi.

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoleczenstwie i dotyka
rodzin o roznym statusie spolecznym. Jest zarowno skutkiem jak i przyczyna dysfunkcji w
rodzinie. Bez watpienia nalezy ja zaklasyfikowac do kategorii zachowan negatywnych 1
szkodliwych spolecznie. Mimo, ze w relacjach miedzyludzkich istniata od zawsze, niestety
mowiono o niej niewiele. Przemocy domowej nie postrzegano jako powaznego zaburzenia w
funkcjonowaniu rodziny, to jest takiego. ktore prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych
i prawnych. czasem tragicznych skutkéw. a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen
czy zabdjstw. Ujawniano jedynie wyjatkowo okrutne i budzace sprzeciw spoleczny pojedyncze
zdarzenia z historii rodzin, w ktoérych doszlo do tragedii zapominajac, ze dla wielu ludzi dom
rodzinny jest miejscem zagrozenia, ponizenia, terror, leku. rozpaczy, a dramaty, ktore
przedostaly sie do wiadomosci publicznej sa skutkiem wieloletnich cierpienl, tym bolesniejszych.,
ze rozgrywanych przy ogolnej spolecznej akceptacji. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi
konsekwencje niezmiernie glebokie 1 szkodliwe, dajac o sobie zna¢ w postaci zaburzen
emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowej.

Przemoc w rodzinie:
e jest intencjonalna — czyli jest zamierzonym dzialaniem ukierunkowanym na ofiare i
ma na celu kontrolowanie jej 1 podporzadkowanie; zmierza do osiggnigcia jakiegos
celu

o sily sq nieréwnomierne — wykorzystuje przewage sil. uniemozliwiajac samoobrone,
opiera si¢ na wladzy i kontroli.

e jest zjawiskiem wynikajqacym 3 dzialania czlowieka — dzialanie lub zaniechanie
dzialan jest dokonywane przez jednego czlonka rodziny przeciwko pozostatym.

* narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, ogranicza
podstawowe potrzeby niezbedne do prawidlowego funkcjonowania (fizjologiczne,
bezpieczenstwa) oraz narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej. godnosci, szacunku, itd.).

e powadije szkody, cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody, doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia. ze ofiara ma mniejsza zdolnosé do
samoobrony.
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2.1, Definicje przemocy

Mowiac o zjawiskn przemocy oraz o sposobach jej przeciwdzialania, a takze pomocy
ofiarom 1 sprawcom. konieczne jest na wstepie zdefiniowanie najwazniejszych poje¢ zwiazanych
z tym tematem.

W slowniku jezyka polskiego przemoc jest definiowana jako: fizyczna przewaga
wykorzystana do czynow bezprawnyvch dokonywanych na kims, narzucona bezprawnie wiladza,
panowanie. Rada Europy w 1986 roku zdefiniowata zjawisko przemocy okreslajac terminem
przemoc domowa” (... )kazde dzialanie jednego z czlonkow rodziny lub zaniedbanie, kiore
zagraza Zyciu, cielesngf i psvchicznej integralnosci lub wolnosci innego czlonka rodziny bqd:
powaznie szkodzi rozwajowi jego (jej) osobowosci.

Najczesciej stosowana przez osoby zajmujace sie pomoca ofiarom definicja okresla
przemoc domowa jako: dzialanie Iub zaniechanie dokomywane w ramach rodziny przez jednego =
Jej czlonkow przeciwko pozostatym, z wykorzystaniem istniejqcej lub stworzonej pizez
okolicznosei przewagi sily lub wladzy, godzqce w ich prawa lub dobra osobiste, a w
szczegolnosci w ich Zycie lub zdrowie (fizvezne czy psychiczne), powodujgcee u nich szkody lub
cierpienie.

Wedlug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 Ustawy o przeciwdzialaniu przemiocy w rodzinie
(Dz.U. 0r.180, poz. 1493 z pozn. zm.) przemoc to: jednorazowe albo powtarzajqee sie umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa Iub dobra osobiste oséb wymienionych w pkt. 1
(czlonek rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwea 1997 r. —
Kodels Kamy), w szczegdlnosci narazajqee te osoby na niebezpieczenistwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnosé, nietvkalnosé cielesng, wolnosé, w tvm seksualng, powodujqce szkody
na ich zdrowiu fizveznym Iub psychicznym, a takze wywolujqce cierpienia i krzywdy moralne u
0sob dotknietych przemocq.

2.2, Rodzaje przemocy w rodzinie

Swiat jest przepelniony przemoca. gdyz dotyezy réznych sfer dzialalnosci czlowieka.
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ réozne formy i dokonywac sig przy pomocy roznych
instrumentow:

- prizemoc fizycina —w swej czynnej postaci przybiera dziatania
bezposrednie z uzyciem sity, ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np.
popychanie. obezwiadnienie, policzkowanie. szczypanie. kopanie, bicie otwarta reka. piescia
lub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi. uzycie broni.
Forma bierna przemocy fizycznej przejawia sie w zakazach mowienia. chodzenia, zalatwiania
potrzeb fizjologicznych lub zamknieciu osoby doznajacej przemocy w areszcie domowyim.

- przemac psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszczenia
pozytywnego obrazu whasnej osoby, wykorzystujace roznorodne mechanizmy
psychologiczne. np. wysmiewanie, ponizanie. upokarzanie. zawstydzanie. narzucanie
wlasnych pogladow. ciagla krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z inmymi ludzmi,
stosowanie grozb, szantazowanie. Przemoc psychiczna moze polegac rowniez na niszczeniu
przedmiotéw majacych wartose dla osoby ponizanej. Przemoc psychiczna nie pozostawia
sladow widocznych ,.gotym okiem”. nie ma dla niej skali. aby mozna bylo ustali¢ rozmiar
krzywdzenia psychicznego.
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- przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, bez pytania o jej zgode. jak rowniez w sytuacji. gdy obawia sie
odméwic sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyeiu sity fizycznej przez sprawce, na
grozbach uzycia sily lub emocjonalnym szantazu.

- przemoc ekonomicina — dziatanie majace na celu doprowadzi¢ do
calkowitego uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy. Przykladem takiej przemocy
ekonomicznej bedzie odbieranie zarobionych pieniedzy. uniemozliwianie ofierze podjecie
pracy. niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodzinie. okradanie. zmuszanie
do zaciagania kredytéw badz pozyczek wbrew woli np. wspohnatzonka.

- zaniedbanie — to zjawisko spoleczne odnosi sie w szczegolnosci do
relacji dziecko — rodzic. Bedzie to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych dziecka oraz brak zapewnienia wiasciwej uwagi i troski rodzicielskiej m.in. w
zakresie:

- emocjonalnego kontaktu i wiezi;

- reagowania na trudnosei. ktore przezywa dziecko;

- okazywania wsparcia. troski, zainteresowania i opieki;

- otwartosci na potrzeby dziecka:

- zapewnienia odpowiednich warunkow materialnych. socjalnych:

- wlasciwego ubioru. ktéry bedzie dostosowany do wieku i pory roku;
- opieka medyczna i edukacja:

- odpowiednie pokierowanie rozwojem.

Zaniedbanie nie wiaze sie z uzyciem sity, jednak moze powodowac powazne szkody psychiczne

oraz uszczerbek na zdrowiu.

2.3, Cykle i fazy przemocy w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie nie jest jednorazowe. Znacznie czesciej jest procesem o
diugiej nawet kilkuletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedlug zauwazalne;
prawidlowosci. Dla lepszego zrozumienia zjawiska przemocy domowej oraz trudnosci
wynikajacych z podjecia decyzji przez osoby doswiadczajace przemocy o przerwaniu tego fakm,
istotne jest poznanie cyklu przemocy. w ktorym wystepuja trzy niezalezne fazy. zmienne pod
wzgledem swej intensywnosci i czasu trwania:

e faza narastajgcego napiecia — poczatkiem jest wzrost napiecia. narastaja konflikty.
Przyczyny nie zawsze pojawiaja sie w rodzinie, niekiedy drobne nieporozumienia
powoduja eskalacje sytuacji konfliktowych. Pojawia sie agresja. Ofiara stara sig
opanowac symacje — uspokaja sprawce. spelnia wszystkie zacheianki. podejmuje
dzialania. aby uszczesliwic sprawce, powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy.
Osoby, ktore sa kizywdzone moga odczuwac takie dolegliwosci fizyczne jak: bole
zoladka. bole glowy. bezsennosc. utrata apetytu, apatia. moga stac sie nerwowe i
niespokojne.

* faza ostrej przemocy — tu nastepuje wybuch nagromadzonej agresji i wytadowanie jej.
Skutki jakich ofiara doznaje to czesto podbite oko, polamane kosci. obrazenia
wewnetrzne, a nawet smierc,
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® faza miodowego miesiqca — czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca dopiero
teraz dostrzega, ze swoim zachowaniem, agresja skrzywdzil kogos mu bliskiego.
Podejmowane sa proby przepraszania. zatagodzenia sytuacji, staje sie uczynny,
kochajacy. sprawca usprawiedliwia swoje zachowanie czesto przekonujac ofiare, ze
byl to jednorazowy incydent. Ofiara wierzy w te zapewnienia i zostaje. W tej fazie
ofiara nie szuka pomocy. Niestety miodowy miesiac szybko sie konczy i czesto
rozpoczyna sie faza narastania napiecia.

2.4. Mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie

Wiele spoleczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie. Jest to
wynikiem funkcjonujacych w swiadomosci spotecznej mitow 1 stereotypow na temat przemocy w
rodzinie. Wiekszos¢ z nich uzywana jest jako argument za stosowaniem przemocy lub jako jej
usprawiedliwienie, sluzae do ukrycia, zamaskowania i zbagatelizowania problemu. Utrudniaja
swiadkom prawidlowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich i
podjecia decyzji o pomocy dla osob krzywdzonych.

Wsrad najezesciej spotykanych mitow i stereotypdw na temat przemocy w rodzinie oraz
faktow. ktore je obalaja sa:

MIT: Przemoc jest wtedy, gdy widoczne sq slady pobicia.
FAKT: nie tylko siniaki. ztamania czy oparzenia swiadcza o przemocy. przemoc ma ,,wiele
twarzy - to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowail, grozenie, zastraszanie.

MIT: Przemoc w rodzinie to problem marginesu spolecznego

FAKT: Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, bez wzgledu na
wyksztalcenie, status spoteczny. czy tez sytuacje materialna. Z pewnoscia interwencje wobec
przemocy w rodzinie zwiazane z przemocq fizyczna. niewatpliwie czesciej przeprowadzane sa w
rodzinach patologicznych. niz w tzw. ..dobrych domach”. Wynika to z faktu ukrywania zjawiska
przemocy w rodzinach o wyzszym statusie materialnym. ze wzgledu na wstyd zagrozenie utraty
dobrego imienia i wizerunku rodziny.

MIT: Alkoholizm jest przyczyna przemocy.

FAKT: wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do partnerki, nawet kiedy sa trzezwi.
Powolywanie sie na alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest forma usprawiedliwiania
sie w celu uniknigcia odpowiedzialnosci. Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia sprawcy od
odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Alkohol moze nasila¢ przemoc i ulatwia jej stosowanie.

MIT: Jesli kobieta jest bita, to znaczy, ze na to zasluguje.

FAKT: Kazdy czlowiek ma prawo do wolnosci, nietykalnosci cielesnej oraz prawo do zycia bez
przemocy. Nikt, niezaleznie od tego kim jest i co zrobil. nie zashiguje na stosowanie wobec niego
przemocy.

MIT: Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc.

FAKT: W 1zeczywistosci ofiary przemocy wielokrotnie podejmuja dziatania majace na celu
poprawe swej sytuacji. ktore niestety czesto zamiast pomoc, poteguja u sprawcy agresje. Dopiero
gdy dziatania okazuja sie bezskuteczne, osoby doznajace przemocy nabieraja przekonania. ze nic
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nie moga zrobi¢., zeby zapewnic sobie bezpieczenstwa i zapobiec kolejnym aktom przemocy.
Nabieraja pewnosci. ze to co robig nie ma sensu, wiec powoli rezygnuja z kolejnych prob
szukania ratunku.

MIT: To byl incydent, ktory si¢ nie powtorzy.

FAKT: Przemoc w rodzinie niezwykle rzadko wystepuje jako jednokrotne zachowanie.
Zazwyczaj jest to dlugotrwaty stan. a jedynym sposobem na jego przerwanie jest podjecie
skutecznych dziatan wobec sprawcy. Osoby kizywdzone zazwyczaj prosza o pomoc dopiero w
skrajnych przypadkach. gdy maja za soba dlugotrwata historie stosowania wobec nich przemocy.

2.5, Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale problemy
ujawniajace sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.

* Konsekwencje doswiadczania prizemocy priez osoby dorosle
U 0s0b poddawanych diugotrwalej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne 1
emocjonalne. Do najczestszych objawow bedacych skutkami przemocy naleza: powazne
obrazenia ciala, wzrost czestosei chorob somatycznych zwigzanych ze stresem (bole glowy,
zoladka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwosci). przygnebienie, smutek, obojetnosc,
popadanie w depresje, niepokdj. niekontrolowane wybuchy placzu, smiechu czy agres;ji.
Zmiennos¢ nastrojow, decyzji. niepewnosc, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia. nieufnosé,
poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem. koszmary nocne, klopoty z
koncentracja. zwigkszone spozycie srodkow psychoaktywnych. zaprzeczanie, obwinianie sie,
bezradnos¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czesto zachowuja sie niezrozumiale, niejednokrotnie
zmieniaja zdanie i wycofuja zawiadomienie o przestepstwie, bronia sprawcy. Zachowania te sa w
psychologii thumaczone najczesciej wystepowaniem: wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,,prania
mozgu® czy stresu pourazowego. Wycofanie sie z aktywnych dziatan shuzacych zmianie
sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynikac z przekonania o bezskutecznosci dzialan, popartego
wezesniejszymi doswiadczeniami. Biernos¢ i rezygnacja sa rowniez czesto wynikiem technik
manipulacyjnych, jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy. technik majacych utrwalic¢ w
niej niska samoocene i wzbudzi¢ poczucie winy:.

» Konsekwencje doswiadczania priemaocy pries dzieci
Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sa dzieci. Czesto sa
one bezposrednimi ofiarami lub/i swiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych
przemoc domowa powoduje, ze dziecko Zyje w poczuciu ciaglego strachu i zagrozenia,
pozbawione mitosci, zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb
wplywa na dalszy rozwdj dziecka i jest przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci
bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuja wysoki poziom depresji. poczucie
osamotnienia. mysli samobojcze, zaburzenia snu, nadpobudliwosc, agresje. obniZzenie samooceny
i poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wplywa na rozwdj dzieci.
Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski
poziom kompetencji spolecznych. trudnosci w kontaktach z rowiesnikami). deficytow
intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktow i
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kreatywnosci), problemow afektywno- behawioralnych (agresja. samoponizanie. lek, wstyd 1
poczucie winy. wrogose i gniew. pesymizm i negatywizm). Skutki przemocy pojawiajace sie
podczas trwania zachowan przemocowych sa zaledwie poczatkiem destrukeyjnego wplywu
przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniaja sie czesto rowniez po dhugim czasie,
kiedy dziecko dorasta. lub w jego doroslym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja sie w
postaci roznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce. wagarowanie, ucieczki z
domu. udzial w nieformalnych miodziezowych grupach przestepezych. wysoki poziom agresji.
naduzywanie alkoholu. branie narkotykow to tylko niektore ze sposobdw ucieczki od problemm
przemocy w rodzinie. Ofiary przemocy. zwlaszcza seksualnej. maja problemy z nawiazaniem i
utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji z innymi osobami. Doswiadczanie przemocy w
dziecinstwie podwyzsza ryzyko. ze krzywdzone dzieci same stang sie krizywdzacymi rodzicami.

2.6. Zadania gminy w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i ochronie ofiar przemocy w
rodzinie.
Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie 1 ochrony ofiar przemocy w rodzinie. w tym:
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
W szczegolnosci poprzez dzialania edukacyjne shuzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.
3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
Bardzo istotna role w realizacji tych zadan odgrywa wspolpraca roznych shuzb, instytucji 1 orga-
nizacji pozarzadowych. Pozwoli to na udzielanie rodzinom pomocy kompleksowej 1 wielodys-
cyplinarnej. Zwlaszcza, ze pomoc musi uwzgledniac aspekty zycia osob krzywdzonych. jak 1
sprawcow przemocy. Wsparcie oraz pomoc psychologiczna. socjalng. materialna czesto medycz-
na i prawna powinna otrzymac cata rodzina. Ogromna role wowczas odgrywa policjant. pracow-
nik socjalny. cztonek gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych. psycholog.
pedagog szkolny, lekarz, pielegniarka jak rowniez przedstawiciele dziatajacej na danym terenie
instytucji pomocowej. Podejmujac decyzje o wspolpracy. jest szansa na zwiekszenie efektyw-
nosci dziatan. na bardziej skuteczne i tworcze rozwiazywanie problemow.

OI. PRAWO WOBEC PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jako problem ogolnospoteczny njmowany w kontekscie tamania praw
czlowieka znalazl odzwierciedlenie w wielu dokumentach miedzynarodowych (ONZ i Unii
Europejskiej). Sygnujacym je krajom zlecono podjecie wszelkich niezbednych dziatan w celu
wyeliminowania przemocy w rodzinie 1 ochrony ofiar.

Wedlug polskiego prawa przemoc wobec najblizszych jest przestepstwem Sciganym z
urzedu. Wszystkie instytucje panstwowe 1 samorzadowe. ktore w zwiazku ze swa dzialalnoscia
dowiedzialy sie o popelnieniu przestepstwa sciganego z wrzedu. sa zobowiazane niezwlocznie
zawiadomic o tym prokuratora lub policje. Zaniechanie tego obowiazku moze skutkowac
odpowiedzialnoscia karna. Takze osoby, ktore pelnia w ramach swoich obowiazkow zadania
shuizbowe. maja obowiazek powiadomienia policji lub prokuratora w przypadku podejrzenia o
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popelieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec cztonkow rodziny. I ostatnia kwestia —
kazdy, dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, ma spoleczny
obowiazek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub policje. Jednak w tym wypadku — ze wzgledu na
brak sankcji prawnych i status ,,obowiazku spolecznego™ niewypelnienie tych zapisow nie
pociaga za soba konsekwencji.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 r. Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.)
Najwazniejszym dokumentem w ustawodawstwie polskim, ustanawiajacym podstawowe
prawa czltowieka jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U.
Nr 78, poz. 483 z pozn. zm.). Rozdzial drugi pt. ,,Wolnosci. Prawa i Obowiazki Czlowieka i
Obywatela” reguluje zasady zapewniajace kazdemu nietykalnos¢ osobista i cielesng oraz stawia
na ich strazy wiadze publiczne. Konstytucja przyznaje kazdemu prawo zadania od organow
wladzy publicznej szczegolnej ochrony dziecka przed przemoca. okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacja.
Kodeks Karny (Dz. U, 1997 r. Nr 88, poz. 553)
Art. 207 kk. uznaje przemoc w rodzinie za przestepstwo —,, za znecanie sie psychiczne czy
fizvezne nad osobq najblizszq lub pozostajqcq w zaleznosci od sprawcy przewidywana jest kara ™.
Znecanie sie musi mie¢ charakter wielokrotny. powtarzalny, wyjatkowo moze to byc rowniez
dzialanie jednorazowe, lecz intensywne i rozciagniete w czasie. Jesli zachowanie jednorazowe
nie posiada powyzszych cech traktowane jest jako inne przestepstwo — naruszenie nietykalnosci,
uszczerbek na zdrowiu. grozba karalna. Zaniechanie okreslonego dzialania przez sprawce takze
moze rodzi¢ dla niego odpowiedzialnosc kama. Do zaistnienia przestepstwa znecania wystarczy,
ze sprawca dopuszeza sie tylko jednego z rodzajow przemocy (tzn. psychicznej lub fizycznej).
Réwniez wymuszanie wspolzycia seksualnego, w tym takze gwalt w malzenstwie jest
przestepstwem — sprawca moze wtedy rowniez odpowiadac z art. 197 k.k.
Czyny zabronione kwalifikowane jako przemoc w rodzinie:
1 -zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 k.k.),

2 -uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.).

3 -kradziez 1 kradzieZ z wlamaniem na szkode osoby najblizszej (art. 2781279 k.k.).

4 -naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

5 - porzucenie maloletniego lub osoby nieporadnej (art. 210 k.k.).

6 -uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do opieki (art.
211.kk).

7 - pozostawianie osoby, wzgledem ktorej jest sie zobowiazanym do opieki. w sytuacjach
zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 k.k.).

8 - dopuszczenie sie czynu lubieznego wobec osoby ponizej 15 roku zycia (art. 200 k.k.).

9 - grozby popelnienia przestepstwa na szkode najblizszych (art. 190 k.k.).

10 -naklanianie i zmuszanie do czyndow nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci

(art. 199 k.k.).

11 -obcowanie plciowe w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego.
przysposabiajacego, brata lub siostry (art. 201 kk.),

12 -rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.),

13 -niszczenie mienia (art. 288 k.k.).

14 -zniewaga (art. 216 k.k.),
15 -uszkodzenie ciala (art. 1561 157 kk.).
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Kodeks Rodzinny i Opiekuiiczy (Dz. U. 1964 r. Nr 9, poz. 59)

Sytuacje 0s0b doznajacych przemocy w rodzinie reguluja rowniez przepisy prawa cywilnego
zawarte gtownie w Kodeksie Rodzinnym i Opiekuiczym (ustawa z dnia 25 lutego 1964 1., Dz. U.
1964 r. Nr 9, poz. 59). Omowione sa tam nastepujace kwestie:

-warunki zniesienia wspotwlasnosci majatkowej (art. 52),

-sadowe ustalenie ojcostwa (art. 84),

-obowiazek rodzicéw do swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka (art. 141).
-warunki orzekania separacji i rozwodu (art. 56, 61).

-orzekanie o winie w rozkladzie pozycia malzenskiego (art. 57).

-rozstrzygniecie o wladzy rodzicielskiej (art. 58 § 1),

- sposob korzystania ze wspolnego mieszkania w przypadku rozwodu (art. 58 § 2).
-warunki zadania od rozwiedzionego malzonka srodkéw na utrzymanie (art. 60).

[ T~ NS I SO FU R N -

IV. SKATLA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

Historia przemocy wobec najblizszych jest stara jak ludzki swiat. ale do niedawna
niewiele o niej pisano i mowiono. oprocz obiegowych opowiesci o rodzinach .,z marginesu”.
Zazwyczaj przejawy przemocy sa jaskrawo widoczne i nie ma co do nich watpliwosci.

Dotyezy to zwlaszeza przemocy fizycznej. Jednak czesto wystepuje rowniez przemoc
psychiczna — ukryta. niewidoczna goltym okiem. Weiaz uderza niski poziom wrazliwosci
spolecznej. przejawiajacy sie obojetnoscia i milezeniem wobec cudzej krizywdy. Dzieje sie tak
pomimo faktu, ze akty przemocy, zwlaszcza te przeciwko zyciu i zdrowiu, czyli godzace w
najwazniejsze dla cztowieka dobra. sa w swietle prawa przestepstwami.

Przemocy domowej czesto towarzyszy picie alkoholu. Wedlug niektorych statystyk 60 —
90% przypadkow stosowania przemocy ma zwiazek z pozostawaniem pod wplywem alkoholu.
zas 40% partnerow znecajacych sie nad rodzina to osoby uzaleznione od alkoholu.
Prawdopodobienstwo wystapienia aktow przemocy w rodzinach alkoholowych jest ponad
dwukrotnie wieksze niz w pozostatych. W stanie nietrzezwosci znikaja mechanizmy
samokontroli i nasilaja sie zachowania agresywne. Badacze szacuja. ze w Polsce okolo 2.5 -3
milionéw 0sob nadmiernie spozywa alkohol. Rownoczesnie okoto 1.5 — 2 milionow dzieci
wychowuje sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Laczenie przemocy z problemem
alkoholowym jest calkowicie uzasadnione, bo wspdlwystepowanie obu zjawisk jest
bezsprzeczne. ale czes¢ aktow przemocy dokonywana jest bez udziatu alkoholu, a to sklania do
stawiania pytan o glebsze przyczyny zadawania cierpien najblizszym osobom przez sprawcow.
Wrydaje sie. ze alkohol raczej jedynie ostabia hamulee 1 pozwala wymknac sie spod kontroli
impulsom czy wyuczonym wzorom postepowania agresywnego. Wszelkie proby zrozumienia i
wythimaczenia czyndéw sprawcow niosa za sobg ryzyko zbytnich uproszezen. usprawiedliwier,
szybkich diagnoz i cudownych rozwigzan.

Wilasciwe zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Istniejace
statystyki pozwalaja oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary. Dzieje sie tak przynajmniej z
kilku powodow: oficjalne statystyki nie obejmuja niezglaszanych przypadkow przemocy. a
problematyka przemocy jest delikatna i drazliwa, stad proces badawczy napotyka na liczne
bariery metodologiczne.
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4.1. Skala problemu w Nowym Miescie nad Pilica.

Tabela Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych wykazanyeh przez Policje w Nowym Miescie nad Pilica

RODZAJ PROBLEMU ROK

2010 | 2011 | 2012

Interwencje domowe z przemoca w rodzinie: w tym interwencje. w ktorych | 35 44 48
sprawcami byly osoby pod wplywem alkoholu

Tlos¢ postepowan wszezetych z powodu znecania sie fizycznego lub 4 6 7
psychicznego nad rodzina

Tlos¢ zatozonych Niebieskich Kart 24 24 21

V. ZALOZENIA PROGRAMU

= Kazdy czlowiek ma prawo do Zycia w $Srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy.

= Dzieci i mlodziez majg prawo do Zycia w bezpiecznym Srodowisku wolnym od przemocy. a
obowiazkiem dorostych jest im to zapewnic.

= Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobila ofiara.

- Nie ma Zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy.
= Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy. Bez tego pomoc jest nieskuteczna.

- Kazdy czlowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Program zaklada kompleksowg pomoc zarowno dla ofiar jak i sprawcow przemocy p1zy
udziale shuzb i instytucji. organizacji pozarzgdowych i spolecznosci lokalnej. Wymaga

podejmowania rownoczesnych dzialan o charakterze interwencyjnym, profilaktycznym.,
terapeutycznym i Korekcyjnym.

5.1. Budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie

Przemoc w rodzinie mozna rozpatrywac z perspektywy moralnej, spolecznej. ekonomicz-
nej, prawnej i psychologicznej. Wymaga to szczegolowego opracowania diagnozy dla kazdego
z czynnikow oraz okreslenia kierunkow rozwiazania poszczegolnych problemow. Pojedyncza
instytucja nie jest w stanie wypracowac skutecznych metod rozwigzywania problemow przemocy
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w rodzinie nalezy podejmowac wspolne dzialania wszystkich instytucji pracujacych z rodzina.
Interdyscyplinarnos¢ pracy z rodzina wymaga wykorzystania wszelkich dostepnych narzedzi:
uprawnien, kompetencji. mozliwosci. procedur itp. Nieodzowna jest scista wspolpraca z
Pelnomocnikiem Burmisttza GK RPA. policja. pedagogami szkolnymi. kuratorem sadowym itp.
oraz okreslenie wspolnego celu, laczenie dzialan oraz przewidywanie efektow.

5.1a Zespol interdyscyplinarny
to grupa wspolpracujacych ze soba profesjonalistow z réznych dziedzin i srodowisk,
dzialajaca w sposob skoordynowany. Jej celem jest skuteczne reagowanie na doniesienia o
przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie. Uczestnicy zespolu
interdyscyplinarnego reprezentuja rozne srodowiska. Umozliwia to spojrzenie na kwestie
przemocy w rodzinie z odmiennych perspektyw oraz ulatwia efektywne dziatanie w sytuacji
przemocy.
Dziatania zespohi interdyscyplinarnego maja na celu zapewnienie pomocy osobom doznaja-
cym przemocy w rodzinie (w konkretnym przypadku). poprawe sposobow udzielania
pomocy ofiarom przemocy i ich najblizszemu otoczeniu poprzez stworzenie lokalnej polityki
wobec problemu i wypracowywanie procedur oraz standardow dziatania w przypadku
krzywdzenia.
Glowna idea zespolow interdyscyplinarnych jest stworzenie wspolnej ptaszczyzny pracy dla
pracownikow roznych instytucji zajmujacych sie pomoca ofiarom przemocy w rodzinie.
Pomoc ta. by byla efektywna i skuteczna. wymaga zintegrowanych dziatan wielu specjalis-
tow. Utworzenie zespolu interdyscyplinarnego jest najlepsza odpowiedzia na przypadek
przemocy w rodzinie, ze szczegdlnym naciskiem na krzywdzenie lub wykorzystywanie
dziecka. Zaden pojedynczy profesjonalista ani instytucja nie jest w stanie kompleksowo
zareagowac na takie sytuacje. Stworzenie obszam wspolpracy tagodzi bariery komunikacyjne
miedzy instytucjami. podnosi efektywnos¢ pracy. oraz spoleczne zaufanie do kompetencji
instytucji pomagajacych.

Warunki utworzenia skutecznie dzialajacego zespohu interdyscyplinarnego:

e podzielana przez partnerow potrzeba wspoldzialania i skoordynowanego
postepowania zawarta w podpisanych porozumieniach o wspolpracy;

e poparcie kierownictwa macierzystych organizacji dla podejscia interdyscyplinarego:

e  wspolny cel czlonkow zespohu: wszechstronna pomoc ofiarom przemocy: ustalenie
glownych celow zespolu oraz zakresu jego dzialain: opracowanie regulaminu zespolu
okreslajacego role, obowiazki oraz zakres odpowiedzialnosci instytucji
czlonkowskich.

W skiad zespohu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele instytucji, ktore zajmuja sie
pomoca dziecku i rodzinie i moga mie¢ wplyw na poprawe jej sytuacji. tj.:

1) pracownicy socjalni.

2) cztonek komisji rozwigzywania problemow alkoholowych..

3) policjant.

4) pedagodzy szkolni,
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5) pielegniarka.
6) przedstawiciele instytucji i organizacji,
7) kurator sadowy,

Zespol interdyscyplinarny tworzy¢ grupy robocze w celu rozwiazywania problemow zwiazanych
z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zespoly interdyscyplinarne prowadza dzialania na rzecz zapobiegania przemocy w konkretnych
rodzinach. Zajmuja sie rozpoznaniem i diagnozowaniem sytuacji rodziny oraz jej potrzeb.
wypracowaniem planu pomocy, informowaniem o mozliwosciach uzyskania pomocy, a takze
monitorowaniem efektywnosci swoich dzialan. Zespoly interdyscyplinarne pracuja w zmiennym
skladzie. w zaleznosci od sytuacji 1 potrzeb rodzin uwiklanych w przemoc.

Specjalisci pracujacy w ramach zespolow interdyscyplinarnych. do ktorych zglaszaja sie osoby
uwiklane w przemoc. inicjuja proces interwencji. udzielaja pomocy w formie porady,
skierowania do odpowiedniego specjalisty, zapewnienia schronienia. wsparcia w zalatwianiu
waznych spraw zyciowych, terapii ofiar i sprawcow.

5.2, Adresaci programu
e ofiary przemocy w rodzinie (dzieci. wspolmalZonkowie. partnerzy, osoby starsze,
niepelmosprawne)
* sprawcy przemocy w rodzinie,
e przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji
przemocy.

e spolecznosé lokalna .

5.3. Cele Programu

Celem glownym Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie 1 ochronie ofiar
przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy dla rodzin. w ktorych ten problem

wystepuje.

Cele operacyjne:

1. Podnoszenie $wiadomo$ci spolecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy
domowej oraz promocja postaw spolecznych,

Uzasadnienie:

Przemoc domowa jest zjawiskiem od lat znajdujgcym si€ w centrum uwagi spolecznej.

Dzieki prowadzonym licznym akcjom medialnym o zasiegu ogolnopolskim i lokalnym w
Swiadomosci spolecznej nastepuje obniZenie poziomu akceptacji dla zachowan przemocowych,
zwlaszcza w kregu rodzinnym. Prowadzenie tego rodzaju akcji bedzie wplywac na wzmacnianie

postawy braku akceptacji dla przemocy domowej. a co za tym idzie przyczyni si€ do
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zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa u 0s0b jej doznajgcych. Skutkiem wzrostu poczucia
bezpieczenstwa ofiar bedzie poszukiwanie pomocy W rozwigzaniu sytuacji przemocowej w
odpowiednich instytucjach. Osobami najbardziej narazonymi na doznawanie przemocy domowej
sg kobiety i

dzieci. dlatego prowadzone akcje informacyjne powinny koncentrowa€ sie gldéwnie na ochronie
praw tych dwu grup spotecznych. Dzieki podejmowaniu w/w dziatan, nastgpi wzrost
swiadomosci u ofiar przemocy odno$nie przyshigujgcym prawom. Szerokie rozpowszechnianie
informacji o shuzbach ustawowo zaangazowanych w dzialania na rzecz ofiar przemocy domowej
oraz dostepnych formach pomocy. przyczyni sie do czestszego si€gania po oferowang pomoc
przez osoby tego potrzebujgce. Waznym dzialaniem w kontekScie wzrostu Swiadomosci
spotecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy domowej jest prowadzenie edukacji dzieci i
miodziezy. Ma to znaczenie rowniez z tego wzgledu. iz dzieci bedgce Swiadkami przemocy
domowej majg tendencje do przenoszenia nieprawidlowych zachowanh spolecznych poza krgg
domowy. Czesto jest to glowne Zrodlo niedostosowania spolecznego. przestepczosci nieletnich i
innych probleméw. Najlepsza forma oddziatywan naprawczych jest realizowanie programow
profilaktyki przemocy w szkolach. Jednym ze skuteczniejszych oddzialywan zapobiegawczych
ukierunkowanych na uczenie dzieci obrony swoich praw. jest zdobycie umiejetno$ci zachowan
asertywnych. W kampaniach edukacyjnych wazng rzeczg jest poloZenie nacisku na obalanie
mitow i stereotypdw na temat przemocy w rodzinie. Waznym aspektem jest takZe przekazanie
wiedzy osobom doroslym i mlodzieZy na temat skutecznych metod rozwigzywania problemow,
Przemoc domowa dotyka osoby najstabsze w rodzinie. dlatego wiedza o tym kiedy zaczyna sie
przemoc wobec dziecka czy partnera. jakie sg rodzaje przemocy i co czuje osoba doznajgca

przemocy. powinny zosta¢ wigczone w dzialania edukacyjne.

Zadania:
® Przygotowanie i realizacja kampanii informacyjnych i edukacyjnych.
e Rozwijanie poradnictwa rodzinnego i edukacji w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej.

Spodziewane efekty:

¢ wzrost Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy domowe;j.
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e wzrost Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat przyczyn i skutkéw przemocy oraz

wzrost zachowan prospolecznych.

Cele operacyjne:

2. Podnoszenie efektywno$ci dzialan i wspolpracy instytucji oraz organizacji
$wiadczgcych pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie i ochronie ofiar przemocy
W rodzinie.

Uzasadnienie:

Podejmowanie dzialan przez pojedynczg instytucje w zakresie swoich kompetencji moze nie
wyczerpywaé mozliwych rozwigzan w danej sytuacji. Dopiero wspolne dzialanie instytucji
obejmujgcych swoimi kompetencjami roZne dziedziny zycia moze doprowadzi€ do
wypracowania rozwigzania najlepszego w danej sytuacji i dla danej rodziny. W zwigzku z
powyzszym tylko wspolpraca instytucji dzialajgcych w tematyce przeciwdzialania przemocy
mozZe doprowadzi€ do zatrzymania przemocy w Srodowisku. TakZe pomoc ofiarom przemocy
domowej musi zaklada€ wspdlprace réznych instytucji. Aby wspdlpraca instytucji przebiegala
na najwyzszym poziomie, 0soby W niej uczestniczgce powinny stale podnosi€ swoje
kwalifikacje w zakresie wspolpracy z innymi instytucjami. Takze wspolny udzial przedstawicieli
réznych instytucji w konferencjach organizowanych na terenie miasta i gminy przyczyni sie do
zacie$nienia wspélpracy pomiedzy odpowiednimi instytucjami. Osoby pomagajace
krzywdzonym i stabszym, muszg stale podnosi€ swoje umiejetnos$ci w zakresie pracy z ofiarami
przemocy domowej. aby nie doprowadzi€ u tych 0séb do powtdérmego zranienia. Przedstawiciele
réznych shuzb pracujac z ofiarami przemocy domowej muszg zdawac sobie sprawe. iz
zachowanie 0s0b doznajgcych przemocy moze by€ niezrozumiale i zniechecajgce do
pomagania. Dzieki stalemu podnoszeniu kompetencji zawodowych mozliwe bedzie prowadzenie
adekwatnych oddzialywan i stosowanie odpowiednich form pracy z osobami uwiklanymi w
przemoc. Wspolpraca shuzb w ramach zespolow interdyscyplinarnych zaklada wspolne
wypracowanie planu dziatania odnos$nie wystepujgcej trudnej sytuacji. w tym wychodzenie w

Srodowisko dotkniete przemoca.
Zadania:
¢ Podnoszenie efektywnosci wspolpracy instytucji dziatajgcych na rzecz ofiar
przemocy.
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e Podnoszenie kompetencji zawodowych i umiejetnosci pracy z osobami doznajgcymi
przemocy domowe;.
Spodziewane efekty:
e usprawnienie sposobu postepowania wobec przemocy domowe;j.

e sprawne dzialanie Zespolu Interdyscyplinamego.,
oraz grmp roboczych w ramach Zespohu Interdyscyplinarnego,
rozwoj wspolpracy Interdyscyplinarnej w przeciwdzialaniu krzywdzeniu osob,
stworzenie sprawnego systemu pomocy rodzinom oraz osobom dotknietym
przemoca.

3. Zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wsparcia ofiarom i $wiadkom
przemocy domowej.
Uzasadnienie:

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw czlonkowi
rodziny, nariszajgce prawa i dobra osobiste. powadujgce cierpienia i szkody. Przemoc domowa
jest przestepstwem. lecz ofiara przemocy czesto nie jest w stanie dostrzec grozacego jej
niebezpieczeAstwa i spustoszen. jakie dokonujg sie w jej psychice. Nieodpowiednie
potraktowanie osoby zglaszajgcej sie€ po pomoc moze doprowadzi€ do powtdrnego zranienia, w
wyniku ktorego ofiara przemocy w rodzinie traci nadzieje na uzyskanie pomocy. Dla
zapewnienia optymalnej pomocy niezbedne jest stale podnoszenie kwalifikacji i umiejetnos$ci w
zakresie pracy z ofiarami przemocy domowej przez stuzby dzialajgce w tej dziedzinie. WaZnym

elementem dzialan na rzecz ochrony ofiar i $wiadkow przed dalszym krzywdzeniem jest
zapewnienie profesjonalnej pomocy psychospolecznej i prawnej a w uzasadnionych sytuacjach

takZe zapewnienie schronienia ofiarom przemocy. Przemoc w rodzinie nie jest czynem
jednorazowym, czesto ma diugg. nawet killkunastoletnig historie i zwykle powtarza sie wedlug
pewnych prawidlowos$ci. W zwigzku z tym niezbedne jest tworzenie i rozwijanie programow

pomocowych dla ofiar przemocy domowej. a takze dla Swiadkéw przemocy: dzieci. Udzial w
grupach samopomocy ma na celu zmniejszenie poczucia izolacji psychicznej i spolecznej, a tym

samyin przyczyni sie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie u 0séb objetych tg
forma pomocy.
Zadania:

s Tworzenie i rozwijanie programow pomocowych dla ofiar i $wiadkéw przemocy
domowej.
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e Zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wsparcia ofiarom i $wiadkom przemocy
domowej.
Spodziewane efekty:
e wzrost liczby 0sob objetych programami wsparcia.
e wzrost liczby ofert form pomocy dla ofiar i $wiadkow przemocy domowej.

¢ podniesienie skuteczno$ci pomocy $wiadczonej na rzecz 0sob doznajacych
przemocy.

4. Utworzenie systemu informacji nt. zjawiska przemocy w rodzinie oraz mozliwos$ci
uzyskania pomocy,

Uzasadnienie:
System monitorowania rodzin dotknietych przemocg powinien przyczyniaé sie do zwiekszenia
poczucia bezpieczehstwa 0s6b doznajgcych przemocy oraz bedgcych jej $wiadkami. Wymiana
informacji w ramach sytemu umozliwi zacie$nienie wspélpracy sluzb zaangaZowanych w prace
na rzecz rodzin. co znaczaco przyczyni sie do wzrostu skutecznosci podejmowanych dzialan a
takze spadku zachowan przemocowych. Waznym elementem dzialan powinno by¢ stale.
cykliczne upublicznianie informacji o podmiotach dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy.
Dzieki temu osoby. ktore zecheg przerwaé krag przemocy beda mialy latwiejszy dostep do
niezbednych informacji i odpowiedniej pomocy.
e Gromadzenie danych dotyczacych srodowisk, w ktorych zostala zalozona ,Niebieska
Karta™,
e Udostepnianie informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji doswiadczania
przemocy domowe;j.
Zadania:
e zwiekszenie dostepnosci do informacji o instytucjach. placéwkach i innych
podmiotach dzialajgcych na rzecz osob do$wiadczajacych przemocy.

¢ zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan w zwigzku z przeplywem

informacji o $rodowiskach dotknietych przemocg domowa.
¢ podniesienie aktywnosci spolecznej.
¢ podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow
Spodziewane efekty: dostosowanie oferty specjalistycznej pomocy do potrzeb osob uwiklanych

w przemoc domowa: ofiar i Swiadkow.

5.4. System przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Nowym Miescie nad Pilica
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VI. REALIZACJA PROGRANMIU,

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
stanowi interdyscyplinarng strategie dziatan majacych na celu ograniczenie zjawiska przemocy w
rodzinie oraz skutkdw jej stosowania.

Zadania zapisane w programie realizowane sa przez jednostki, ktorymi sa : Urzad Miasta
i Gminy, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Sad Rejonowy, Prokurature Rejonowa. Komende Policji. Powiatowe Centrium
Pomocy Rodzinie, placowki oswiatowe, placowki shuzby zdrowia. organizacje pozarzadowe,
oraz inni partnerzy zewnetrzni. ktorzy w zaleznoscei od celu i rodzaju zadania mogg by¢
zapraszani do wspolpracy przez realizatorow Programu.

Wielofunkeyjny charakter programu oraz zbior celéw i zadan zaplanowanych na
poziomie ogdlnym. umozliwia dostosowanie podejmowanych dziatan do potrzeb. Cele programu
beda realizowane w formie pracy ciaglej przez caty okres programowania.

VIL ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédiem finansowania Programu beda $rodki wlasne gminy i inne w ramach oglaszanych
programow kierowanych do ofiar i sprawcow przemocy itp. oraz dotacje z Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego na realizacje zadan przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Niniejszy Program jest programem ramowym, wytyczajacym kierunki dzialania i moze
podlegac uzupelhieniom i modyfikacjom w tym do monitoringu i ewaluacji.

VIII. MONITOROWANIE

Monitorowanie programu bedzie prowadzil czlonek Zespolu Interdyscyplinarnego. ktorym jest
pracownik Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Miescie nad Pilica,

na podstawie zebranych informacji, przekazywanych przez jednostki nczesmiczace w realizacji.
Wskazniki osiggniecia celow beda mierzone systematycznie w okresach rocznych. Ostateczne
efekty realizacji PROGRAMU zostana podsumowane w roku 2016, po zakonczenin
przewidzianego okresu jego realizacji wedhig podanych nizej wskazan.

Dzialanie Nr 1:
Liczba zorganizowanych interdyscyplinarnych szkolerl, narad. spotkan.
Rezultat: Liczba podmiotéw — 0so0b uczestniczacych w szkoleniach, naradach.

Dziatanie Nr 2:

Liczba podmiotow stosujacych procedure .. Niebieskiej Karty” jako wazny element
profesjonalnego systemu przeciwdziatania przemocy w srodowisku lokalnym.
Rezultat: Liczba os6b ktérvm zalozone ,,Niebieskie Karty™.

Dziatanie Nr 3:
Liczba wykrytych przypadkow przemocy stosowanej wobec dzieci.
Rezultat: Liczba maloletnich osob doswiadczajgcych przemocy.
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Dziatanie Nr 4:

Liczba podmiotow prowadzacych poradnictwo socjalne w tym rowniez z osobami stosujacymi
przemoc w rodzinie.

Rezultat: Liczba o0sob korzystajacych z poradnictwa socjalnego i jego efektow..

Dziatanie Nr 5:

Biezacy monitoring bedzie obejmowal:

- Badanie skutecznosci pomocy udzielonej rodzinom dotknietvin przemoca.

- Badanie zachowan o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajjacych do zmiany
wzorcow zachowai.

- Badanie podnoszenia kwalifikacji osob i stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie i ochronie ofiar przemocy w rodzinie.

W obecnie opracowanym nowym PROGRAMIE Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie pozostawiono rozwiazania z poprzedniego PROGRAMU .
ktore sprawdzily sie. wprowadzajac jednoczesnie nowe dzialania. dzieki ktorym walka z
przemoca w rodzinie i ochrong ofiar przemocy w rodzinie stanie si¢ bardziej skuteczna.
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