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UCHWALA NR LXI1/530/18

RADY MIEJSKIEJ W BYSTRZYCY KLODZKIEJ
z dnia 28 wrzesnia 2018 r.

w sprawie regulaminu Korzystania z urzadzen sitowni zewnetrznej w Starej Lomnicy

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt. 4 i art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 r. poz. 994 t.j.) - Rada Miejska w Bystrzycy Klodzkiej, uchwala co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ regulamin korzystania zurzadzen sitowni zewngtrznej zlokalizowanej w Starej
Lomnicy na dzialce nr 222/2, ktéry stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bystrzycy Ktodzkie;j.

§ 3. Regulamin, o ktérym stanowi § 1 podlega ogloszeniu na tablicy informacyjnej zlokalizowanej na
terenie sitowni zewngetrznej w Starej Lomnicy, dziatka nr 222/2.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej:
A. Pokora
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Zalacznik do uchwatly nr LX1/530/18
Rady Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej
z dnia 28 wrzesnia 2018 1.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z. URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ

Sitownia zewnetrzna to teren ogolnodostepny stuzacy rekreacji.
Urzadzenia przeznaczone sg dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci do 14 roku zycia podczas ¢wiczen powinny pozostawaé pod opieka 0sob dorostych.
. Z poszczegbdlnych urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ¢wiczenia
wykonywac¢ zgodnie z instrukcja uzytkowania w ktdrg zostaty zaopatrzone.
Na jednym stanowisku moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba a maksymalnie obcigzenie to 120 kg.
Intensywno$¢ treningu powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwosci.
7. Niewlasciwe uzytkowanie lub zbyt intensywny trening moze skutkowaé urazami
lub uszkodzeniami urzadzen.
8. Na terenie sitowni obowiazuje zakaz:
- wspinania si¢ na urzadzenia i ich niszczenia,
- jazdy na rowerze, gry w pilke,
- spozywania alkoholu,
- wprowadzania zwierzat,
- wnoszenia przedmiotéw niebezpiecznych,
- $miecenia.
9. Osoby pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajacych nie moga przebywac na terenie sitowni
zewnetrznej 1 korzystaé z urzadzen.
10. Wszelkie uszkodzenia i nieprawidlowosci nalezy zglasza¢ administratorowi sitowni zewnetrznej.
11. Funkcje¢ administratora petni: Urzad Miasta i Gminy w Bystrzycy Ktodzkiej, tel.: 74 811 76 05.

Ealbadi Sl

AN

Telefony alarmowe:

112 — og6lny (z tel. komérkowych)
999 — pogotowie ratunkowe

998 — straz pozarna

997 — policja
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