Warszawa, dnia §roda, 19 maja 2021 r.

Poz. 35

ZARZADZENIE NR 17
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 11 maja 2021 r.

w sprawie testu sprawnosci fizycznej policjantow

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 4b ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2020 r. poz. 360, 956,
1610, 2112 i 2320) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzenie okresla:
1) zakres,
2) szczegodtowe warunki,
3) tryb przeprowadzania,
4) zasady oceniania
— testu sprawnosci fizycznej policjantow, zwanego dalej ,,testem”.
§ 2. 1. Test sktada si¢ z czterech prob sprawnosciowych:
1) rzutu oburacz zza gtowy do przodu pitka lekarska o cigzarze 3 kg,
2) siadow z lezenia na plecach w czasie 30 sekund,
3) biegu ze zmiang kierunku ruchu,
4) biegu na dystansie 1 000 m
— zwanych dalej ,,probami”.
2. Opis wykonania prob stanowi zalacznik nr 1 do zarzadzenia.
3. Wszystkie proby policjant wykonuje w ciggu jednego dnia.
§ 3. 1. Warunkiem zaliczenia testu jest:
1) wykonanie prob;
2) otrzymanie z kazdej proby co najmniej oceny dopuszczajacej (2).

2. Wyniki uzyskane zprob s3a oceniane w skali ocen od 6 do 1 (wyrdzniajaca, bardzo dobra, dobra,
dostateczna, dopuszczajaca i niedostateczna) — wedtug norm stanowiagcych zatacznik nr 2 do zarzadzenia oraz
w zaleznosci od pici policjanta i grupy wiekowe;.

3. Minimalne wyniki, niezb¢dne do uzyskania oceny dopuszczajacej (2), sa jednakowe, bez wzgledu
na ple¢ policjanta i grupg wiekowa.

4. Oceng koncowa testu stanowi $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych przez policjanta ze wszystkich
prob, wedlug skali:
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1) wyrdzniajaca (6) — jezeli Srednia ocen wynosi od 5,51 do 6,00;
2) bardzo dobra (5) — jezeli srednia ocen wynosi od 4,51 do 5,50;
3) dobra (4) — jezeli $rednia ocen wynosi od 3,51 do 4,50;
4) dostateczna (3) — jezeli $rednia ocen wynosi od 2,51 do 3,50;
5) dopuszczajaca (2) — jezeli Srednia ocen wynosi od 2,00 do 2,50;
6) niedostateczna (1) — jezeli §rednia ocen wynosi ponizej 2,00.
§ 4. 1. Ustala si¢ nastgpujace grupy wiekowe:
1) I grupa — do 30 lat;
2) II grupa — od 31 do 40 lat;
3) III grupa — od 41 do 50 lat;
4) IV grupa — powyzej 50 lat.
2. Grupg wiekowa, o ktorej mowa w ust. 1, ustala si¢ na podstawie roku urodzenia, bez uwzglednienia dnia
i miesigca.
§ 5. 1. Test przeprowadza si¢ do dnia 30 listopada danego roku.

2. Corocznie policjant przystepuje do testu, w terminach okreslonych przez kierownika jednostki
organizacyjnej Policji lub komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji, o ktérym mowa w § 6.

3. W przypadku uzyskania ztestu oceny niedostatecznej (1), policjant moze przystepowaé do testu,
w terminach, o ktérych mowa w § 8 ust. 1.

4. W przypadku ponownego przystgpienia do testu policjant jest obowiazany wykona¢ wszystkie proby.
Przepis § 2 ust. 3 stosuje sie¢.

5. Do testu jest obowigzany przystapi¢ policjant:

1) oddelegowany do wykonywania zadan stuzbowych poza Policjg w kraju lub za granica, a takze policjant
delegowany do petnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie policyjnym — po powrocie
z oddelegowania albo delegowania;

2) pozostajacy w dyspozycji przetozonego wilasciwego w sprawach osobowych, na okres poprzedzajacy
powotanie lub mianowanie na inne stanowisko stuzbowe — w jednostce organizacyjnej Policji wlasciwej dla
statego albo czasowego miegjsca petnienia stuzbys;

3) zwolniony z obowigzku wykonywania zadan stuzbowych na =zasadach okreslonych w przepisach
o zwigzkach zawodowych — po ustaniu zwolnienia.

6. Policjantom, o ktorych mowa w ust. 5, ktérzy nie przystapili do testu w terminach,

o ktorych mowa w § 8 ust. 1, a takze policjantom, ktorzy nie przystapili do testu w terminach, o ktérych
mowa w § 8ust. 1, zpowodu zwolnienia lekarskiego, pozostawania na urlopie lub przyczyn stuzbowych,
wyznacza si¢ dodatkowy termin przystapienia do testu w okresie, o ktorym mowa w ust. 1.

7. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub osoba przez niego upowazniona, aw komorce
organizacyjnej Komendy Glownej Policji, zwanej dalej ,,KGP”, jej kierownik, monitoruje udziat policjantow
w tescie, w szczegdlnosci w zakresie uzyskanych ocen oraz frekwencji.

8. Dla policjanta, ktory uzyskat z testu ocen¢ niedostateczng (1), prowadzi si¢ doskonalenie zawodowe
lokalne majace na celu podniesienie sprawnosci fizycznej.

§ 6. 1. Test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana do przeprowadzenia testu przez kierownika
jednostki organizacyjnej Policji z tym, ze dla policjantéw:

1) KGP i Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna
powolana przez kierownika komorki organizacyjnej KGP wlasciwej w sprawach szkolenia, a w przypadku
policjantéw KGP, ktorych stale miejsce pelnienia shuzby znajduje si¢ poza siedzibg KGP — test
przeprowadza komisja egzaminacyjna powotlana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji
wlasciwej dla miejsca petnienia stuzby tych policjantow;
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2) Centralnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji ,,BOA”, zwanego dalej ,,BOA” — test
przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez dowodce BOA;

3) samodzielnych pododdziatéw kontrterrorystycznych Policji, zwanych dalej ,,SPKP” — test przeprowadza
komisja egzaminacyjna powotana przez wlasciwego dowodce SPKP;

4) komorek organizacyjnych Centralnego Biura Sledczego Policji, zwanego dalej ,,CBSP”, Biura Spraw
Wewnetrznych Policji, zwanego dalej ,,BSWP”, majacych siedzib¢ na obszarze terytorialnego zasiegu
dzialania Komendanta Stotecznego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana
odpowiednio przez komendanta CBSP i BSWP;

5) komorki organizacyjnej CBSP i BSWP, majacej siedzibe na obszarze terytorialnego zasiegu dziatania
komendanta wojewddzkiego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez
wlasciwego komendanta wojewodzkiego Policji;

6) komisariatu Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez wlasciwego komendanta
powiatowego, miejskiego, rejonowego Policji;

7) komisariatu specjalistycznego Policji — test przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez
wlasciwego komendanta wojewodzkiego (Stotecznego) Policji.

2. Dopuszcza si¢ powotanie komisji egzaminacyjnej do przeprowadzenia testu dla policjantéw komendy
powiatowej, miejskiej, rejonowej ikomisariatu Policji przez wlasciwego komendanta wojewddzkiego
(Stotecznego) Policji.

3. Policjant delegowany do czasowego pelienia sluzby w innej jednostce organizacyjnej Policji oraz
policjant, o ktorym mowa w § 5 ust. 5, jest obowigzany przystapi¢ do testu przeprowadzanego przez komisje
egzaminacyjng wlasciwg dla statego albo czasowego miejsca petnienia stuzby.

§ 7. Réwnoznaczne z zaliczeniem testu w danym roku jest:
1) zaliczenie testu sprawnosci fizycznej przeprowadzonego:

a) w celu oceny predyspozycji policjanta do pelnienia stuzby poza granicami panstwa w kontyngencie
policyjnym,

b) podczas szkolenia zawodowego dla absolwentow szkot wyzszych,
¢) podczas postgpowania kwalifikacyjnego na kurs specjalistyczny z zakresu taktyki i1 technik interwencji,
d) podczas kursu, w ramach ktdrego niezbedne byto zaliczenie testu
— zgodnie z warunkami, o ktérych mowa w § 3;
2) ukonczenie szkolenia zawodowego podstawowego.

§ 8. 1. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub komoérki organizacyjnej jednostki organizacyjnej
Policji, o ktorym mowa w § 6, wyznacza:

1) sktad osobowy komisji egzaminacyjne;j;
2) miejsce 1 terminy przeprowadzania testu.
2. Mozliwe jest powotanie wigcej niz jednej komisji egzaminacyjne;j.
3. Komisja egzaminacyjna, o ktérej mowa wust. 1, sporzadza imienny wykaz policjantow, ktdrzy sa
obowigzani przystapi¢ do testu.

§ 9. W sktad komisji egzaminacyjnej, o ktérej mowa w § 6, wchodza co najmniej dwie osoby, z ktérych co
najmniej jedna jest absolwentem kursu specjalistycznego z zakresu taktyki i technik interwencji lub posiada
kwalifikacje zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego, lub uprawnienia trenera lub instruktora
w okreslonej dyscyplinie sportu, uzyskane na podstawie przepisow ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz. U. 22020 1. poz. 1133) oraz co najmniej jedna posiada uprawnienia ratownika kwalifikowanej pierwszej
pomocy.
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§ 10. 1. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji, w ktorej przeprowadza si¢ test, zapewnia komisji
egzaminacyjnej, o ktorej] mowa w § 6, dostgp do obiektu, na terenie ktorego mozliwe jest przeprowadzenie
testu oraz do apteczki, z wyposazeniem okreslonym w zarzadzeniu nr 13 Komendanta Gléwnego Policji z dnia
23 sierpnia 2002 r. w sprawie okreslenia norm wyposazenia jednostek, komoérek organizacyjnych Policji
i policjantow oraz szczegdtowych zasad jego przyznawania iuzytkowania (Dz. Urz. KGP poz. 70, z pozn.
zm. D).

2. Komisja egzaminacyjna, o ktérej mowa w ust.1, po przeprowadzeniu testu w danym roku, sporzadza
imienny wykaz policjantow, ktoérzy nie przystapili do testu oraz imienny wykaz policjantow, ktorzy uzyskali
z testu oceng niedostateczng (1).

3. Imienne wykazy, o ktorych mowa w ust. 2, przesyta si¢ do kierownika jednostki organizacyjnej Policji
lub komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej dla stalego miejsca penienia stuzby
policjanta.

§ 11. Kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej w sprawach kadr lub
osoba wyznaczona przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji, informuje policjantow o miejscu
i terminach przeprowadzania testu.

§ 12. 1. Warunkiem przystapienia do testu jest:
1) okazanie komisji egzaminacyjnej legitymacji stuzbowej;

2) ztozenie podpisu w sporzadzanym przez komisj¢ egzaminacyjng wykazie wynikow iocen uzyskanych
z testu przez policjantow, ktore jest rownoznaczne z potwierdzeniem obecnosci policjanta na tescie
i o$wiadczeniem policjanta o posiadaniu:

a) aktualnego szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby,

b) waznego orzeczenia lekarskiego z badan profilaktycznych, w ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan
zdrowotnych do petnienia stuzby na zajmowanym stanowisku.

2. Wzébr wykazu, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, stanowi zalacznik nr 3 do zarzadzenia.
§ 13. 1. Przed przeprowadzeniem testu:

1) policjanta zapoznaje si¢ ze sposobem jego przeprowadzania;

2) policjant we wlasnym zakresie przeprowadza rozgrzewke.
2. Policjant przystepuje do testu w stroju i w obuwiu sportowym.

§ 14. 1. Z przeprowadzenia w danym dniu testu, komisja egzaminacyjna sporzadza w tym samym dniu
wykaz wynikéw 1iocen uzyskanych ztestu przez policjantow, ktory podpisujg cztonkowie komisji
egzaminacyjnej. Przepisu nie stosuje si¢ w przypadkach, o ktérych mowa w § 7.

2. Na podstawie wykazu, o ktérym mowa w ust. 1, date przystapienia policjanta do testu i uzyskane przez
policjanta wyniki i oceny z prob wprowadza si¢ do Systemu Wspomagania Obstugi Policji, zwanego dalej
»SWOP”.

3. W przypadkach:

1) gdy policjant KGP, ktorego state miejsce petnienia stuzby znajduje si¢ poza siedziba KGP, przystapit do
testu przeprowadzonego przez komisj¢ egzaminacyjng powotang przez kierownika jednostki organizacyjnej
Policji wlasciwej dla miejsca petnienia stuzby tego policjanta,

2) gdy policjant delegowany przystapit do testu przeprowadzonego przez komisje egzaminacyjna wlasciwa
dla czasowego miejsca pelnienia stuzby,

3) o ktérych mowa w § 7

—do kierownika jednostki organizacyjnej Policji lub komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji
wlasciwej dla stalego miejsca petnienia stuzby policjanta przesyta si¢ informacje.

)Zmiany wymienionego zarzadzenia zostaly ogloszone w Dz. Urz. KGP z2003r. poz. 14, 691106, z2005r.
poz. 1061126, z2007 r. poz.2, 44196, 22008 r. poz. 61, 22009 r. poz. 10, z2010r. poz. 1, z2014r. poz. 122,
72015 r. poz. 55,2 2018 r. poz. 111 103, z 2019 r. poz. 87 oraz z 2020 r. poz. 14.
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4. Informacja, o ktorej mowa w ust. 3, zawiera:
1) imie i nazwisko policjanta;
2) numer identyfikatora kadrowego policjanta;
3) date przystapienia policjanta do testu;
4) wyniki i oceny z prob.
5. Dane, o ktéorych mowa w ust. 4 pkt 3 i 4, wprowadza si¢ do SWOP.

§ 15. 1. Dane dotyczace udziatu policjantow w tescie iuzyskanych z testu ocen, komenda wojewodzka
(Stoteczna) Policji, CBSP, BSWP, BOA, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie oraz szkota Policji przesyta do
komorki organizacyjnej KGP wlasciwej w sprawach szkolenia, do dnia 15 stycznia nastepnego roku.

2. W przypadkach, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 pkt 3 i 5, dane, o ktérych mowa w ust. 1, dowodca SPKP
oraz komendant wojewodzki Policji przesyla odpowiednio do dowodcy BOA, komendanta CBSP oraz
komendanta BSWP, do dnia 5 stycznia nastepnego roku.

§ 16. W przypadku wystgpienia stanu zagrozenia epidemicznego, epidemii, klgski zywiotowej lub innych
zagrozen, Komendant Glowny Policji moze wydaé decyzje w sprawie wstrzymania na czas okreslony
przeprowadzania testu we wszystkich albo w niektorych jednostkach organizacyjnych Policji.

§ 17. 1. W przypadku, gdy policjant przystapit do testu w 2021 r. przed dniem wejécia w Zycie niniejszego
zarzgdzenia, wyniki z prob ocenia si¢ wedlug norm okreslonych w zataczniku nr 2 do zarzadzenia, o ktorym
mowa w § 18. Date przystgpienia do testu oraz wyniki i oceny z prob umieszcza si¢ w uwagach dotyczacych
przeprowadzenia testu w wykazie, o ktorym mowa w § 12 ust. 1 pkt 2 niniejszego zarzadzenia.

2. Do policjanta, ktory nie przystapit do testu w 2021 r. przed dniem wej$cia w zycie zarzadzenia, stosuje
si¢ przepisy niniejszego zarzadzenia.

§ 18. Traci moc zarzadzenie nr 418 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 15 kwietnia 2011 r. w sprawie
zakresu oraz szczegOlowych warunkdw, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci fizycznej
policjantow (Dz. Urz. KGP z 2019 r. poz. 18).

§ 19. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.

Komendant Gtowny Policji

gen. insp. Jarostaw SZYMCZYK
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Zalaczniki do zarzadzenia nr 17
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 11 maja 2021 r.

Zalacznik nr 1

OPIS WYKONANIA PROB TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ POLICJANTOW

PROBA nr 1: Rzut oburacz zza glowy do przodu pilka lekarska o ciezarze 3 kg
SPRZET: Pitka lekarska o cigezarze 3 kg, kreda, tasma do pomiarow.

WYKONANIE:

Postawa rozkroczna, przodem do kierunku rzutu, stopy ustawione przed linig rzutu, pitka trzymana oburacz.
Policjant wykonuje rzut zza glowy do przodu. Podczas rzutu mozna wspia¢ si¢ na palce lub wykona¢ podskok.
W trakcie rzutu i po rzucie nie mozna stang¢ na linii rzutu lub jej przekroczy¢.

WYNIK:

Dlugos$¢ rzutu ustala si¢ na podstawie przygotowanych uprzednio pomiarow, wykonanych z doktadnoscia
do 0,5 m. Pitka caltym obwodem musi przekroczy¢ lini¢ pomiaru. Policjant moze wykona¢ dwa rzuty. Oceng
Z proby ustala si¢ na podstawie lepszego wyniku. Policjant moze ponownie, jeden raz, przystapi¢ do wykonania
proby w przypadku uzyskania wyniku ponizej normy na ocene dopuszczajaca (2).

PROBA nr 2: Siady z lezenia na plecach w czasie 30 sekund
SPRZET: Stoper, materac gimnastyczny, drabinki gimnastyczne.

WYKONANIE:

Na komende ,,gotdw” policjant przyjmuje pozycje w lezeniu na plecach z palcami rak splecionymi i utozonymi
z tylu na glowie, lokcie dotykaja materaca, nogi ugigte w stawach kolanowych (maksymalnie do kata 90°),
stopy rozstawione na szeroko$¢ bioder, zaczepione o najnizszy szczebel drabinki. Proba moze by¢
wykonywana z mozliwo$cig udziatu drugiej osoby, ktora kleka przy stopach policjanta i rekoma stabilizuje ich
potozenie. Na komende ,,Cwicz” egzaminujgcy wiacza stoper, policjant wykonuje siady z jednoczesnym
dotknigciem tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia, tak aby tokcie dotknety podtoza. Podczas
wykonywania proby nie mozna unosi¢ bioder. Egzaminujacy liczy prawidtowo wykonane siady.

WYNIK:
Wynik proby stanowi liczba prawidtowo wykonanych siadow w przdd. Policjant moze ponownie, jeden raz,
przystapi¢ do wykonania proby w przypadku uzyskania wyniku ponizej normy na oceng dopuszczajaca (2).

PROBA nr 3: Bieg ze zmiang kierunku ruchu
SPRZET: Stoper, tasma do pomiardw, kreda, pig¢ stojakéw o wysokosci co najmniej 170 cm.

WYKONANIE:

Trasa biegu, linia startu i mety, a takze obrysy podstawy stojaka powinny by¢ oznakowane przy uzyciu kredy.
Na komendg ,,gotéw” policjant staje przed linig startu, na komendg ,,start” egzaminujgcy wigcza stoper,
a policjant rozpoczyna bieg. Biegnie pokonujac trzykrotnie trase biegu, omijajgc stojaki w kolejnosci A — B — E
— C - D - E - A. Egzaminujacy wylgcza stoper w momencie przekroczenia linii mety. Podczas omijania
stojaka mozna go dotkng¢. Proba jest przerywana w przypadku przewrdcenia stojaka lub biegu niezgodnie
ze schematem. Podczas omijania stojaka A policjant jest informowany: ,,jeszcze dwa razy.... ostatni raz .....
stop”. Trase biegu ilustruje ponizszy schemat:
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WYNIK:

Wynik proby stanowi czas, w ktorym policjant trzykrotnie pokonat tras¢ biegu. Wynik ustala sig
z doktadnosciag do 0,1 sekundy. Policjant moze ponownie, jeden raz, przystapi¢ do wykonania proby
w przypadku:

— przekroczenia limitu czasu wymaganego do uzyskania oceny dopuszczajacej (2), lub
— niewykonania proby zgodnie z opisem.

PROBA nr 4: Bieg na dystansie 1 000 m

SPRZET: Stoper.

WYKONANIE:
Policjant biegnie wyznaczong trasg na dystansie 1 000 m. Trasa biegu musi by¢ pozbawiona wzniesien terenu.

WYNIK:

Wynik proby stanowi czas, w ktorym policjant pokonat dystans 1 000 m. Wynik ustala si¢ z doktadno$cia

do 1 sekundy, zaokraglajac pomiar w goére (np. czas: 3 minuty i 25,2 sekundy oznacza wynik 3 minuty
i 26 sekund).
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NORMY WYNIKOW Z PROB SPRAWNOSCIOWYCH - KOBIETY

Zalacznik nr 2

TABELAA
Ocena
Lp. Rodzaj préby Jednostka Grupa wiekowa 6 5 4 3 2 1
pomiaru (wyrozniajaca) | (bardzo dobra)| (dobra) (dostateczna) | (dopuszczajaca) | (niedostateczna)
Rzut oburacz 222 glowy I [do 30 laf] 8,00 i powyzej 750 7,00 6,50 4,50
1. | do preodu pitky lekarsky | . Metr  [11[31—40a(] 750 i powyzej 7,00 6,50 6,00 4,50 sonizej 4,50
' o ciezarze 3 ke i centymetr |11 [41 —50 lat] 7,00 i powyzej 6,50 6,00 5,50 4,50 ’
IV [powyzej 50 lat] | 6,50 i powyzej 6,00 5,50 5,00 4,50
Siady 2 lezenia I [do 30 lat] 28 i powyzej 26 — 27 2325 20 — 22 14-19
) o plec-‘gch w erasie liczba |11 [31 —40 lat] 26 i powyzej 24 — 25 21-23 18— 20 14 17 13 i ponizej
' 20 sekund powtérzen [111 [41 — 50 lat] 24 i powyzej 22— 23 19-21 17-18 1416
IV [powyzej 50 lat] 21 i powyzej 19-20 16 -18 15 14
sekunda L4030 lat] 25,7 i ponizej 25,8 26,4 | 265-27,8 | 27,9292 29,3 33,0
3 Bieg ze zmiang kierunku i dziesietna 11 [31 — 40 lat] 27,2 i ponizej 27,3-279 28,0-29,3 29,4 - 30,7 30,8 -33,0 33.1 i powyze
' ruchu sekundy 111 [41 — 50 lat] 28,7 i ponizej 28,8-294 29,5 30,6 30,7-31,9 32,0-33,0 ’
IV [powyzej 50 lat] | 30,2 i ponizej 30,3-30,9 | 31.0-31,8 | 31,9327 32,8 33,0
I [do 30 lat] 4,20 i ponizej 421-435 | 436-450 | 451510 511 6,30
Bieg na dystansie . 11 [31 — 40 lat] 4,50 i ponizej 4,51 -5,00 501-520 | 521-5,40 5,41-6,30 . ..
4. 1000 m e 111 4150 laf] 520 ponize] | 521-535 | 536-550 | 551-610 | 611 6,30 6,31 i powyzej
IV [powyzej 50 lat] 5,40 i ponizej 5,41 -5,50 5,51-6,10 6,11 - 6,20 6,21 -6,30
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NORMY WYNIKOW Z PROB SPRAWNOSCIOWYCH - MEZCZYZNI
TABELAB
Ocena
Lp. Rodzaj proby Jednostka Grupa wiekowa 6 5 4 3 2 1
pomiaru (wyréiniajaca) | (bardzo dobra) (dobra) (dostateczna) | (dopuszczajaca) | (niedostateczna)
I [do 30 lat] 11,50 i powyzej 10,50 10,00 9,00 4,50
Rzut oburgez zza glowy metr |11 [31— 40 laf] 10,50 i powyzej 10,00 9,00 8,00 4,50
1. | doprzodu pitka lika“k@ i centymetr [ 111 [41— 50 laf] 10,00 i powyzej 9,50 8,50 7,50 4,50 ponizej 4,50
0 ciezarze 3kg IV [powyzej 50 lat] | 9,00 i powyzej 8,50 7,50 6,50 4,50
Siady 2 lezenia _ I [do 30 la] 311 powyzej 2930 26— 28 2325 4-22
) na plocach w ezasie liczba  [11 [31— 40 laf] 28 powyzej 2627 2325 2022 14-19 13 i ponizei
30 sekund powtorzen |11 [41 — 50 lat] 26 i powyzej 24 -25 21-23 18 -20 14 -17
IV [powyZej 50 lat] | 23 i powyze] 21_22 18— 20 15-17 14
wokunda 11do 30 1a 238iponize] | 23.9-243 | 244-253 | 254—263 26,4 — 33,0
3 Bieg ze zmiang kierunku i dziesietna 11 [31 - 40] 24 4 i ponizej 245-249 25,0-25,9 26,0 -26,9 27,0-33,0 33.1 i powyze
: ruchu sokundy |11 [41 50 faf] 25,1 iponizej | 252 256 | 257266 | 26,71 27,6 27,7330 ’
IV [powyzej 50 lat] | 25,8 i ponizej 25,9 -26,3 26,4 -27,3 27,4 - 28,3 28,4-33,0
I [do 30 laf] 3,40 iponizej | 3,41-350 | 351-400 | 4,01 420 4216230
. Bieg na dystansie i 1 [B1—40 laf 4,00 ponizej | 4,01 4,10 411425 | 426440 4,41 6,30 631  powytei
' 1000 m i sokunda 141 =50 laf] 430iponizej | 4,31 440 | 441 455 | 456 510 511 6,30 :
IV [powyzej 50 lat] | 4,45 iponizej | 446455 | 456-510 | 5115725 5,26 — 6,30
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Zalacznik nr 3
WZOR
........ (mle]scowoscdata)
WYKAZ WYNIKOW I OCEN
UZYSKANYCH PRZEZ POLICJANTOW Z TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
PRZEPROWADZONEGO W DNIU ..ot
Komisja egzaminacyjna POWOIANA PIZEZ . ......viintit ittt et ettt e e et et e et et et e et e et e et e et et e e et e e e et e ae et e e e s ebea e e e e e a e eae e neeneenneans

(kierownik jednostki organizacyjnej Policji albo kierownik komorki organizacyjnej jednostki organizacyjnej Policji)

przeprowadzita test sprawnosci fizycznej dla policjantow pelnigeych stUZbe W. ... e e e

(nazwa i adres obiektu)
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Nizej wymienieni policjanci, ktorzy przystapili do testu, uzyskali nastgpujace wyniki i oceny:

PODPIS POLICJANTA
(réwnoznaczny z potwierdzeniem obecnosci
i oswiadczeniem o posiadaniu aktualnego

Jednostka szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa OCENA KONCOWA
. . i higieny stuzby, waznego orzeczenia ALBO PRZYCZYNA
L ‘;r%?n.l.zf‘cgj.n? Stopieft, imig | ., If“g(ert Grupa lekarskiego z badan profilaktycznych, Numer | wonie | ocena | MEUKONCZENIA Usac
p- ol ,u J9 i nazwisko 1dentylikatora wiekowa w ktorym nie stwierdzono przeciwwskazan proby TESTU (przerwanie wagl
kon}orke{ kadrowego zdrowotnych do pehienia stuzby testu przez policjanta,
organizacyjna na zajmowanym stanowisku) uraz, kontuzja, itp.)
1
2
1.
3
4
1
2
2.
3
4
1
2
3.
3
4
1
2
4.
3
4
1
2
5.
3
4
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UWAGI DOTYCZACE PRZEPROWADZENIA TESTU:

Stopien, imi¢ i nazwisko oraz podpisy cztonkow komisji egzaminacyjne;j:

D) e
)

3)
4)

) e,
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