Warszawa, dnia 14 lutego 2019 r.

Poz. 18

OBWIESZCZENIE
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 1 lutego 2019 .

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu zarzadzenia Komendanta Gléwnego Policji w sprawie zakresu
oraz szczegélowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci fizycznej
policjantéw

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogtaszaniu aktow normatywnych i niektorych
innych aktow prawnych (Dz.U. z2017r. poz. 1523 oraz z2018 r. poz. 2243) oglasza si¢ w zalaczniku
do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst zarzadzenia nr 418 Komendanta Gtownego Policji z dnia
15 kwietnia 2011 r. w sprawie zakresu oraz szczegotowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz.17), zuwzglednieniem zmian
wprowadzonych:

1) zarzadzeniem nr 48 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 6 pazdziernika 2014 r. zmieniajacym zarzadzenie
w sprawie zakresu oraz szczegélowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci
fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 93);

2) zarzadzeniem nr 10 Komendanta Gtownego Policji z dnia 20 lipca 2016 r. zmieniajacym zarzadzenie
w sprawie zakresu oraz szczegdlowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnos$ci
fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 47);

3) zarzadzeniem nr 42 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 30 kwietnia 2018 r. zmieniajagcym zarzadzenie
w sprawie zakresu oraz szczegdtowych warunkéw, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci
fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 61).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity zarzadzenia nie obejmuje:

1) § 21§ 3 zarzadzenia nr 48 Komendanta Gtownego Policji z dnia 6 pazdziernika 2014 r. zmieniajacego
zarzadzenie w sprawie zakresu oraz szczegdétowych warunkoéw, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 93), ktore stanowia:

»$ 2. 1. Komisja powotana do przeprowadzenia w roku 2014 testu dla petnigcych stuzbe w Warszawie
policjantow Komendy Gtoéwnej Policji oraz funkcjonariuszy Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego
Policji przeprowadzi test rowniez dla policjantow komoérek organizacyjnych Centralnego Biura Sledczego
Policji majacych siedzibe na obszarze dziatania Komendanta Stotecznego Policji.

2. Komisje powotane przez wlasciwych komendantow wojewodzkich Policji do przeprowadzenia
w roku 2014 testu dla policjantéw komoérek organizacyjnych Centralnego Biura Sledczego Komendy Glowne;j
Policji majacych siedzibe na obszarze dzialania komendantéow wojewodzkich Policji przeprowadza test
rowniez dla policjantow komorek organizacyjnych Centralnego Biura Sledczego Policji majacych siedzibe
na obszarze dzialania komendantéw wojewddzkich Policji.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 9 pazdziernika 2014 r.”;
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2) § 2 zarzadzenia nr 10 Komendanta Glownego Policji z dnia 20 lipca 2016 r. zmieniajagcego zarzadzenie
w sprawie zakresu oraz szczegdélowych warunkéw, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci
fizycznej policjantéw (Dz. Urz. KGP poz. 47), ktéry stanowi:

»$ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.”;

3)§ 21§ 3 zarzadzenia nr 42 Komendanta Gtownego Policji z dnia 30 kwietnia 2018 r. zmieniajacego
zarzadzenie w sprawie zakresu oraz szczegOlowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 61), ktére stanowia:

»$ 2. 1. Kierownik komorki organizacyjnej wtasciwej w sprawach szkolenia Komendy Gtoéwnej Policji
powota do dnia 15 maja 2018 r. komisj¢ do przeprowadzenia w roku 2018 testu dla policjantéw komorek
organizacyjnych Biura Spraw Wewng¢trznych Policji majacych siedzibe na obszarze dziatania Komendanta
Stotecznego Policji.

2. Komendanci wojewddzcy Policji powotaja do dnia 15 maja 2018 r. komisje do przeprowadzenia
w roku 2018 testu dla policjantow komorek organizacyjnych Biura Spraw Wewnetrznych Policji majacych
siedzibe¢ na obszarze dziatania tych komendantow wojewddzkich Policji.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia, z moca od dnia 1 maja 2018 r.”.

Komendant Gtowny Policji

gen. insp. Jarostaw Szymczyk
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Zatacznik do obwieszczenia
Komendanta Gtéwnego Policji

z dnia 1 lutego 2019 r.
ZARZADZENIE NR 418
KOMENDANTA GLROWNEGO POLICIJI
z dnia 15 kwietnia 2011 r.

w sprawie zakresu oraz szczegolowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad oceniania

sprawnosci fizycznej policjantow

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 4b ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2019 r. poz.
161 i 125) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Sprawnos¢ fizyczna policjanta jest oceniana raz w roku za pomoca testu sprawnosci
fizycznej policjantow, zwanego dalej ,,testem”.
2. Test polega na wykonaniu w ciggu jednego dnia czterech prob sprawnosciowych:
1) proby 1 — do oceny sity eksplozywnej — rzut oburgcz znad glowy do przodu pitka lekarska
o cigzarze:
a) 2 kgdlakobiet,
b) 3 kg dla me¢zczyzn;
2) proby 2 —do oceny sily migsni brzucha — z lezenia tytem sklony tutowia w przod przez 30 s;
3) proby 3 — do oceny szybkosci i1 koordynacji ruchowej — bieg ze zmianami kierunkdéw po tzw.
kopercie;
4) proby 4 — do oceny wytrzymatosci — bieg na dystansie:
a) 800 m dla kobiet,
b) 1000 m dla m¢zczyzn.
3. Opis wykonywania préb sprawnosciowych, o ktérych mowa w ust. 2, stanowi zatgcznik nr 1

do zarzadzenia.

§ 2. 1. Wyniki uzyskane z prob sprawnos$ciowych sa oceniane na podstawie norm, ustalonych
w zaleznosci od ptei 1 wieku policjanta. Normy wynikéw uzyskanych z prob sprawnos$ciowych okresla
zalgcznik nr 2 do zarzadzenia.

2. Ustala si¢ nastepujace grupy wiekowe policjantow:
1) grupal—do 29 lat;
2) grupa Il — od 30 do 39 lat;
3) grupa IIL:

a) kobiety — od 40 do 45 lat,
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b)

mezcezyzni od 40 do 50 lat.

3. Grupe wiekowa, o ktorej mowa w ust. 2, nalezy ustala¢ na podstawie roku urodzenia, bez

uwzgledniania dnia i miesigca.

1)
2)

§ 3. 1.D Zwalnia sie z testu policjanta, ktory:

przekroczyt wiek okreslony w § 2 ust. 2 pkt 3;

w roku przeprowadzania testu:

a)
b)

©)
d)

e)

f)”

jest przeniesiony do dyspozycji przetozonego wlasciwego w sprawach osobowych,

jest zwolniony z obowigzku wykonywania zadan stuzbowych na zasadach okreslonych
w przepisach o zwigzkach zawodowych,

jest oddelegowany do petnienia zadan stuzbowych poza Policja,

ukonczyt szkolenie zawodowe podstawowe lub kurs specjalistyczny z zakresu taktyki
1 technik interwencji,

jest oddelegowany do pelnienia sluzby poza granicami panstwa w celu realizacji zadan
w kontyngencie policyjnym,

bral czynny udziat w zawodach lub innych imprezach rekreacyjno-sportowych, promujacych
dbatos$¢ o sprawnos¢ fizyczna, w szczegolnosci w zawodach lub imprezach, ktére zostaty
objete patronatem lub zostaly wskazane przez Komendanta Gléwnego Policii,

7 zastrzezeniem ust. 2.

2.3 Zwolnienia, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2 lit. f, udziela si¢ pod warunkiem uzyskania przez

policjanta, za posrednictwem odpowiednio kierownika komarki lub jednostki organizacyjnej wiasciwe;j

do powotlania komisji, o ktorych mowa w § 4 ust. 2, pisemnej zgody Komendanta Gtéwnego Policji.

1)

2)

§ 4. 1. Test przeprowadza komisja powotana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji.

2. Dla policjantow:
Komendy Gtownej Policji 1 Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji, test

przeprowadza komisja powotana przez kierownika komorki organizacyjnej wlasciwej w sprawach

szkolenia Komendy Gtownej Policji;

komorki organizacyjnej wiasciwej w sprawach antyterrorystycznych Komendy Gtownej Policji,

test przeprowadza komisja powotana przez kierownika tej komorki organizacyjne;;

Ze zmiang wprowadzong przez § 1 pkt 1 zarzadzenia nr 10 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 20 lipca 2016 r.
zmieniajacego zarzadzenie w sprawie zakresu oraz szczegdlowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantéw (Dz. Urz. KGP poz. 47), ktoére weszto w zycie z dniem podpisania.

Dodana przez § 1 pkt 2 zarzadzenia, o ktorym mowa w odnosniku 1.

Dodany przez § 1 pkt 3 zarzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 1.



Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji -5- Poz. 18

3)¥ komorek organizacyjnych Biura Spraw Wewnetrznych Policji i Centralnego Biura Sledczego
Policji majacych siedzib¢ na obszarze dzialania komendanta wojewodzkiego Policji, test
przeprowadza komisja powotana przez wtasciwego komendanta wojewodzkiego Policji;

4) komisariatow Policji test przeprowadza komisja powotana przez witasciwego komendanta
powiatowego (miejskiego, rejonowego) Policji;

5) komisariatow specjalistycznych Policji test przeprowadza komisja powotana przez witasciwego
komendanta wojewoddzkiego (Stotecznego) Policji.
3. W przypadku braku mozliwos$ci powotania komisji do przeprowadzenia testu dla policjantow

komendy powiatowej (miejskiej, rejonowej) Policji i komisariatoéw Policji, test przeprowadza komisja

powotana przez wiasciwego komendanta wojewodzkiego (Stotecznego) Policji.

4. W razie potrzeby powotuje si¢ wigcej niz jedng komisj¢ do przeprowadzenia testu.

§ 5. 1. W sktad komisji powolanej do przeprowadzenia testu, zwanej dalej ,.komisja”, wchodza
policjanci bedacy absolwentami kursu specjalistycznego z zakresu taktyki i technik interwencji lub inne
osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie i kwalifikacje z zakresu szkolenia fizycznego.

2. W sklad komisji moga wchodzi¢ osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe: lekarza,

pielggniarki, ratownika medycznego.

§ 6. 1. Test przeprowadza si¢ od 15 kwietnia do 31 pazdziernika.

2. Kierownik komorki lub jednostki organizacyjnej Policji wtasciwej do powotania komisji ustala
sktad osobowy komisji oraz miejsca i terminy przeprowadzania testu.

3. Policjant przystepuje do testu prowadzonego przez komisje wtasciwa dla miejsca pelnienia

stuzby.

§ 7. Do testu przystepuje policjant, ktéry posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie

z przeprowadzonych badan profilaktycznych, w ktérym nie stwierdzono przeciwwskazan zdrowotnych.

§ 8. 1. Komisja ocenia sprawnos$¢ fizyczna policjanta na podstawie wynikéw uzyskanych z prob
sprawno$ciowych, o ktérych mowa w § 1 ust. 2.

2. Ocene koncowg z testu wystawia si¢ na podstawie sredniej arytmetycznej ocen uzyskanych
z prob sprawnosciowych.

3. Wystawia si¢ z testu ocene koncowa:
1) 6 —wyrdzniajaca, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 5,51 do 6,00;

2) 5 —bardzo dobra, jezeli §rednia arytmetyczna ocen wynosi od 4,51 do 5,50;

4 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 zarzadzenia nr 42 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 30 kwietnia 2018 r.
zmieniajacego zarzadzenie w sprawie zakresu oraz szczegdlowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantow (Dz. Urz. KGP poz. 61), ktore weszto w zycie z dniem ogloszenia, tj. z dniem
14 maja 2018 r., z mocg od dnia 1 maja 2018 r.
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3) 4 —dobrg, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,51 do 4,50;
4) 3 —poprawna, jezeli srednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,51 do 3,50;
5) 2 - dopuszczajaca, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,0 do 2,50;

6) 1 —niedostateczna, jezeli §rednia arytmetyczna ocen wynosi ponizej 2,0.

§ 9. Policjant nie zalicza testu w przypadku:
1) otrzymania oceny koncowej niedostatecznej;
2) nieprzystagpienia do wszystkich prob sprawnosciowych;

3) otrzymania oceny niedostatecznej z wigcej niz jednej proby sprawnosciowe;.

§ 10. 1. Komisja sporzadza:

a) protokdt z przeprowadzenia testu oraz wynikéw i ocen uzyskanych przez policjantow, ktorzy
przystapili do testu,
b) zestawienie ocen koncowych uzyskanych przez policjantow.

2.5 Zestawienie ocen koncowych, o ktorych mowa w ust. 1, dotyczace policjantow komorki
organizacyjnej wlasciwej w sprawach antyterrorystycznych Komendy Glownej Policji, przesyta si¢
do kierownika komorki organizacyjnej wtasciwej w sprawach szkolenia Komendy Glownej Policji.

2a.9 Zestawienie ocen koncowych, o ktérych mowa w ust. 1, dotyczace policjantéw komorek
organizacyjnych Centralnego Biura Sledczego Policji majacych siedzibe na obszarze dzialania
komendanta wojewddzkiego Policji, przesyla si¢ do kierownika komodrki organizacyjnej wiasciwej
w sprawach szkolenia Centralnego Biura Sledczego Policji.

2b.” Zestawienie ocen koncowych, o ktorych mowa w ust. 1, dotyczace policjantéw komorek
organizacyjnych Biura Spraw Wewnetrznych Policji majacych siedzib¢ na obszarze dziatania
komendanta wojewddzkiego Policji, przesyla si¢ do kierownika komorki organizacyjnej wlasciwej
w sprawach szkolenia Biura Spraw Wewngtrznych Policji.

3. Protokot 1 zestawienie ocen koncowych, o ktorych mowa w ust. 1, przechowuje si¢ w komorce
lub jednostce organizacyjnej Policji wtasciwej do powotania komisji.

4. Wzor protokotu, o ktérym mowa w ust. 1 lit. a, stanowi zatgcznik nr 3 do zarzadzenia.

5. Wzo6r zestawienia, o ktérym mowa w ust. 1 lit. b, stanowi zatacznik nr 4 do zarzadzenia.

§ 11. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 15 kwietnia 2011 r.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 lit. a zarzadzenia, o ktorym mowa w odnos$niku 4.

® Dodany przez § 1 pkt 2 lit. b zarzadzenia nr 48 Komendanta Glownego Policji z dnia 6 pazdziernika 2014 r.
zmieniajacego zarzadzenie w sprawie zakresu oraz szczegdlowych warunkow, trybu przeprowadzania oraz zasad
oceniania sprawnosci fizycznej policjantéw (Dz. Urz. KGP poz. 93), ktére weszto w zycie z dniem 9 pazdziernika 2014 r.

) Dodany przez § 1 pkt 2 lit. b zarzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 4.
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Zalaczniki do zarzadzenia nr 418
Komendanta Gtownego Policji
z dnia 15 kwietnia 2011 r.

Zalacznik nr 1

OPIS WYKONYWANIA PROB SPRAWNOSCIOWYCH
TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ POLICJANTOW

I. PROBA 1:

RZUT OBURACZ ZNAD GLOWY DO PRZODU PILKA LEKARSKA
O CIEZARZE 2 KG DLA KOBIET, 3 KG DLA MEZCZYZN:

SPRZET: Pitki lekarskie 2 i 3 kg, kreda, tasma do wykonywania pomiarow.

WYKONANIE:

Policjant wykonuje probe sprawnos$ciowa w stroju i obuwiu sportowym.

Postawa rozkroczna, przodem do kierunku rzutu, stopy sg utozone réwnolegle do siebie przed linig rzutu, pitka
jest trzymana oburagcz z tylu glowy. Policjant wykonuje rzut znad gtowy do przodu pitka lekarskg. Podczas
wykonywania rzutu mozna wspiac¢ si¢ na palce lub wykona¢ podskok. W trakcie rzutu i po rzucie nie mozna
przekroczy¢ linii rzutu lub podeprzec si¢ rekoma za linig rzutu.

WYNIK:

Dhugos$¢ rzutu ustala si¢ na podstawie przygotowanych uprzednio pomiaréw, wykonanych z dokladnoscia
do 0,5m i oznaczonych przy uzyciu kredy. Wynik proby podaje si¢, zaokraglajac pomiar w dot (np. rzut
0 dtugosci od 7,0 m do 7,49 m oznacza wynik 7,0 m, natomiast o dtugosci od 7,5 do 7,99 m oznacza wynik
7,5 m). Policjant ma prawo wykona¢ dwa rzuty.

II. PROBA 2:
Z LEZENIA TYLEM SKLEONY TULOWIA W PRZOD PRZEZ 30 SEKUND:
SPRZET: Stoper, materace gimnastyczne.

WYKONANIE:

Policjant wykonuje probe sprawno$ciowg w stroju sportowym i bez obuwia. Do wykonania proby
sprawno$ciowej niezbedna jest pomoc drugiej osoby.

Policjant w lezeniu na plecach ugina nogi w kolanach pod katem zblizonym do prostego, stopy rozstawia
na szeroko$¢ bioder i w taki sposob, aby cata powierzchnig dotykaty podtoza, dlonie splata palcami i uktada
z tylu na glowie. Osoba pomagajaca policjantowi kleka przy stopach policjanta i stabilizuje ich polozenie,
przenoszac na stopy policjanta §rodek cigzkos$ci ciata, uzywajac dioni i ramion jako dzwigni kostnej. Policjant
wykonuje cykle ruchowe polegajace na wykonywaniu sktonéw tutowia w przdd, dotykaniu dwoma tokciami
kolan i natychmiastowym powracaniu do lezenia tytem w taki sposob, aby umozliwi¢ splecionym palcom dtoni
kontakt z podtozem itd. Podczas wykonywania proby sprawnosciowej nie mozna unosi¢ bioder.
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WYNIK:
Wynik préby sprawnosciowej stanowi liczba prawidlowo wykonanych w czasie 30 sekund sktonow tutowia
W przod z lezenia tytem.

III. PROBA 3:
BIEG ZE ZMIANAMI KIERUNKOW PO TZW. KOPERCIE:
SPRZET: Stoper, tasma do wykonywania pomiarow, kreda, pig¢ stojakéw o wysokos$ci co najmniej 160 cm.

WYKONANIE:

Policjant wykonuje probe sprawnosciowa w stroju i obuwiu sportowym. Trasa biegu, linia startu i mety, a takze
obrysy podstaw stojakow powinny by¢ oznakowane przy uzyciu kredy. Sposob oznakowania trasy okresla
fotografia nr 1.

Policjant biegnie, pokonujagc w okreslony sposob trzykrotnie bez przerwy i w jak najkrotszym czasie dystans
po tzw. kopercie o wymiarach 3 x 5 metrow, omijajac stojaki w kolejnosci A—B —E - C—D — E — A, zgodnie
ze schematem rozstawienia stojakow przedstawionym na rycinie nr 1. Podczas omijania stojaka mozna
go dotkna¢ lub pchnaé, proba jest przerywana w przypadku przewrocenia stojaka. Podczas omijania stojaka ,,A”
policjant jest informowany: ,,jeszcze dwa razy......jeszcze jeden raz”. Po trzecim cyklu przekroczenie linii mety
powoduje zatrzymanie czasu. W przypadku przewrocenia stojaka policjant ma prawo do powtoérzenia proby
sprawnosciowe;.

WYNIK:
Wynik proby sprawnosciowej stanowi czas, w ktorym policjant trzykrotnie bez przerwy pokonal dystans
po tzw. kopercie o wymiarach 3 x 5 metrow. Nalezy go ustala¢ z doktadnoscia do 0,1 sekundy.

META
”A:

3X
. smar | START
L™ " META [| B34
L N A -
Im ! \\\ -7 '
: ’,' \/\/\ |
! 7 E "
| e Vi ] START D
| - ~
l\/’>”r ‘\~‘B : < b
S5m J E /
Ryc. nr 1. ROZSTAWIENIE STOJAKOW. Fot. nr 1. OZNAKOWANIE TRASY.

(wzor)

IV. PROBA 4:
BIEG NA DYSTANSIE 800 METROW DLA KOBIET, 1000 METROW DLA MEZCZYZN:

SPRZET: Stoper, tasma do wykonywania pomiarow.
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WYKONANIE:

Policjant wykonuje probe sprawno$ciowa w stroju i obuwiu sportowym.

Policjant biegnie po wyznaczonej trasie i pokonuje dystans w jak najkrotszym czasie. Trasa biegu musi by¢
pozbawiona wzniesien terenu.

WYNIK:
Wynik proby sprawnosciowe] stanowi czas, w ktorym policjant pokonal dystans. Nalezy go ustalaé

z doktadnoscia do 1 sekundy, zaokraglajac pomiar w gore (np. czas: 3 minuty i 25,2 s oznacza wynik 3 minuty
i 26 sekund).



Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji -10- Poz. 18
Zalacznik nr 2
TABELA A NORMY WYNIKOW UZYSKANYCH Z PROB SPRAWNOSCIOWYCH - KOBIETY
B ‘ JEDNOSTKA GRUPA OCENA:
Lp. RODZAJ PROBY SPRAWNOSCIOWEJ: POMIARU: | WIEKOWA:
6 5 4 3 2
Proba 1: I [do 29 lat] 9,5 i wiecej 9,0 8,0 7,0 6,0
1. | Rzut oburgcz znad glowy do przodu pilka lekarska [metr] 1 [30-39 lat] 9,0 i wiecej 8,5 75 6,5 55 *
o cigzarze 2 kg 11 [40-45 lat] | 7.5 i wiecej 7.0 6,0 5,0 4,0 *
' _ I [do 29 lat] 29 i wigeej 27 24 21 18 *
g, | Proba2: , ) iezba 1 ran 39 1a] | 27 wiece 25 22 19 16 *
Z lezenia tylem sklony tulowia w przod przez 30 s powtorzen]
111 [40-45 lat] 24 i wigcej 22 19 16 13 *
’ | [do 29 lat] 24,9 i mnigj 25,6 27,0 28,4 29,8 *
g |Probad , [sekunda] | 11[30-391af] | 264imniej | 27.1 | 285 | 209 | 313 | *
Bieg ze zmianami kierunkow po tzw. kopercie ——
111 [40-45 lat] 27,9 i mnigj 28,6 30,0 31,4 32,8 *
) | [do 29 lat] 3;15,0i mniej | 3;25,0 | 3;40,0 3;55,0 | 4;10,0 *
4, | Probad: . [minuta] 11 [30-39 lat] | 3;35,0i mniej | 3:450 | 4,000 | 4:150 | 4;30,0 *
Bieg na dystansie 800 m —
I11 [40-45 lat] | 4;00,0i mniej | 4;10,0 | 4;25,0 4:40,0 | 4;55,0 *

* uzyskany wynik — ponizej okre$lonego w rubryce z oceng ,,2”.
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TABELA B NORMY WYNIKOW UZYSKANYCH Z PROB SPRAWNOSCIOWYCH - MEZCZYZNI
B ‘ JEDNOSTKA GRUPA OCENA:
Lp. RODZAJ PROBY SPRAWNOSCIOWEJ: POMIARU: | WIEKOWA.:
6 5 4 3 2 1
Préba 1: | [do 29 lat] 11,5 i wiecej 11,0 10,0 9,0 8,0 *
1. | Rzut oburacz znad glowy do przodu pitka lekarska [metr] 1 [30-39 lat] 11,0 i wiccej 10,5 9,5 8,5 75 *
o cigzarze 3 kg 111 [40-50 lat] | 10,0 i wiecej | 9,5 8,5 75 6,5 *
) ) | [do 29 lat] 32 i wiecej 30 27 24 21 *
, | Proba2: . ] liczba 1 a0 30 1at) | 291 wiecej 27 24 21 18 *
Z lezenia tylem sklony tulowia w przod przez 30 s powtorzen]
I11 [40-50 lat] 26 i wiecej 24 21 18 15 *
) | [do 29 lat] 23,5 i mniej 24,0 25,0 26,0 27,0 *
g |Probad , [sekunda] | 11[30-39 lat] | 24,0imniej | 245 | 255 | 265 | 275 *
Bieg ze zmianami kierunkow po tzw. kopercie ——
I11 [40-50 lat] 24,7 i mnigj 25,2 26,2 27,2 28,2 *
| [do 29 lat] 3;30,0 i mniej | 3;40,0 | 3;55,0 4:10,0 | 4:25,0 *
Proba 4: . ] . _ _ _ ] -
4, Bieg na dystansie 1000 m [minuta] 11 [30-39 lat] | 3;45,0 | mnfeji 3;55,0 | 4;10,0 4:25,0 | 4;40,0
I11 [40-50 lat] | 4;15,0 i mniej | 4;25,0 | 4;40,0 4:55,0 | 5;10,0 *

* uzyskany wynik — ponizej okre$lonego w rubryce z oceng ,,2”.
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WZOR Zalacznik nr 3

piecze¢ naglowkowa
komorki lub jednostki organizacyjnej Policji
wilasciwej do powotania komisji do przeprowadzenia testu
PROTOKOL NR .............
Z PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ WYNIKOW I OCEN UZYSKANYCH W ROKU ...........
PRZEZ POLICJANTOW PEENIACYCH SEUZBE W .....uuuuuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeereesssnennnnnnnaaseesessesssessssssssssssssnssssnsnsssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnssss !

Wdniu ..o LT 15010 (57075 01 1 PPt 2
zostata powolana komisja do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej dla policjantow pelnigeych shuzbe W ..o
........................................................................................................................... 3. Do pracy w komisji wyznaczono osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe
............................................................................................................................................................................. 4. Komisja funkcjonowata w dniach
......................................................................................................................................................................................................... na terenie obiektu
............................................................................................................................................................................................................................. 5-

Test sprawnosci fizycznej polegat na wykonaniu w ciagu jednego dnia czterech prob sprawnosciowych:
Proba 1: rzut oburacz znad glowy do przodu pitka lekarska o cigzarze: 2 kg dla kobiet, 3 kg dla mezczyzn.
Proba 2: z lezenia tylem sklony tutowia w przéd przez 30 s.
Proba 3: bieg ze zmianami kierunkow po tzw. kopercie.
Proba 4: bieg na dystansie: 800 m dla kobiet, 1000 m dla m¢zczyzn.
Nizej wymienieni PoliCianci PEIIGCY STUZDE W . ... ..ot i ittt et et et et et e e et e et et e ettt et et et e e e et et et aeaas 6

uzyskali nastgpujgce wyniki i oceny:

nazwa komorki lub jednostki organizacyjnej Policji.

kierownik komorki lub jednostki organizacyjnej Policji wlasciwej do powotania komisji do przeprowadzenia testu.
nazwa komorki lub jednostki organizacyjnej Policji.

zgodnie z § 5 zarzadzenia.

nazwa i adres obiektu.

nazwa komorki lub jednostki organizacyjnej Policji.

o o~ W N
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KOBIETY - | GRUPA WIEKOWA (DO 29 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imie:

Numer identyfikacyjny:

Wyniki i oceny:

OCENA KONCOWA:

Data przystapienia do testu:

Préba 1:

Préba 2:

Préba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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KOBIETY - Il GRUPA WIEKOWA (30 — 39 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imig:

Numer identyfikacyjny:

Whyniki i oceny:

OCENA KONCOWA':

Data przystapienia do testu:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Préba 4:

Préba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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KOBIETY - 111 GRUPA WIEKOWA (40 — 45 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imig:

Numer identyfikacyjny:

Whyniki i oceny:

OCENA KONCOWA':

Data przystapienia do testu:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Préba 4:

Préba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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MEZCZYZNI - | GRUPA WIEKOWA (DO 29 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imig:

Numer identyfikacyjny:

Whyniki i oceny:

OCENA KONCOWA':

Data przystapienia do testu:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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MEZCZYZNI - il GRUPA WIEKOWA (30 — 39 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imig:

Numer identyfikacyjny:

Whyniki i oceny:

OCENA KONCOWA':

Data przystapienia do testu:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Préba 4:

Préba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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MEZCZYZNI - 111 GRUPA WIEKOWA (40 — 50 LAT):

Lp.

Stopien stuzbowy:

Nazwisko:

Imig:

Numer identyfikacyjny:

Whyniki i oceny:

OCENA KONCOWA':

Data przystapienia do testu:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Préba 4:

Préba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Proba 2:

Proba 3:

Proba 4:

Proba 1:

Préba 2:

Proba 3:

Proba 4:
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Terminy poprawkowe testu WyzZnaczono Na A ........o.oiuiuitin e e e Terminéw poprawkowych testu nie wyznaczono*.
UWAGI:
Protokot zawiera ..................l. kart.

Czytelne podpisy cztonkow komisji powotanej do przeprowadzenia testu
(stopien stuzbowy, imi¢, nazwisko, kwalifikacje zawodowe i numer telefonu stuzbowego):

.................................................................................................................................. MiejscowosC, data: .......oovvviiiiiiiii e

" niepotrzebne skresli¢
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WZOR Zalacznik nr 4
~LAPOZNALEM SIE”
T piecsatka imienna i czytelny podpis
kierownika komorki lub jednostki organizacyjnej Policji
wiasciwej do powotania komisji do przeprowadzenia testu
ZESTAWIENIE OCEN KONCOWYCH Z TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
UZYSKANYCH W ROKU ............ PRZEZ POLICJANTOW
PEENIACYCH SLUZBE W ....oooiuviiieeiineeeeeeeeesseeessssesssseessseesssessnses L
OCENA KONCOWA: Srednia arytmetyczna
ocen koncowych:
PLEC: GRUPA LICZBA Y
WIEKOWA: OSOB: . el
6 5 3 2 1 w.gruple_ w cale]
wiekowej: | grupie:
I
(DO 29 LAT)
1
KOBIETY 1 (30-39 LAT)
1l
(4045 LAT)
I
(DO 29 LAT)
. , I
MEZCZYZNI (30-39 LAT)
1l
(40-50 LAT)
LACZNIE:

Czytelne podpisy cztonkdéw Komisji powolanej do przeprowadzenia testu

(stopien stuzbowy, imi¢, nazwisko):

1 nazwa komoérki lub jednostki organizacyjnej Policji.

Miejscowos$e, data: ...........ceveeeeininiinnnnn.





