Warszawa, dnia 2 sierpnia 2013 r.

Poz. 57

DECYZJA 321
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 1 sierpnia 2013 .

w sprawie programu kursu specjalistycznego dla instruktoréw strzelan policyjnych w jednostkach
i komorkach antyterrorystycznych oraz jednostkach szkoleniowych Policji

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. Nr 126, poz. 877Y) postanawia sie, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program kursu specjalistycznego dla instruktorow strzelan policyjnych w jednostkach
i komorkach antyterrorystycznych oraz jednostkach szkoleniowych Policji, stanowigcy zatacznik do decyzji.

§ 2. Realizacje programu, o ktéorym mowa w §1, powierza si¢ Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

§ 3. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtéwny Policji
z up. I Zastgpca Komendanta Gtéwnego Policji

nadinsp. Krzysztof GAJEWSKI

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. Nr 221, poz. 1644, z2008 r. Nr 180, poz. 1116,
72010 r. Nr 209 poz. 1381 oraz z 2012 r. poz. 899.
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Zatgcznik do decyzji nr 321
Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 1 sierpnia 2013 r.

Program kursu specjalistycznego dla instruktorow strzelan policyjnych w jednostkach i komoérkach
antyterrorystycznych oraz jednostkach szkoleniowych Policji
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SPIS TRESCI

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu

2. Whioskodawca
3. Katalog zadan, do realizacji ktérych program ma przygotowac
4. Kryteria formalne kandydatéw kierowanych na kurs. System naboru
S. Czas trwania kursu
6. System prowadzenia kursu
7. Warunki niezbedne do realizacji i osiggnigcia celéw ksztalcenia
8. Zakres tematyczny i czas realizacji
9. Organizacja zajec
10.  Zasady oceniania i spos6b zakonczenia kursu
II. ZESTAWIENIE BLOKOW ZAGADNIENIOWYCH

1. Egzamin wstgpny

2. Wybrane elementy metodyki szkolenia strzeleckiego

3. Standaryzacja wiedzy i umiejetnosci strzeleckich
4. Warsztatowa prezentacja zaj¢c
S. Egzamin instruktorski

III. KATALOG ZADAN STRZELECKICH*

IV. LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO

* Za zgoda dyrektora komorki organizacyjnej Komendy Gtéwnej Policji wlasciwej w sprawach
antyterrorystycznych, na wniosek kierownika jednostki szkoleniowej Policji, w ktdrej realizowany jest program
kursu, mozna realizowa¢ inne rodzaje strzelah, uwzgledniajac jednak etapy stopniowania trudno$ci
umiejetnosci strzeleckich.
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu
Program kursu specjalistycznego dla instruktoréw strzelan policyjnych w jednostkach i komérkach
antyterrorystycznych oraz jednostkach szkoleniowych Policji.

2. Wnioskodawca
Biuro Operacji Antyterrorystycznych Komendy Gtéwnej Policji.

3. Katalog zadan, do realizacji ktorych program ma przygotowac
Absolwent kursu uzyska wiedze¢ i umiejetnoSci w zakresie przygotowania, planowania, organizowania,
prowadzenia i dokumentowania szkolenia strzeleckiego, w tym:
1) procesu doskonalenia zawodowego z policjantami w strzelaniu z broni palnej bedacej
na uzbrojeniu Policji;
2) zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu obstugi 1 uzycia innych rodzajéw broni z policjantami,
nieposiadajacymi przedmiotowego przeszkolenia;
3) programowych szkolen strzeleckich i sprawdzianéw strzeleckich z policjantami na podstawie
wytycznych kierownika komorki organizacyjnej Komendy Gléwnej Policji wtasciwej w sprawach kadr
1 szkolenia;
4) zawodoéw w strzelaniach policyjnych.

4. Kryteria formalne kandydatéw kierowanych na kurs. System naboru
Na kurs sg kierowani policjanci przewidziani do pelnienia funkcji instruktora strzelan policyjnych
w jednostkach i komérkach antyterrorystycznych, etatowych komérkach realizacyjnych KSP, KWP, CBS oraz
jednostkach szkoleniowych Policji i posiadajacy przeszkolenie z zakresu pierwszej pomocy.
Jednostka szkoleniowa Policji organizujagca kurs przeprowadza kwalifikacje stluchaczy w ramach
egzaminu wstgpnego, ktory polega na prawidlowym i skutecznym wykonaniu strzelania kwalifikacyjnego:

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: tarcza TS - 9

Odlegtos¢: 15 metréw i 7 metréw

Czas: 45 sekund

Liczba naboi: 12 sztuk (pistolet - 1 magazynek - 6 sztuk, PM - 1 magazynek - 6 sztuk)
Postawa wyj$ciowa: "BEZPIECZNA DOLNA"

Postawa strzelecka: stojaca obnizona

Zaliczenie: 12 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzania strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw
tarczy w odleglosci 15 metréw. Pistolet przeladowany w kaburze, pistolet maszynowy przetadowany,
odbezpieczony. Na komende "OGNIA" oddaje strzaly do celu ogniem pojedynczym. Po wyczerpaniu
amunicji dokonuje awaryjnej wymiany broni i przemieszcza si¢ na linie 7 metréw, nastgpnie oddaje strzaty
do wyczerpania amunicji.

Warunki strzelania kwalifikacyjnego:

1) do udzialu w egzaminie wstepnym w jednostce szkoleniowej Policji realizujacej kurs planuje si¢
20-osobowe grupy kandydatow;

2) do kursu kwalifikuje si¢ wszystkich kandydatéw, ktdrzy zaliczyli strzelanie kwalifikacyjne;

3) w przypadku zakwalifikowania wigcej niz 16 kandydatéw o udziale w kursie decyduje krétszy czas
strzelania kwalifikacyjnego oraz dobdr losowy w przypadku identycznego czasu;

4) kandydaci z grupy przekraczajacej limit 16 wuczestnikbw kursu z zaliczonym strzelaniem
kwalifikacyjnym beda wpisywani na liste uczestnikéw kolejnej edycji kursu;

5) liczba kandydatéw na kurs zostaje pomniejszona o liczbe osdéb, ktéra wczesniej zostala
zakwalifikowana na kurs;

6) warunkiem dopuszczenia kandydata do egzaminu wstepnego jest posiadanie nastgpujacych elementéw
wyposazenia:
a) pistolet zdwoma magazynkami,
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b) kabura do pistoletu,

¢) dwie fadownice na magazynki lub tadownica podwdjna,

d) pistolet maszynowy,

e) dwa magazynki do pistoletu maszynowego,

f) kamizelka taktyczna na oporzadzenie,

g) ochraniacze wzroku,

h) ochraniacze stuchu,

i) stoper,

j) umundurowanie ¢wiczebne (kompletne — odpowiednie do pory roku).

Egzamin wstepny przeprowadza komisja egzaminacyjna ztozona z instruktoréw strzelan policyjnych
wyznaczonych do prowadzenia kursu przez kierownika jednostki szkoleniowej Policji.

5. Czas trwania kursu
Kurs trwa 15 dni, liczba godzin lekcyjnych liczonych w 45-minutowych jednostkach nie powinna
przekracza¢ 8 godzin dziennie. Catkowity czas kursu wynosi 119 godzin lekcyjnych.
Na catkowity wymiar kursu sktadaja sig:

Czas realizacji w godz. lekcyjnych

Rozpoczecie kursu, zapoznanie z programem kursu 1
Egzamin wstepny
Zajecia programowe 94
Zaliczenie blokéw zagadnieniowych 3
Egzamin instruktorski 18
Zakonczenie kursu 1

Ogoélem: 119

6. System prowadzenia kursu

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym. Na czas trwania kursu jego uczestnicy kwaterowani
sa w jednostce szkoleniowej Policji.

Zajecia dydaktyczne realizowane s3 w ukladzie dziennym od poniedziatku do piatku wiacznie.

Wskazywane w programie metody realizacji zaje¢ sg proponowane jako optymalne do osiggnigcia
zaktadanych celéw ksztalcenia. Prowadzacy zajecia moze dokona¢ doboru innej metody, jezeli zagwarantuje
ona osiagniecie zakladanych celéw szkoleniowych.

Kurs prowadzony jest maksymalnie z 16-osobowg grupg zakwalifikowanych stuchaczy.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celow ksztalcenia

Zajecia programowe realizowane sg przez trzech instruktoréw strzelan policyjnych:

1) instruktora z jednostki szkoleniowej Policji, ktéra organizuje kurs;

2) dwéch instruktoréw policyjnych z jednostek i komdrek antyterrorystycznych, etatowych komoérek
realizacyjnych KSP, KWP, CBS delegowanych do czasowego pehienia stuzby na czas trwania kursu.
Kierownik jednostki szkoleniowej Policji, w ktérej prowadzony jest kurs, moze zwigkszy¢ liczbe

instruktoréw o osoby, ktérych wiedza i dos§wiadczenie pozwoli na prawidlowa realizacje kursu.

Komendanci wojewddzcy (Stoteczny) Policji, dyrektor komdrki organizacyjnej Komendy Gtéwnej Policji
wiasciwej w sprawach antyterrorystycznych, dyrektor CBS na wniosek kierownika jednostki szkoleniowej Policji,
ktéra organizuje kurs, zapewnig udziatl osoby wskazanej do prowadzenia zajec.

Do realizacji wyodrebnionych zagadnien mozna wyznaczy¢ wigcej niz dwie osoby, jesli ich udziat
jest uzasadniony tresciami programowymi. Podzial 45-minutowych jednostek w ukfadzie dziennym
oraz regulacja przerw maja by¢ zgodne z programem nauczania i dostosowane przez prowadzacych zajecia
do dynamiki oraz efektéw pracy grupy.

Dopuszczalne jest, podczas prowadzenia zaje¢, regulowanie czasu rozpoczynania przerw w sposob
zapewniajacy optymalne osiggniecie zaktadanych celéw ksztalcenia. Decyzje w tym zakresie podejmuja osoby
prowadzace zajecia.
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8. Zakres tematyczny i czas realizacji

Nazwa bloku A Czas
. . Nazwa tematu Zagadnienia . L.
zagadnieniowego realizacji
I. Egzamin 1. Wstepna weryfikacja 1. Strzelanie kwalifikacyjne.
T . . . 3 godz.
wstepny umiej¢tnoscei strzeleckich. Rozpoczecie kursu.
1. Podstawy prawne, cel i zasady
1. Szkolenie strzeleckie organizacji szkolenia strzeleckiego w
w Policii Policji. 2 godz.
g 2. Zakres strzeleckich szkolen
doskonalgcych z policjantami.
2. Rola instruktora L .
I1. Wybrane . . 1. Podstawowe obowiazki i zadania
w procesie doskonalenia . L 2 godz.
elementy . S instruktora strzelan policyjnych.
. strzeleckiego policjantdw.
metodyki 3. Bezpieczenstwo
szkolenia ' p L 1. Obowiazki instruktora i innych
. prowadzenia zaje¢c o . 1 godz.
strzeleckiego . uczestnikow zajec.
szkoleniowych.
1. Elementy metodyki szkolenia
. i doskonalenia strzeleckiego
4. Podstawy metodyki L
. . policjantéw. 7 godz.
szkolenia strzeleckiego. . .
2. System oceniania w szkoleniu
strzeleckim.
Zaliczenie bloku zagadnieniowego. 1 godz.
1. Amunicja strzelecka stosowana
w Policji.
1. Postugiwanie si¢ bronig 2. Bron palna.
. .. 3. Podstawowe elementy skutecznego
1 amunicja bgdaca na . . . 16 godz.
S S strzelania z broni palne;j.
II1. uzbrojeniu Policji. . L .
Stand ) 4. Rodzaje strzelan i ich specyfika.
t,al(; aryzacja 5. Elementy techniki i taktyki
Wle, z.ytl . strzelania.
}lmtl < (E(tnosa 1. Wypracowanie wzorcowej
Instrukiora 2. Prowadzenie dokumentacji dokumentacji instruktorskie;j.
szkoleniowe;j. 2. Opracowanie i sporzadzenie 7 godz.
konspektéw oraz innej dokumentacji
szkoleniowe;j.
Zaliczenie bloku zagadnieniowego. 1 godz.
1. Prezentacja zaje¢ z zakresu budowy
1. Prezentacja zajec¢ i dzialania broni palne;j. 16 codz
IV. Warsztatowa teoretycznych. 2. Prezentacja zaj¢c z zakresu g0z,
prezentacja postugiwania si¢ bronig palna.
zajec 1. Prezentacja zajec 1. Realizacja strzelan z broni palnej o
L . . . 43 godz.
praktycznych. zmieniajacym si¢ stopniu trudnosci.
Zaliczenie bloku zagadnieniowego. 1 godz.
V. Egzamin 1. Egza@m w1,e§lzy 1. Ocecrllg sposolt)q prpwgdzenla zajec 10 0od
instruktorski i umiejetnosci zgodnie z zatozeniami. godz.
instruktorskich. Zakonczenie kursu.
Razem: | 119 godz.

9. Organizacja zajeé
Podstawe sprawnej realizacji programu kursu stanowi szczegétowa korelacja czasowa, ktora
przedstawiono w tabelach:
1) nr 1 (korelacja zaje¢ programowych);
2) nr 2 (korelacja bloku zagadnieniowego IV/1 i 2);
3) nr 3 (korelacja bloku zagadnieniowego V/1).
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Rodzaje strzelan oraz ilo§¢ amunicji przeznaczona do realizacji zaje¢ przedstawiona zostata

w tabeli nr 4.

Tabela nr 1.
Godz. lekcyjne | Dzien 1 (Pn.) | Dzien 2 (Wt.) Dzien 3 (Sr.) | Dziefi 4 (Czw.) | Dzien 5 (Pt.)
1. 1/1/1 11/4/1 I11/1/1 111/1/4 111/2/1
2. 1/1/1 11/4/1 I1/1/1 1I1/1/5 111/2/1
3. Rozp. kursu 11/4/1 111/1/2 1I1/1/5 111/2/2
4. 1I/1/1 11/4/1 111/1/2 1I1/1/5 111/2/2
5. 1/1/2 11/4/1 111/1/2 1I1/1/5 111/2/2
6. 11/2/1 11/4/1 111/1/2 1I1/1/5 111/2/2
Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa
obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa
7. 11/2/1 11/4/1 111/1/3 1I1/1/5 111/2/2
8. 11/3/1 II (Zaliczenie) 111/1/4 1I1/1/5 III (Zaliczenie)
Godz. lekcyjne | Dzien 6 (Pn.) | Dzien 7 (Wt.) Dzien 8 (Sr.) | Dziefi 9 (Czw.) | Dzien 10 (Pt.)
1. Iv/1/1 1V/1/2 1V/2/1 IvV/2/1 1V/2/1
2. Iv/1/1 1V/1/2 1V/2/1 IvV/2/1 1V/2/1
3. Iv/1/1 1V/1/2 1vV/2/1 IvV/2/1 1V/2/1
4. IvV/1/1 1V/1/2 1V/2/1 IV/2/1 1V/2/1
5. IvV/1/2 1V/1/2 1V/2/1 IV/2/1 1V/2/1
6. Iv/1/2 1V/1/2 1V/2/1 IV/2/1 1V/2/1
Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa
obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa
7. Iv/1/2 1V/1/2 1V/2/1 IV/2/1 1V/2/1
8. Iv/1/2 1V/1/2 1V/2/1 IV/2/1 1V/2/1
Godz. lekeyjne Dﬁfl'l‘.)u Dg,‘;‘:.)u Dzied 13 (Sr.) ])(chzl:v.1)4 Dzieri 15 (Pt.)
1. IV/2/1 1V/2/1 1V/2/1 V/1/2 V/1/2
2. IvV/2/1 1vV/2/1 1vV/2/1 V/1/2 V/1/2
3. IvV/2/1 1vV/2/1 1vV/2/1 V/1/2 V/1/2
4. IV/2/1 1V/2/1 IV (Zaliczenie) V/1/2 V/1/2
5. IvV/2/1 1vV/2/1 V/1/1 V/1/2 V/1/2
6. IvV/2/1 1vV/2/1 V/1/1 V/1/2 V/1/2
Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa Przerwa
obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa
7. IvV/2/1 1vV/2/1 V/1/2 V/1/2 Zak. kursu
8. IvV/2/1 1vV/2/1 V/1/2 V/1/2
Tabela nr 2.

Prezentacja prowadzenia zajeé

dydaktycznych

Czas realizacji w minutach

Przygotowanie | Prezentacja | Oméwienie | Ogétem

Budowa i dzialanie broni palnej oraz poslugiwanie si¢ bronia

palng

Budowa i zas.ac.i.y dziatania broni palnej krotkie;. 5 30 10 45
Rodzaje amunicji.
Budowa, rodzaje, zasady dzialania pistoletéw 5 30 10 45
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maszynowych, karabinkéw automatycznych.
Rodzaje amunicji.
Budowa i zasady dziatania strzelb gtadkolufowych,
. ) L 5 30 10 45
granatnika. Rodzaje amunicji.
Budowa 1 zasady  dziatania  karabinéw
wyborowych, karabinkéw szturmowych. 5 30 10 45
Rodzaje amunicji.
Chwyt broni, zgrywanie przyrzadéw celowniczych,
. . 5 30 10 45
praca na jezyku spustowym (najczgstsze biedy).
Postawy strzeleckie z bronia, przetadowanie broni, 5 30 10 45
dobycie przetadowanej broni. Obroty z bronia.
Zacigcia w broni, ich usuwanie, awaryjna wymiana
. .. 5 30 10 45
magazynka, wymiana magazynka w akcji.
Sposoby i przyczyny wymiany taktycznej broni. 5 30 10 45
Sposoby poruszania si¢ z bronig (pistolet, pistolet 5 30 10 45
maszynowy).
Sposoby strzelania zza oston i w postawach 5 30 10 45
nietypowych.
Strzelanie w warunkach ograniczonej widoczno$ci
z wykorzystaniem o$wietlenia  taktycznego 5 30 10 45
z pistoletu, pistoletu maszynowego.
Strzelanie z przemieszczeniem linii celowania,
do celéw przemieszczajacych, ukazujacych sie, 5 30 10 45
strzelanie do kilku celéw.
Strzelaple w ruchu i poruszanie si¢ z bronig 5 30 10 45
w tlhumie.
Dobycie i strzelanie z broni po cywilnemu.
. . . 5 30 10 45
Strzelanie z broni przez rannego policjanta.
Zajecia kompl§k§0we z wykorzystaniem pistoletu 5 30 10 45
maszynowego i pistoletu.
Obstuga i uzycie broni gtadkolufowe;. 5 30 10 45
. Minut: 720
Ogotem: Godzin lekcyjnych: | 16
Strzelania z broni palnej o zmieniajacym sie stopniu trudnosci
Zadanie nr 1 10 90 20 120
Zadanie nr 2 10 90 20 120
Zadanie nr 3 10 90 20 120
Zadanie nr 4 10 90 20 120
Zadanie nr 5 10 90 20 120
Zadanie nr 6 10 90 20 120
Zadanie nr 7 10 90 20 120
Zadanie nr 8 10 90 20 120
Zadanie nr 9 10 90 20 120
Zadanie nr 10 10 90 20 120
Zadanie nr 11 10 90 20 120
Zadanie nr 12 10 90 20 120
Zadanie nr 13 10 90 20 120
Zadanie nr 14 10 95 20 125
Zadanie nr 15 10 95 20 125
Zadanie nr 16 10 95 20 125
. Minut: 1935
Ogotem Godzin lekcyjnych: 43
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Tabela nr 3.
Egzamin instruktorski (z zaKkresu Czas realizacji w minutach
umiejetnosci) Przygotowanie Prezentacja Ogotem
Zadanie egzaminacyjne nr 1 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 2 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 3 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 4 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 5 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 6 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 7 10 80 90
Zadanie egzaminacyjne nr 8 10 80 90
. Minut: 720
Ogotem Godzin lekcyjnych: 16
Tabela nr 4.
Blok Numer Rodzaj Numer . . . [lo§¢ amunicji
zagad./nr . . . Wzdr/model broni palnej N
tematu zadania strzelania strzelania*® do realizacji zajgcé
. kwalifikacyjne pistolet maszynowy,
1 szybkie (PM-P) Glock/P-99 250
Razem: 250
1 statyczne 1(P),2@®P) Glock/P-99 300
2 szybkie 1(P) Glock/P-99 200
. 2 (P)lub 3 (P) Glock/P-99,
3 szybkie 1 (PM) lub 2 (PM) pistolet maszynowy 200
~ 4 (P),5 (P) Glock/P-99,
4 szybkie 1 (PM-P) pist. maszynowy i pistolet 250
5 szybkie 2 (PM-P) pist. maszynowy i pistolet 200
6 szybkie 3 (PM-P) pist. maszynowy i pistolet 200
. 1(P) Glock/P-99,
7 dynamiczne 1 (PM) pistolet maszynowy 250
1v/2 8 sytuacyjne 1(P),2@®) Glock/P-99 250
9 sytuacyjne 1 (PM) pistolet maszynowy 200
. Glock/P-99
10 sytuacyjne 3(P),2PM) pistolet maszynowy 200
11 dynamiczne 1 (PM-P) pist. maszynowy i pistolet 200
12 sytuacyjne 4 (P),5 (P), 6 (P) Glock/P-99 300
13 sytuacyjne 7(P) Glock/P-99 200
14 sytuacyjne 3 (PM) pistolet maszynowy 200
15 sytuacyjne 1 (PM-P) pist. maszynowy i pistolet 250
16 sytuacyjne 1(S) Mossberg/Imperator 200
Razem: 3600
v 1-16 Stuchacze losuja zadania egzaminacyjne 1800

z katalogu zadan strzeleckich
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Razem: 1800

OGOLEM: 5650

* Za zgoda dyrektora komorki organizacyjnej Komendy Gtéwnej Policji wlasciwej w sprawach
antyterrorystycznych, na wniosek kierownika jednostki szkoleniowej Policji, w ktdrej realizowany jest program
kursu, mozna realizowa¢ inne rodzaje strzelah, uwzgledniajac jednak etapy stopniowania trudno$ci
umiejetnosci strzeleckich (strzelanie: szybkie, dynamiczne, sytuacyjne).

10. Zasady oceniania i sposéb zakonczenia kursu
Przy egzaminie i zaliczeniu bloku zagadnieniowego, a takze przy sprawdzaniu wiedzy i umiej¢tnosci
w trakcie realizacji kursu stosuje si¢ dwa rodzaje ocen:
1) szczegoétowe, w skali szeSciostopniowe;j:
a) 6 —wyrdzniajaca,
b) 5 —bardzo dobra,
¢) 4 —dobra,
d) 3 - poprawna,
e) 2 —dopuszczajaca,
f) 1 —niedostateczna;
2) uogélnione:
a) zaliczono (zal.),
b) nie zaliczono (nzal.).

Warunkiem ukonczenia kursu jest aktywne i systematyczne uczestniczenie w zajeciach przewidzianych
programem nauczania, uzyskanie zaliczen z poszczegdlnych blokéw tematycznych i pozytywnej oceny
z egzaminu instruktorskiego.

W przypadku nieobecno$ci na zajeciach programowych stluchacz ma obowigzek uzupeini¢ wiedze
i umiejetnosci w trakcie konsultacji, badZ w innym terminie wskazanym przez prowadzacego zajecia.

Absolwent kursu otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu specjalistycznego instruktora strzelan
policyjnych z wynikiem ogdélnym stanowigcym Srednig arytmetyczng z zaliczeh oraz ocen¢ z egzaminu
instruktorskiego.

II. ZESTAWIENIE BLOKOW ZAGADNIENIOWYCH

CZAS 1 SPOSOB REALIZACJI
Ogoétem e
NAZWA NAZWA ligczba Metoda zajec: Razem godz.
BLOKU TEMATU odz : lekcyjnych
ZAGADNIENIOWEGO el | bodaigee | AKYWIS | S
yjnyc podaja zujace oku zagadn.
tematu
. 1.Wstepna weryfikacja
I. Egzamin wstepny umizﬁ;tnos'ci };trzeléckich. 2 3
Rozpoczecie kursu. 1
II. Wybrane elementy 1.Szkolenie strzeleckie 5 ’ i 13
metodyki szkolenia w Policji.
strzeleckiego 2.Rola instruktora w procesie
doskonalenia strzeleckiego 2 2 -
policjantow.
3.Bezpieczenstwo
prowadzenia zajec 1 1 -
szkoleniowych.
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4. Podstawy metodyki
szkolenia strzeleckiego.

Zaliczenie bloku
zagadnieniowego.

III. Standaryzacja
wiedzy i umiejetnosci
instruktora

1.Postugiwanie si¢ bronia
i amunicja bedaca na
uzbrojeniu Policji.

16

2.Prowadzenie dokumentacji
szkoleniowe;j.

Zaliczenie bloku
zagadnieniowego

24

IV. Warsztatowa
prezentacja zajec

1.Prezentacja zajec
teoretycznych.

16

2.Prezentacja zajgcé
praktycznych.

43

Zaliczenie bloku
zagadnieniowego

60

V. Egzamin
instruktorski

Egzamin wiedzy i
umiejetnosci instruktorskich.

18

Zakonczenie kursu.

19

OGOLEM:

119 godz.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR I. EGZAMIN WSTEPNY.

TEMAT NR 1: Wstepna weryfikacja umiejetnosci strzeleckich.

CELE: Kandydat wykaze si¢ umiejetnosciami strzeleckimi, kwalifikujacymi go do udzialu w kursie.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji
Przeprowadzenie strzelania kwalifikacyjnego majacego na celu okreSlenie
1. Strzelanie kwalifikacyjne. 2 Egzamin poziomu umiejetnosci strzeleckich.
Wytonienie uczestnikéw kursu.
Rozpoczecie kursu. 1

BLOK ZAGADNIENIOWY NR II. WYBRANE ELEMENTY METODYKI SZKOLENIA STRZELECKIEGO.

TEMAT NR 1: Szkolenie strzeleckie w Policji.

CELE:

Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
- wskaza¢ podstawy prawne, cel i zasady organizacji szkolenia strzeleckiego w Policji,
- omOwic zakres szkolenia strzeleckiego z policjantami jednostki organizacyjnej Policji.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji
1. Zbiér przepiséw prawnych dotyczacych szkolenia strzeleckiego policjantow.
2. Programy szkolenia dla jednostek szkoleniowych Polic;ji.
3. Wytyczne w sprawie okreslenia zakresu szkolenia strzeleckiego oraz trybu
1 organizacji sprawdzianow strzeleckich.
4. Cel szkolenia strzeleckiego.
L Podstawy prawne, cel i zasady organizacji 1 Wyklad 5. Zasady organizacji szkolenia strzeleckiego:

szkolenia strzeleckiego w Policji.

1) zasadnicze szkolenie strzeleckie w ramach szkolenia zawodowego
podstawowego policjantow;

2) doskonalenie strzeleckie policjantéw;
a) w jednostkach organizacyjnych Policji;
b) w ramach realizacji programéw kurséw specjalistycznych

1 doskonalacych w jednostkach szkoleniowych Policji.
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Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

1. Indywidualne treningi policjantéw jednostki w strzelaniu z broni palne;j
krétkiej, nadzorowane przez instruktoréw.

2. Programowe szkolenia strzeleckie i okresowe sprawdziany strzeleckie
z policjantami w strzelaniu z broni palnej krétkie;.

3. Programowe szkolenia strzeleckie i sprawdziany strzeleckie
z policjantami jednostki uzytkujacymi bron gtadkolufowa, pistolety
maszynowe i karabinki automatyczne.

4. Szkolenia specjalistyczne dotyczace obstugi i uzycia innych rodzajéw broni
z policjantami poszczegdlnych stuzb, podlegajacymi obowigzkowi
przeszkolenia.

5. Okresowe i dorazne szkolenia doskonalace z policjantami jednostki
w zakresie:

1) przepis6w regulujacych uzycie broni palnej i sytuacyjnej procedury
uzycia broni palnej;

2) wykorzystania broni palnej do innych celéw;

3) zasad uzytkowania broni palnej przydzielonej do celéw stuzbowych;

4) zasad bezpiecznego uzytkowania i postugiwania si¢ bronig palna
oraz warunkéw bezpieczenstwa podczas szkolen z wykorzystaniem
broni palnej;

5) podstaw budowy i dziatania broni palnej przydzielonej do celéw
stuzbowych;

6) podstaw budowy, dziatania oraz zasad bezpiecznego postugiwania si¢
i strzelania z nowych wzoréw (modeli) broni palnej wprowadzonych na
uzbrojenie Policji;

7) amunicji stosowanej w Policji, skutkéw dziatania pociskéw na organizm
ludzki, przeszkody budowlane (PIK) i uzytkowania oston balistycznych;

8) doraznego postepowania przy zranieniach postrzatlowych;

9) przepisow regulujacych posiadanie broni palnej przez podmioty prawne
i osoby fizyczne.

6. Zawody w strzelaniach policyjnych.

Zakres strzeleckich szkolen doskonalacych

z policjantami. 1 Wyktad
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TEMAT NR 2: Rola instruktora w procesie doskonalenia strzeleckiego policjantéw.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
- omOwi¢ obowiazki i zadania instruktora strzelan policyjnych,

- sporzadzi¢ dokumentacje wymagang do przeprowadzenia strzelan policyjnych.

Wskazowki do realizacji

Lp. Zagadnienia Czas Metoda
1.
2.
3.
4.
L POdSta\’VOW? ol.:)ow1a}zk1 i zadania instruktora > Wyklad
strzelan policyjnych.
5.
6.

Wspétpraca z kierownikiem jednostki organizacyjnej Policji w zakresie
planowania i organizacji doskonalacych szkolen strzeleckich z policjantami.
Wspdtpraca w zespole z innymi instruktorami strzelan policyjnych,
wyznaczonymi przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji
do realizacji doskonalacych szkolen strzeleckich z policjantami.
Planowanie, organizowanie i przeprowadzanie doskonalgcych szkolen
strzeleckich z policjantami jednostki organizacyjnej Policji w okre§lonym
zakresie.
Opracowywanie i sporzadzanie dokumentacji szkoleniowe;j:
1) roczny plan doskonalenia strzeleckiego;
2) harmonogram doskonalacych szkolen strzeleckich;
3) zalozenia organizacyjne realizacji szkolen strzeleckich;
4) terminarz wykorzystania obiektéw strzeleckich;
5) regulamin korzystania z obiektow strzeleckich;
6) zestawienie zapotrzebowania na $rodki transportu;
7) zbiorcze (roczne) zapotrzebowanie na amunicje;
8) wykaz pomocy i Srodkéw dydaktycznych do realizacji doskonalgcych
szkolen strzeleckKich;
9) konspekty do realizacji doskonalacych szkolen strzeleckich;
10) roczne sprawozdanie z realizacji doskonalacego szkolenia
strzeleckiego.
Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej:
1) rejestr indywidualnych treningéw strzeleckich policjantéw jednostki;
2) dziennik szkolen doskonalgcych policjantéw jednostki;
3) arkusz szkolenia strzeleckiego;
4) druki biezacego zapotrzebowania na amunicj¢ i rozliczenia zuzycia
amunicji;
5) lista wynikéw strzelania.
Projektowanie, opracowywanie i uzytkowanie $rodkéw dydaktycznych
niezbednych do prawidtowej realizacji doskonalacych szkolen strzeleckich.
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Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

7. Prowadzenie efektywnych zaje¢ szkoleniowych z wykorzystaniem broni
palnej i amunicji w sposéb zapewniajacy optymalne bezpieczenstwo
uczestnikom szkolenia.

TEMAT NR 3: Bezpieczenstwo prowadzenia zaj¢¢ szkoleniowych.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie znal i stosowat:
- przepisy regulujace problematyke bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ze szkolenia strzeleckiego,
- obowiazki uczestnikdw zajec ze szkolenia strzeleckiego.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazoéwki do realizacji

1. Zasady bezpieczenstwa zaje¢ w kontek$cie przepiséw dotyczacych
szkolenia strzeleckiego policjantéw oraz zasad wynikajacych z regulaminu
strzelnicy.

2. Obowiazki instruktora:

1) przed rozpoczeciem strzelania;

2) w czasie strzelania;

3) po zakonczeniu strzelania.

Obowiazki os6b funkcyjnych.

4. Obowiazki organizatora zajg¢ szkoleniowych i instruktora w zakresie
zapewnienia ich uczestnikom pierwszej pomocy.

Obowiazki instruktora

1 innych uczestnikéw zajec. 1 Wyktad

98]
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TEMAT NR 4: Podstawy metodyki szkolenia strzeleckiego.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

- wskaza¢ elementy metodyki szkolenia i doskonalenia strzeleckiego policjantéw,
- omOwic system oceniania w szkoleniu strzeleckim.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskaz6wki do realizacji
Zasady ksztalcenia:
— $wiadomego i aktywnego udziatu szkolonych w procesie ksztalcenia,
— pogladowosci,
—  przystepnosci,
—  systemowosci,
— operatywnosci wiedzy,
1 Elementy metodyki szkolenia 6 Wvkiad B Wlafzan’la. te9r11 z praktyka,
* | i doskonalenia strzeleckiego policjantow. y —  trwatosci wiedzy.
Wybrane metody ksztatcenia: wyklad, opis, metody symulacyjne, metody
sytuacyjne, pokaz, ¢wiczenie.
Srodki dydaktyczne w realizacji szkolenia strzeleckiego.
Struktura zaje¢ szkoleniowych: czes¢ wstepna, cze§¢ zasadnicza, czg$é
koficowa.
Zasady budowy 1 sporzadzania konspektu do zajec¢: pojecie konspektu, rodzaje
konspektéw, budowa konspektu.
1. Przepisy resortowe regulujace ocenianie.
2. Elementy sktadowe oceniania policjantéw w szkoleniu strzeleckim w
obszarach:
— formalno-organizacyjnym,
— przestrzegania zasad dyscypliny zaje¢ szkoleniowych,
— przestrzegania zasad dot. umundurowania, uzbrojenia i elementéw
2. | System oceniania w szkoleniu strzeleckim. 1 Wyktad wyposazenia,
— doskonalenia indywidualnych umiejetnosci strzeleckich,
— przestrzegania zasad i warunkéw bezpieczefstwa,
— poziom opanowania czynnosci obstugiwania broni,
— poziom opanowania techniki strzeleckiej,
— poziom stosowania elementéw taktyki strzeleckiej,
— poziom skutecznosci strzelania.
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Lp.

Zagadnienia

Czas

Metoda

Wskazowki do realizacji

98]

S

. Dokumentowanie ocen w szkoleniu strzeleckim:
podreczny arkusz oceny wykonania strzelania;
dziennik szkolenia;
arkusz szkolenia strzeleckiego policjanta;
charakterystyka policjanta w zakresie szkolenia strzeleckiego.
ytuacje wymagajace od instruktora opisowej oceny uczestnika szkolenia

w postaci notatki stuzbowe;j:

razace naruszenie zasad bezpieczenstwa przez uczestnika kursu,
powtarzajace si¢ przejawy braku zdyscyplinowania uczestnika kursu,
powtarzajace si¢ przypadki niesprawnego dziatania broni (zacie¢ lub
blokowania) oraz awaria broni,

stwierdzenie faktu uzytkowania w stuzbie przeterminowanej amunicji,

inne sytuacje majace istotny wplyw na bezpieczenstwo i skutecznos$é
uzytkowania broni palnej przez policjanta w stuzbie.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego

Sprawdzian

Sposdb oceniania ocena w skali 6 — 1.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR III. STANDARYZACJA WIEDZY I UMIEJETNOSCI INSTRUKTORA.
TEMAT NR 1: Postugiwanie si¢ bronia i amunicja bedaca na uzbrojeniu Policji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
- rozr6znia¢ amunicj¢ strzelecka stosowana w Policji,
- postugiwac si¢ bronig palng bedaca na uzbrojeniu Policji,
- stosowac elementy techniki i taktyki strzelania.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

Podziat amunicji w szkoleniu strzeleckim.

Podstawowe wiadomos$ci o mocy obalajacej pocisku.

Charakterystyki techniczno-uzytkowe amunicji stosowanej przez Policjg.
. Oslony balistyczne i ich stosowanie.

Amunicja strzelecka stosowana przez

Policje. 2 Wykiad

Sl e

Budowa i dziatanie:

Wyktad, 1) pistoletéw i rewolwerdw;

2. | Bron palna. 4 pokaz, 2) pistoletéw maszynowych i karabinkéw automatycznych;

¢wiczenia 3) karabinéw wyborowych, strzelb gtadkolufowych i innych rodzajéow
broni palnej, bedacych na uzbrojeniu Policji.

1. Podstawowe elementy techniki strzeleckie;j:
1) postawa strzelecka;
2) trzymanie broni;
3) zgranie przyrzadéw celowniczych;
Podstawowe elementy skutecznego Wyktad, 4) praca na jezyku spustowym:;
strzelania z broni palne;. pokaz 5) sposéb oddychania;
6) wytrzymanie po strzale.
2. Oko dominujace.
Re¢ka wiodaca i wspomagajaca.
4. Elementy majgce wptyw na wybdr rejonu celowania.

e
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Lp.

Zagadnienia

Czas

Metoda

Wskazowki do realizacji

Rodzaje strzelan i ich specyfika.

Wyktad,
pokaz,
¢wiczenia

1. Strzelanie przygotowawcze.

2. Algorytm czynnosci sktadowych strzelania z broni palnej krétkiej:

—  statycznego;

—  szybkiego;
dynamicznego;
sytuacyjnego.

. Algorytm czynnosci sktadowych strzelania z innych rodzajéw broni palnej:
strzelby gtadkolufowej;

—  pistoletu maszynowego;

karabinka automatycznego.

98]

Elementy techniki i taktyki strzelania.

Pokaz,
¢wiczenia

—

Katalog podstawowych czynnos$ci obstugiwania i postugiwania si¢ bronia
palna krétka.
. Katalog podstawowych czynno$ci obstugiwania i postugiwania sie:
—  pistoletem maszynowym,
karabinkiem automatycznym,
strzelbg gladkolufowa, granatnikiem,
karabinem wyborowym, karabinkiem szturmowym.
. Katalog podstawowych elementéw taktycznych w strzelaniu z broni palnej:
— wymiana jednostek broni,
— dziatanie w przypadku zaciecia broni,
— wymiana magazynkow,
— postugiwanie si¢ bronia przez rannego policjanta,
— os$wietlanie cel6w oswietleniem taktycznym, latarka,
— poruszanie si¢ z bronia,
—  korzystanie z oston,
— wczasie dziatania zespotu policjantéw,
— wchodzenie do pomieszczen.

[\

98]
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TEMAT NR 2: Prowadzenie dokumentacji szkoleniowe;.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
- sporzadzi¢ dokumentacje dotyczacg szkolenia strzeleckiego,
- opracowac konspekt do zaje¢ strzeleckich.

Lp. Zagadnienia Czas Metoda

Wskazowki do realizacji

Wypracowanie wzorcowej dokumentacji 2

. . Cwiczenia
instruktorskie;j.

1.

2.

Decyzja kierownika jednostki w sprawie realizacji doskonalenia strzeleckiego

policjantéw jednostki.

Opracowanie, sporzadzenie i wypetnianie:

1) rocznego planu doskonalenia strzeleckiego;

2) harmonogramu doskonalacych szkolen strzeleckich;

3) zalozen organizacyjnych realizacji szkolen strzeleckich;

4) terminarza wykorzystania obiektow strzeleckich;

5) regulaminu korzystania z obiektow strzeleckich;

6) zestawienia zapotrzebowania na §rodki transportu;

7)  zbiorczego (rocznego) zapotrzebowania na amunicj¢;

8) wykazu pomocy i $rodkéw dydaktycznych do realizacji doskonalacych
szkolen strzeleckich;

9) podrecznego arkusza wykonania strzelania;

10) rejestru indywidualnych treningéw strzeleckich policjantéw jednostki;

11) drukéw biezacego zapotrzebowania na amunicje i rozliczenia zuzycia
amunicji;

12) sprawozdania rocznego ze szkolen doskonalgcych;

13) zestawu uwag, spostrzezen i wnioskéw do sprawozdania.

2. | Opracowanie i sporzadzenie konspektow 5 Cwiczenia

Konspekty do sporzadzenia:

1.

(9%

hd

Warunki bezpieczefistwa podczas uzytkowania broni palnej i w trakcie
zajec strzeleckich.

Budowa i rodzaje amunicji wykorzystywanej w Policji.

Budowa i zasady dziatania broni krétkie;.

Budowa, rodzaje i zasady dziatania pistoletéw maszynowych i karabinkéw
automatycznych.

Budowa i zasady dziatania strzelb gtadkolufowych, granatnika.

Budowa 1 zasady dziatania karabinéw wyborowych, karabinkéw
szturmowych.

Chwyt broni, przetadowanie broni, zgrywanie przyrzadéw celowniczych,
praca na jezyku spustowym (najczgstsze biedy).
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Lp.

Zagadnienia

Czas

Metoda

Wskazowki do realizacji

10.
11
12.

13.

14.

15.
16.

. Postawy strzeleckie z bronia, obroty z bronig.

Zacigcia broni i ich usuwanie, awaryjna wymiana magazynka, wymiana
magazynka w akcji.

Sposoby i przyczyny wymiany taktycznej broni.

Sposoby poruszania si¢ z bronig (pistolet, pistolet maszynowy).

Sposoby strzelania zza oston i w postawach nietypowych, w warunkach
ograniczonej widoczno$ci z wykorzystaniem o$wietlenia taktycznego
z pistoletu, pistoletu maszynowego (latarki).

Strzelanie z przemieszczeniem linii celowania, do celéw przemieszczajacych,
ukazujacych sie, strzelanie do kilku celow.

Strzelanie w ruchu i poruszanie si¢ z bronig w ttumie.

Dobycie i strzelanie z broni po cywilnemu.

Strzelanie z broni przez rannego policjanta.

Zaliczenie bloku zagadnieniowego

Sprawdzenie i ocena dokumentacji sporzadzonej przez stuchacza.
Sposdb oceniania: zal./nzal.

BLOK ZAGADNIENIOWY NR IV. WARSZTATOWA PREZENTACJA ZAJEC.

TEMAT NR 1: Prezentacja zaje¢ teoretycznych.

CELE: W ramach warsztatowej prezentacji zaje¢ szkoleniowych stuchacz bedzie potrafit zaplanowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia teoretyczne ze szkolenia

strzeleckiego.
Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji
Tematy do realizacji:
1. Budowa i zasady dzialania broni palnej krétkiej. Rodzaje amunicji.
Prezentacja zajo¢ 7 zakresu budowy i dziatania 2. Budowa, rodzaje, zasady dzmlar.nz.l' pistoletéw maszynowych i karabinkéw
1 broni palnej 4 Cwiczenia automatycznych. Rodzaje amunicji.
) ' 3. Budowa i zasady dziatania strzelb gtadkolufowych, granatnika. Rodzaje
amunicji.
4. Budowa i zasady dziatania karabinéw wyborowych, karabinkéw

szturmowych. Rodzaje amunicji.
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Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji

Tematy do realizacji:

1. Chwyt broni, zgrywanie przyrzadéw celowniczych, praca na jezyku
spustowym (najczestsze btedy).

2. Postawy strzeleckie z bronia, przetadowanie broni, dobycie przetadowane;j
broni. Obroty z bronia.

3. Zacigcia broni i ich usuwanie, awaryjna wymiana magazynka, wymiana
magazynka w akcji.

4. Sposoby i przyczyny wymiany taktycznej broni.

Prezentacja zajeé 7 zakresu postugiwania si¢ . . 5. Sposoby poruszapia sie z bropiq (pistolet, pistplet maszynowy).
2. . 12 Cwiczenia 6. Sposoby strzelania zza oston i w postawach nietypowych.
bronia palna. . . . . .

7. Strzelanie w warunkach ograniczonej widoczno$ci z wykorzystaniem
oswietlenia taktycznego z pistoletu, pistoletu maszynowego.

8. Strzelanie z przemieszczeniem linii celowania, do celéw przemieszczajacych,
ukazujacych sie, strzelanie do kilku celow.

9. Strzelanie w ruchu i poruszanie si¢ z bronig w ttumie.

10. Dobycie i strzelanie z broni po cywilnemu. Strzelanie z broni przez rannego
policjanta.

11. Zajgcia kompleksowe z wykorzystaniem pistoletu maszynowego i pistoletu.

12. Obstuga i uzycie broni gtadkolufowe;.

TEMAT NR 2: Prezentacja zaje¢ praktycznych.

CELE: W ramach warsztatowej prezentacji zaje¢ szkoleniowych stuchacz bedzie potrafit zaplanowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia praktyczne ze szkolenia

strzeleckiego.
Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazéwki do realizacji
. , . . Stuchacze losuja do wykonania zadanie praktyczne z katalogu zadan
Realizacja strzelan z broni palnej . . . . . . . , .
1. Lo . . - 43 Cwiczenia strzeleckich. Strzelania sg realizowane zgodnie z warunkami okre§lonymi
0 zmieniajacym si¢ stopniu trudnosci. , .
w katalogu zadan strzeleckich.
Zaliczenie bloku zagadnieniowego IV 1 Spos6b oceniania ocena w skali 6 — 1.
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BLOK ZAGADNIENIOWY NR V. EGZAMIN INSTRUKTORSKI.
TEMAT NR 1: Egzamin wiedzy i umiej¢tnosci instruktorskich.
Lp. Zagadnienia Czas Metoda Wskazowki do realizacji
Warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu instruktorskiego jest
uzyskanie wszystkich zaliczen oraz pozytywnych ocen ze zrealizowanych tresci
programowych.
Egzamin sktada si¢ z dwoch etapow:
I etap — test wiedzy;
IT etap — test umiejetnosci.
Kazdy etap egzaminu musi by¢ zaliczony na ocen¢ pozytywna.
W przypadku testu wiedzy (jednokrotnego wyboru) sktadajacego si¢ z 60 pytan,
. Egzamin ocenianych w skali od 0 do 1 punktu za kazda odpowiedz, warunkiem zaliczenia
1. | Test wiedzy 2 . . N . L .
instruktorski | egzaminu jest uzyskanie co najmniej 42 punktéw.
Sposdb oceniania w skali 6 — 1.
Skala ocen:
60 — 57 pkt: 6 (wyrdzniajaca);
56 — 53 pkt: 5 (bardzo dobra);
52 — 49 pkt: 4 (dobra);
48 — 45 pkt: 3 (poprawna);
44 — 42 pkt: 2 (dopuszczajaca);
41 pkt i ponizej: 1 (niedostateczna).
Test umiejetnosci polega na przygotowaniu, zorganizowaniu i przeprowadzeniu
zaje¢ praktycznych z tematu wybranego w drodze losowania z katalogu zadan
strzeleckich.
W przypadku uzyskania na poszczegdlnym etapie egzaminu oceny negatywnej
. egzamin ulega przerwaniu i powoduje wystawienie sluchaczowi negatywne;j
.. L Egzamin . . . . -

2. | Test umiejetnosci 16 instruktorski | Oy Z  egzaminu instruktorskiego. Egzamin poprawkowy (komisyjny)
rozpoczyna si¢ od etapu, na ktérym egzamin zostat przerwany i jest realizowany
na kolejnej edycji kursu.

Oceng z egzaminu instruktorskiego stanowi §rednia ocen pozytywnych
uzyskanych przez stuchacza z poszczegdlnych etapéw egzaminu.
Sposdb oceniania w skali 6-1.

Zakonczenie kursu 1 Podsumowanie kursu.
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III. KATALOG ZADAN STRZELECKICH*

ZADANIE NR 1
Chwyt broni, zgrywanie przyrzadéw celowniczych, praca na jezyku spustowym (najczestsze btedy).

Strzelanie statyczne nr 1.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 2

Odlegtos¢: 20 m

Liczba naboi: 8 sztuk

Czas: dowolny

Postawa: stojaca

Ocena: 6 - od 75 pkt
5 - od 65 pkt
4 - od 50 pkt
3 - od 40 pkt
2 - od 30 pkt
1 - ponizej 30 pkt

Sposéb przeprowadzenia strzelania: na komendg strzelajacy wyjmuje bron z kabury, przetadowuje i oddaje
8 razy po 1 strzale w kierunku tarczy bez limitu czasowego. Po oddaniu 8 strzatow przez wszystkich
uczestnikow strzelania strzelajacy chowaja bron do kabury i na komend¢ "DO TARCZ” udaja si¢ do tarcz, aby
sprawdzi¢ wyniki strzelania.

Strzelanie statyczne nr 2.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 2

Odlegtos¢: 15 m

Liczba naboi: 8 sztuk

Czas: dowolny

Postawa: stojaca

Ocena: 6 - od 75 pkt
5 - od 65 pkt
4 - od 50 pkt
3 - od 40 pkt
2 - od 30 pkt
1 - ponizej 30 pkt

Sposéb przeprowadzenia strzelania: na komendg strzelajacy wyjmuje bron z kabury, przetadowuje i oddaje
po 2 strzaty w 4 turach w kierunku tarczy bez limitu czasowego. Po oddaniu 8 strzaléw przez wszystkich
uczestnikow strzelania strzelajacy chowaja bron do kabury i na komend¢ "DO TARCZ” udaja si¢ do tarcz, aby
sprawdzi¢ wyniki strzelania.

ZADANIE NR 2
Postawy strzeleckie z bronia, przetadowanie broni, dobycie przetadowanej broni.

Strzelanie szybkie nr 1.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 21

Odlegtos¢: 10 metréw

Czas: 15 sekund na 2 strzaty

Liczba naboi: 10 sztuk - tadowane po 2 sztuki do magazynka
Postawa: stojaca

Zaliczenie: 10 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie swobodnej, pistolet
w kaburze. Na komend¢ przyjmuje postawe strzelecka, dobywa brofi, przetadowuje i oddaje
2 strzaty. Cwiczacy wykonuja 5 takich strzelan, kazdorazowo taduja po 2 sztuki amunicji.
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ZADANIE NR 3

Obroty z bronia.

Strzelanie szybkie nr 2.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS-9 Iub TS - 24

Odlegtos¢: 7 metréw

Czas: 4 sekundy

Liczba naboi: 4 sztuki

Postawa: stojgca

Zaliczenie: 4 trafienia w oznaczone pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi bokiem do tarczy w postawie swobodnej, pistolet
w kaburze lub w postawie ,, GOTOW”. Na komende wykonuje obrét o 90 stopni w kierunku tarczy, przyjmuje
postawe strzelecka, dobywa bron, przetadowuje i oddaje 2 strzaty, nastepnie powtarza czynno$¢ w druga strong
po uprzednim schowaniu broni. Dopuszcza si¢ rozpoczecie strzelania z bronig przetadowana.

Strzelanie szybkie nr 3.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 10 lub TS - 24

Odlegtos¢: 7 metrow

Czas: 12 sekund

Liczba naboi: 4 sztuki

Postawa: stojaca i kleczaca

Zaliczenie: 4 trafienia w oznaczone pole punktowe kazdej tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi tylem do tarcz w postawie swobodnej, bron w kaburze.
Na komend¢ wykonuje obrét o 180 stopni, przyjmuje postawe strzelecka, dobywa bron, przetadowuje i oddaje
po 2 strzaly do tarczy. Po oddaniu strzatéw chowa bron do kabury i na komend¢ wykonuje obrét przez drugie
rami¢ i strzela do wyczerpania amunicji.

Strzelanie szybkie nr 1.

Bron: pistolet maszynowy

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 21

Odlegtos¢: 10 metréw

Liczba naboi: 4 sztuki

Czas: 4 sekundy

Postawa: stojaca

Zaliczenie: 4 trafienia w oznaczone pole punktowe tarczy

Spos6b przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi bokiem do tarczy w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"
- bron przetadowana. Na komende wykonuje obrét o 90 stopni w kierunku celu, przyjmuje postawe strzelecka
1 oddaje 2 strzaly ogniem pojedynczym. Nastgpnie zabezpiecza bron, ustawia si¢ bokiem do tarczy,
odbezpiecza bron. Na komend¢ wykonuje obrét przez drugie rami¢ i oddaje 2 strzaty do tarczy.

Strzelanie szybkie nr 2

Bron: pistolet maszynowy

Cel: 2 tarcze TS - 9 lub 2 tarcze TS - 21

Odlegtos¢: 15 metréw

Czas: 8 sekund

Liczba naboi: 8 sztuk

Postawa: stojaca

Zaliczenie: 4 trafienia w oznaczone pole punktowe kazdej tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi tytem do tarcz w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"
- bron przetadowana. Na komend¢ wykonuje obrét o 180 stopni (przez dowolne rami¢), przyjmuje postawe
strzelecka 1 oddaje po 2 strzaty do tarczy ogniem pojedynczym. Nastepnie zabezpiecza bron, ustawia si¢ tylem
do tarczy, odbezpiecza bron. Na komend¢ wykonuje obrét przez drugie rami¢ i oddaje 2 strzaty do tarczy.
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ZADANIE NR 4
Postepowanie z broniag w przypadku braku amunicji, zmiana jednostki broni, wymiana magazynka.

Strzelanie szybkie nr 4.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 10 lub TS - 21

Odlegtos¢: 7 metréw

Czas: 8 sekund

Liczba naboi: 5 sztuk (1 magazynek - 3 sztuki, 2 magazynek - 2 sztuki)
Postawa: stojaca

Zaliczenie: 5 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie swobodnej, bron
przetadowana w kaburze. Na komende przyjmuje postawe strzelecka, dobywa bron, oddaje 2 strzaty, dokonuje
"taktycznej wymiany magazynka" i strzela do wyczerpania amunicji, nastgpnie wymienia magazynek
i kontynuuje strzelanie do wyczerpania amunicji.

Strzelanie szybkie nr 5.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 24
Odlegtos¢: 10 metréow

Czas: 8 sekund

Liczba naboi: 5 sztuk (1 magazynek - 3 sztuki, 2 magazynek - 2 sztuki)

Postawa: stojgca i kleczaca

Zaliczenie: 5 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie swobodnej, bron
przetadowana w kaburze. Na komende przyjmuje postawe strzelecka, dobywa bron i strzela do wyczerpania
amunicji. Nastepnie przyjmuje postawe kleczaca, wymienia magazynek i kontynuuje strzelanie w postawie
klgczacej.

Strzelanie szybkie nr 1.

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: tarcza TS -9 lub TS - 10, lub TS - 24

Odlegtos¢: 10 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi: 5 sztuk (pistolet - 1 magazynek - 2 sztuki, PM - 1 magazynek - 3 sztuki)
Postawa: stojagca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie: 5 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odlegtosci 10 metréw. Pistolet przetadowany w kaburze, pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony.
Na komendg¢ oddaje strzaty do celu ogniem pojedynczym. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii
pistoletu maszynowego dokonuje awaryjnej wymiany broni i oddaje strzaly do wyczerpania amunicji.

ZADANIE NR 5

Zacigcia broni i1 ich usuwanie, awaryjna wymiana magazynka, wymiana magazynka w akcji.

Strzelanie szybkie nr 2

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: tarcza TS -9 1lub TS - 10, lub TS - 24
Odlegtos¢: 7 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi:

10 sztuk (pistolet - 2 magazynki - 5 sztuk, PM - 2 magazynki - 5 sztuk) magazynki
kazdy taduje w dowolnej konfiguracji, nastgpnie wymienia si¢ na magazynki z innym
uczestnikiem strzelania, ktdry strzela z tego samego rodzaju broni.

Postawa:

stojagca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"
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Zaliczenie: | 10 trafien w pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odleglosci 10 metréw. Pistolet przetadowany w kaburze, pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony.
Na komendg¢ oddaje strzaty do celu ogniem pojedynczym. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii
pistoletu maszynowego wymienia magazynek 1 Kkontynuuje strzelanie do wyczerpania amunicji.
Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii pistoletu maszynowego dokonuje awaryjnej wymiany broni
1 oddaje strzaly z pistoletu. Po wyczerpaniu amunicji w pistolecie przyjmuje postawe kleczaca, wymienia
magazynek i kontynuuje strzelanie w postawie kleczace;.

ZADANIE NR 6
Sposoby i przyczyny wymiany taktycznej broni.

Strzelanie szybkie nr 3.

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: tarcza TS -9 lub TS - 10, lub TS - 24
Odlegtos¢: 15 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

10 sztuk amunicji i 1 nabdj szkolny imitujacy niewypat (pistolet - 1 magazynek - 4
sztuki, PM - 1 magazynek - 6 sztuk i 1 nabdj szkolny) magazynki kazdy taduje w
dowolnej konfiguracji, nastgpnie wymienia si¢ na magazynki z innym uczestnikiem
strzelania, ktory strzela z tego samego rodzaju broni.

Liczba naboi:

Postawa: stojagca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie: 10 trafien w pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odlegtosci 15 metréw. Pistolet przetadowany w kaburze, pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony.
Na komende przemieszcza si¢ w kierunku celu i bez zatrzymywania si¢ oddaje strzaly do celu.
Nie przekraczajac linii 7 m. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii pistoletu maszynowego dokonuje
awaryjnej wymiany broni i oddaje strzaty do wyczerpania amunicji. Po wyczerpaniu amunicji w pistolecie
przyjmuje postawe kleczaca, usuwa zacigcie w PM i1 kontynuuje strzelanie w postawie kleczacej.

ZADANIE NR 7
Sposoby poruszania si¢ z bronig (pistolet, pistolet maszynowy).

Strzelanie dynamiczne nr 1.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 24
Odlegtos¢: 15 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie
Liczba naboi: 6 sztuk

Postawa: stojaca

Zaliczenie: 6 trafien w pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie "GOTOW", bron
przetadowana. Na komende przemieszcza si¢ w kierunku celu i bez zatrzymywania si¢ oddaje strzaty do celu
do wyczerpania amunicji.

Strzelanie dynamiczne nr 2

Bron: pistolet maszynowy

Cel: tarcza TS -9 lub TS - 10, lub TS - 24

Odlegtos¢: 20 - 10 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi: 7 sztuk

Postawa: stojagca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"
Zaliczenie: 7 trafien w pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odlegto$ci 20 metréw. Pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony. Na komendg¢ przemieszcza
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si¢ w kierunku celu i bez zatrzymywania si¢ oddaje strzaly do celu do wyczerpania amunicji, nie przekraczajac
odlegtosci 10 metréw.

ZADANIE NR 8
Sposoby strzelania zza oston i w postawach nietypowych (strzelanie partneréw).

Strzelanie sytuacyjne nr 1

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 20

Odlegtos¢: 7 metréw

Liczba naboi: 3 sztuki

Czas: 10 sekund

Postawa wyjsciowa: |z bronig w postawie "GOTOW"
Postawa: lezaca

Zaliczenie: 3 trafienia w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy w postawie lezacej z dobyta bronia skierowang w strong
celu. Na komend¢ oddaje 3 strzaty w strone celu.

Strzelanie sytuacyjne nr 2

Bron: pistolet
Cel: 2 tarcze TS - 251 2 tarcze TS - 9

' (odlegtos¢ pomiedzy krawedziami tarcz okoto 1 metra)
Odleglosé: 2 tarcze TS - 25 15 metréw

) 2 tarcze TS -9 10 metréw
Czas: 60 sekund
Liczba naboi: 12 sztuk (z wymiang magazynka)
Dobieg: 30 metréw
Postawa: stojgca i kleczaca
Osltony: pionqwa - na odlegtos$ci 1.5 metrow
' 2 poziome - na odlegtosci 10 metréw

Zaliczenie: minimum po 4 trafienia w pole punktowe kazdej tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: na linii wyj$ciowej prowadzacy wyznacza, ktdry ze strzelajacych strzela
z lewej, a ktéry z prawej strony oslony. Na komende strzelajacy przemieszczaja si¢ do ostony pionowej
1 zajmuja stanowiska strzeleckie. Na ustalony przez siebie sygnat dobywaja bron, przetadowuja, wychylaja si¢
zza ostony, po okrzyku "POLICJA" pierwszy strzelajacy oddaje 6 strzaléw do "swojej" tarczy TS - 25.
Po wyczerpaniu amunicji krzyczy "MAGAZYNEK" i wymienia go. W tym czasie drugi strzelajacy rozpoczyna
strzelanie do "swojej" tarczy TS - 25. Po wyczerpaniu amunicji wymienia magazynek, a nast¢pnie na ustalony
przez siebie sygnat, kolejno przemieszczaja si¢ do stanowisk strzeleckich za ostonami poziomymi (w kierunku
do przodu i na zewnatrz) i kontynuuja strzelanie do tarcz TS - 9 w sposéb wcze$niej opisany.

ZADANIE NR 9
Strzelanie z przemieszczeniem linii celowania, do celéw przemieszczajacych, ukazujacych sig, strzelanie
do kilku cel6éw.

Strzelanie sytuacyjne nr 1

Bron: pistolet maszynowy

Cel: 8 sztuk cele obrotowe lub 8 sztuk cele metalowe na réznych odleglo$ciach
' i wysokos$ciach

Odlegtos¢: 10 metréw od najdalszego celu

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi: 12 sztuk (PM - 2 magazynki - zaladowane dowolnie)

Postawa: stojaca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie: minimum po 1 trafieniu w kazdy cel
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Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" na komende
oddaje strzaty do celu. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii pistoletu maszynowego dokonuje
awaryjnej wymiany magazynka i oddaje strzaty do trafienia wszystkich celéw. W przypadku niewystrzelenia
calej amunicji roztadowuje i zabezpiecza bron.

ZADANIE NR 10
Strzelanie w warunkach ograniczonej widocznosci z wykorzystaniem o$wietlenia taktycznego z pistoletu,
pistoletu maszynowego.

Strzelanie sytuacyjne nr 3.

Bron: pistolet z o§wietleniem taktycznym

biaty arkusz papieru (odwrotna strona tarczy TS - 2) podzielona na cztery kwadraty,
z wpisanymi w réznej konfiguracji cyframi od 1 do 4 dla kazdego strzelajacego

Cel: 4 2 2 4 1 3
1 3 3 1 4 )

Odlegtos¢: 10 metréow

Czas: 2 sekundy na 1 strzat

Liczba naboi: 6 sztuk

Postawa: stojaca (postawa wyjsciowa "GOTOW? z bronig przetadowana)

Zaliczenie: minimum 3 trafienia we wskazane kwadraty

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie "GOTOW", bron
przetadowana. Po wylaczeniu $wiatta prowadzacy podaje numer kwadratu, w kierunku ktérego nalezy oddac¢
strzat. Strzelajacy wlacza o$wietlenie taktyczne, oddaje strzat, nastgpnie przyjmuje postawe "GOTOW"
i wylacza o§wietlenie.

Strzelanie sytuacyjne nr 2.

Bron: pistolet maszynowy z o§wietleniem taktycznym

biaty arkusz papieru (odwrotna strona tarczy TS - 2) podzielona na cztery kwadraty,
z wpisanymi w réznej konfiguracji cyframi od 1 do 4 dla kazdego strzelajacego

Cel: 4 2 2 4 1 3
1 3 3 1 4 )

Odlegtos¢: 10 metréow

Czas: 2 sekundy na 1 strzat

Liczba naboi: 6 sztuk

Postawa: stojaca (postawa wyjSciowa "BEZPIECZNA DOLNA" z bronig przetadowana)

Zaliczenie:

minimum 3 trafienia we wskazane kwadraty

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy.
Pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony. Po wylaczeniu $wiatla prowadzacy podaje numer
kwadratu, w kierunku ktérego nalezy oddac¢ strzal. Strzelajacy wlacza oswietlenie taktyczne, oddaje strzal,
nastepnie przyjmuje postawe "BEZPIECZNA DOLNA" i wylacza o§wietlenie.

ZADANIE NR 11
Strzelanie w ruchu i poruszanie si¢ z bronig w ttumie.

Strzelanie dynamiczne nr 1

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: 5 sztuk celéw obrotowych lub 5 sztuk celéw metalowych na r6znych odlegtosciach

20 metrow

1 kierunkach
Odlegtos¢:
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Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi: 10 sztuk (pistolet -1 magazynek - 4 sztuki, PM - 1 magazynek - 6 sztuk)

Postawa: stojaca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie: minimum po 1 trafieniu w kazdy cel

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw
najblizszego celu w odlegtoSci 20 metréw. Pistolet przetadowany w kaburze, pistolet maszynowy
przetadowany, odbezpieczony. Na komend¢ przemieszcza si¢ w kierunku celu i bez zatrzymywania si¢ oddaje
strzaly dubletami do celu. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii pistoletu maszynowego
dokonuje awaryjnej wymiany broni i kontynuuje strzelanie. W przypadku niewystrzelenia calej amunicji
roztadowuje i zabezpiecza bron.

ZADANIE NR 12
Dobycie i strzelanie z broni po cywilnemu.

Strzelanie sytuacyjne nr 4.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS -9 lub TS - 24

Odlegtos¢: 20 metrow, 15 metréw, 10 metréw, 7 metrow
Czas: 16 sekund

Liczba naboi: 8 sztuk

Postawa: stojaca

Zaliczenie: 8 trafien w oznaczone pole punktowe tarczy

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie "GOTOW", bron
przetadowana. Na komende¢ przyjmuje postawe strzelecka i oddaje 2 strzaty, nastepnie biegnie w postawie
"GOTOW" do stanowiska strzeleckiego oddalonego o 15 metréw od celu, zatrzymuje si¢ i oddaje kolejne
2 strzaty. Powyzsze czynnosci powtarza z odlegto$ci 10 metrow i 7 metréw.

ZADANIE NR 13
Strzelanie z broni przez rannego policjanta.

Strzelanie sytuacyjne nr 5.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 21
Odlegtos¢: 5 metréw

Czas: 15 sekund

Liczba naboi: 4 sztuki

Postawa: stojaca z reki niewiodace;j
Zaliczenie: 3 trafienia w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie swobodnej, pistolet
w kaburze przetadowany. Na komende przyjmuje postawe strzelecka, dobywa bron reka niewiodaca, przektada
do reki niewiodacej i oddaje strzaty.

Strzelanie sytuacyjne nr 6.

Bron: pistolet

Cel: tarcza TS - 9 lub TS - 24

Odlegtos¢: 7 metrow, 5 metrow

Czas: 20 sekund

Liczba naboi: 6 sztuk

Postawa: stojaca i lezaca z reki niewiodace;j
Zaliczenie: 6 trafien w oznaczone pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie "GOTOW", bron
przetadowana. Na komende¢ przyjmuje postawe strzelecka i oddaje 3 strzaty, nastepnie biegnie w postawie
"GOTOW" do stanowiska strzeleckiego oddalonego o 5 metréw od celu, zatrzymuje si¢, przyjmuje postawe
lezaca i oddaje kolejne 3 strzaly.
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ZADANIE NR 14
Zajecia kompleksowe z obstugi broni palnej krétkie;j.

Strzelanie sytuacyjne nr 7.

Bron: pistolet

Cel: 8 sztuk cele obrotowe lub 8 sztuk cele metalowe na réznych odlegtosciach i kierunkach
Odlegtos¢: 10 metréow

Czas: 18 sekund

Liczba naboi: 10 sztuk (2 magazynki dowolnie zatladowane)

Postawa: stojaca

Zaliczenie: minimum po 1 trafieniu w kazdy cel

Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi przodem do tarczy w postawie swobodnej, bron
przetadowana w kaburze. Na komende przyjmuje postawe strzelecka, dobywa bron, oddaje 2 strzaty, dokonuje
"taktycznej] wymiany magazynka" i strzela do wyczerpania amunicji, nastgpnie wymienia magazynek
i kontynuuje strzelanie. W przypadku niewystrzelenia calej amunicji roztadowuje i zabezpiecza bron.

ZADANIE NR 15
Zajecia kompleksowe z obstugi pistoletu maszynowego.

Strzelanie sytuacyjne nr 3.

Bron: pistolet maszynowy
Cel: 8 sztuk cele obrotowe lub 8 sztuk cele metalowe na réznych odlegtosciach i kierunkach
Odlegtos¢: 20 - 7 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi: 12 sztuk (PM - 2 magazynki dowolnie zaladowane)

Postawa: stojaca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie: minimum po 1 trafieniu w kazdy cel

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odlegtosci 20 metréw. Pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony. Na komendg¢ przemieszcza
sic¢ w kierunku celu w postawie "BEZPIECZNA DOLNA". Nastgpnie na komende okre$long przez
prowadzacego przyjmuje postawe strzelecka i bez zatrzymywania si¢ oddaje strzaly do celéw ogniem
pojedynczym. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii pistoletu maszynowego bez zatrzymywania si¢
dokonuje awaryjnej wymiany broni i kontynuuje strzelanie, nie przekraczajac linii 7 metréw. W przypadku
niewystrzelenia calej amunicji roztadowuje 1 zabezpiecza bron.

ZADANIE NR 16
Zajecia kompleksowe z wykorzystaniem pistoletu maszynowego i pistoletu.

Strzelanie sytuacyjne nr 1.

Bron: pistolet maszynowy i pistolet

Cel: 10 sztuk cele obrotowe lub 10 sztuk cele metalowe na r6znych odlegtosciach i kierunkach
Odlegtos¢: 20 metréw

Czas: okresla prowadzacy strzelanie

Liczba naboi:

15 sztuk (pistolet - 2 magazynki dowolnie zatadowane - 5 sztuk, PM - 2 magazynki
dowolnie zatadowane - 10 sztuk)

Postawa:

stojaca obnizona PM w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"

Zaliczenie:

minimum po 1 trafieniu w kazdy cel

| Sposéb przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy |
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w odlegtosci 20 metréw. Pistolet przetadowany w kaburze, pistolet maszynowy przetadowany, odbezpieczony.
Na komendg¢ oddaje strzaty do celu ogniem pojedynczym. Po wyczerpaniu amunicji lub w wypadku awarii
pistoletu maszynowego wymienia magazynek i strzela do wyczerpania amunicji. Nastepnie dokonuje
awaryjnej] wymiany broni i oddaje strzaly po wyczerpaniu amunicji lub awarii wymienia magazynek
i kontynuuje strzelanie. W przypadku niewystrzelenia calej amunicji roztadowuje i zabezpiecza bron.

ZADANIE NR 17
Obstuga i uzycie broni gtadkolufowe;.

Strzelanie sytuacyjne nr 1.

Bron: strzelba gladkolufowa

Cel: 2 tarcze odlegte od siebie o 2 metry

Odlegtos¢: 10 metréw

Czas: 20 sekund

Liczba naboi: 8 sztuk amunicji Chrabaszcz lub Bak

Postawa: stojgca obnizona, strzelba w postawie "BEZPIECZNA DOLNA"
Zaliczenie: 8 trafien w pole punktowe tarczy

Sposob przeprowadzenia strzelania: strzelajacy stoi w postawie "BEZPIECZNA DOLNA" naprzeciw tarczy
w odlegtosci 10 metréw. Strzelba zaladowana 5 sztuk amunicji. Na komende¢ strzelajacy oddaje 4 strzaty
do pierwszej tarczy. Na komend¢ dotadowuje 3 sztuki amunicji i oddaje 4 strzaly do drugiej tarczy.
Po zakonczeniu strzelania pozostawia strzelbg z zamkiem w tylnym potoZeniu.

* Za zgoda dyrektora komdrki organizacyjnej Komendy Gtéwnej Policji wlasciwej w sprawach
antyterrorystycznych, na wniosek kierownika jednostki szkoleniowej Policji, w ktdrej realizowany jest program
kursu, mozna realizowa¢ inne rodzaje strzelah, uwzgledniajac jednak etapy stopniowania trudnosci
umiejetnosci strzeleckich. (strzelanie: szybkie, dynamiczne, sytuacyjne).

IV. LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO.

Kategoria/nazwa wyposazenia | Uwagi

Wyposazenie pracowni

Strzelnica.
Os do strzelan z broni palnej krétkie;.
O$ do strzelan z broni palnej dlugie;.
Mechanizm przesuwu (ruchu) tarcz. 10 sztuk
Obrotnice tarcz. 10 sztuk
Podno$niki tarcz (opcjonalnie cele metalowe). 10 sztuk
Miejsce ¢wiczen wyposazone w lustra.
Miejsce ¢wiczen wyposazone w tarcze strzeleckie.
Sala wyposazona w stoly do sktadania i rozktadania broni.

. Tor przeszkdd.

. Trenazer komputerowy (zestaw)

. Komputer

. Rzutnik

. Tablica
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Srodki dydaktyczne

Prezentacje multimedialne lub foliogramy.

Tablice pogladowe.

Komputer.

Rzutnik multimedialny lub rzutnik do foliograméw.
Tablica sucho$cieralna.

NS

Uzbrojenie

1. Pistolet P-64.
2. Pistolet P-83.
3. Pistolet Glock 17, 19, 26.




Dziennik Urzedowy Komendy Gtownej Policji -33- Poz. 57

4. Pistolet P-99.

5. Pistolet maszynowy, w tym PM-98, MP-5, UZL
6. Karabinki automatyczne G-36 C, HK 416.

7. Karabin wyborowy SAKO, SWD.

8. Karabinki szturmowe AKMS, G-36 K, HK 417.
9. Granatnik 40 mm.

10. Amunicja do granatnika 40 mm.

11. Amunicja 5,56 mm.

12. Amunicja do broni wyborowe;.

13. Strzelby gtadkolufowe: Mossberg i Imperator.
14. Bron szkolna.

15. Ladownica do amunicji kal. 12/70.

16. Kamizelka kuloodporna.

17. Kamizelka taktyczna.

18. Hetm kewlarowy.

19. Latarka (o$wietlenie taktyczne).

20. Amunicja 9x18 Makarow.

21. Amunicja 9x19 Parabellum.

22. Amunicja 12/70.

Materialy pomocnicze

Kartki papieru A-4.
Tarczownica.
Naklejki.
Zszywki.
Lista strzelan.
Tarcza.
Srodki do konserwacji broni.
Czysciwo do broni — ptétno.
Opatrunek osobisty.
. Ochronniki stuchu.
. Ochronniki wzroku.
. Amunicja szkolna 9x18 Makarow.
. Amunicja szkolna 9x19 Parabellum.
. Stoper.
. Tacker (zszywacz).
. Przekroje amunicji.
. Przekroj pistoletu P-64.
. Przekr6j pistoletu P-83 .
. Przekr6j pistoletu P-99.
. Przekroj pistoletu Glock 17
. Przekrdj pistoletu Glock 19.
. Przekr6j strzelby gtadkolufowej Mossberg.
. Przekroj strzelby gtadkolufowej Imperator.
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