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DECYZJA Nr223/MON
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 6 sierpnia 2002 r.

w sprawie przestrzegania w resorcie Obrony Narodowej zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
przy stosowaniu urzadzen wytwarzajacych promieniowanie elektromagnetyczne.

Na podstawie & 2 pkt 8 i 14 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 9 lipca 1996 r. w sprawie szczegdto-
wego zakresu dziatania Ministra Obrony Narodowej
(Dz. U. Nr 94, poz. 426) i w zwigzku z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 czerwca
1998 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodo-
wisku pracy (Dz. U. Nr 79, poz. 513 i z 2001 r. Nr 4,
poz. 36) — w celu ochrony Zzotnierzy oraz pracownikéw
wojska narazonych na promieniowanie elektromagne-
tyczne wystepujgce w $srodowisku stuzby i pracy, po-
stanawia sig, co nastepuje:

1. Dyrektorzy (szefowie) komérek organizacyjnych
Ministerstwa Obrony Narodowej oraz dowodcy (szefo-
wie, komendanci, dyrektorzy) jednostek organizacyj-
nych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej lub
przez niego nadzorowanych, w ktérych dziatajg urzg-
dzenia wytwarzajace pola i promieniowanie elektro-
magnetyczne z zakresu 0 Hz do 300 GHz — zwani dalej
~kierownikami jednostek organizacyjnych” — obowig-
zani sg zapewni¢ zotnierzom i pracownikom tych ko-
morek i jednostek warunki bezpieczenstwa i higieny
pracy, okreslone w zatagczniku Nr 2, czesé E, do wymie-
nionego na wstepie rozporzadzenia Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z dnia 17 czerwca 1998 r.¥

2.W szczegolnosci kierownicy jednostek organi-
zacyjnych obowigzani sa:

1) zapewniac szkolenie zotnierzy i pracownikow woj-
ska w zakresie czynnosci jakie majg wykonywac przy
urzadzeniach, o ktérych mowa w pkt 1, zwanych
dalej ,,urzadzeniami”, a takze w zakresie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy tych urzgdzeniach; szkole-
nie powinno odpowiada¢ zasadom okre$lonym
w przepisach rozporzadzenia Ministra Pracy i Poli-
tyki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szcze-
gotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285),

2) przestrzega¢, aby zotnierze i pracownicy wojska
obstugujacy urzadzenia poddawani byli badaniom
lekarskim, zgodnie z przepisami rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikdw, z zakresu profilaktycznej opieki zdro-
wotnej nad pracownikami oraz orzeczenh lekarskich

* przedruk stanowi zatgcznik do niniejszej decyzji.

wydawanych dla celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332z p6zn.zm.),

3) nie dopuszczaé zotnierzy i pracownikow wojska
do pracy przy urzadzeniach, bez aktualnego orze-
czenia lekarskiego, stwierdzajgcego brak przeciw-
wskazan do pracy w zasiegu promieniowania elek-
tromagnetycznego,

4) ustanawiaé¢ odpowiednie strefy ochronne bezpie-
czenstwa i higieny pracy w polach elektromagne-
tycznych wokét urzadzen, na podstawie pomiaréw
kontrolnych promieniowania elektromagnetyczne-
go, a jezeli warunki dodatkowe dla p6l impulso-
wych, okre$lone w przepisach, o ktérych mowa
w pkt 1, nie zostang spetnione — obligatoryjnie
ustanawia¢ strefe niebezpieczng,

5) w razie potrzeby zapewnia¢ zotnierzom i pracow-
nikom wojska, pracujgcym przy urzgdzeniach, in-
dywidualne lub zbiorowe $rodki ochrony zmniej-
szajgce narazenie na promieniowanie elektroma-
gnetyczne,

6) zawiadamiaé niezwlocznie wtasciwg jednostke upo-
wazniong do przeprowadzania pomiaréw promienio-
wania elektromagnetycznego o potrzebie przeprowa-
dzenia takich pomiaréw na nowych stanowiskach pra-
cy oraz o terminie przeprowadzenia kolejnych pomia-
réw kontrolnych, o ktérych mowa w pkt 3 ppkt 2.

3. W jednostkach (komarkach) organizacyjnych,
o ktérych mowa w pkt 1, w tym réwniez w rejonach ich
zakwaterowania przej$ciowego, urzagdzenia powoduja-
ce lub moggce powodowac narzenie ludzi na promie-
niowanie elektromagnetyczne moga by¢ uzytkowane,
pod warunkiem:

1) wydania przez Zaktad Ochrony Mikrofalowej Woj-
skowego Instytut Higieny i Epidemiologii posta-
nowienia stwierdzajgcego, ze :

a) dane urzadzenie jest dopuszczone do uzytko-
wania pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny
pracy w polach elektromagnetycznych,

b) lokalizacja i instalacja urzadzen na terenie jed-
nostki (komoérki) zostata uzgodniona z Wojsko-
wym Instytutem Higieny i Epidemiologii,

2) systematycznego przeprowadzania pomiaréw kon-
trolnych promieniowania elektromagnetycznego:
a) raz na 3 lata, jezeli w ostatnio wykonanych po-

miarach uzyskano wyniki o wartosciach ze stre-
fy posredniej lub dla ktorych wskaznik ekspozy-
cji ,W" nie przekracza wartosci 0,5,



Dziennik Urzedowy
Ministra Obrony Narodowej z 2002 r. Nr 14

Poz. 148

b) raz w roku, jezeli w ostatnio wykonanych pomia-
rach uzyskano wyniki o wartosciach, dla ktérych
wskaznik ekspozycji ,W"” wynosi 0,5 do 1,

c) kazdorazowo, w razie zmiany warunkow eksplo-
atacji urzadzen wytwarzajgcych promieniowa-
nie elektromagnetyczne, ktére moga wptyngé na
zasieg stref ochronnych,

— ztym, ze w uzasadnionych przypadkach wtasciwy
Wojskowy Inspektor Sanitarny moze wystgpié do
Zaktadu Ochrony MikrofalowejWojskowego Insty-
tutu Higieny i Epidemiologii o przeprowadzenie do-
datkowych badan.

4. Pomiary kontrolne promieniowania elektroma-
gnetycznego w jednostkach (komorkach) organizacyj-
nych, przeprowadzajg Ekipy Pomiaréw Promieniowa-
nia Elektromagnetycznego oraz Zaktad Ochrony Mikro-
falowejWojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii;
rejony dziatania Ekip Pomiaréw Promieniowania Elek-
tromagnetycznego okresla Szef Zarzgdu Wojskowej
Stuzby Zdrowia Sztabu Generalnego WP.

5. Z przeprowadzonych pomiaréw promieniowania
elektromagnetycznego sporzadza sie protokoét, ktdrego je-
den egzemplarz jest przechowywany w jednostce (komér-
ce) organizacyjnej do czasu kolejnych pomiaréw przepro-
wadzanych zgodnie z pkt 3 ppkt 2, a drugi wWojskowym
Instytucie Higieny i Epidemiologii przez okres 40 lat.

6. Niezaleznie od protokotu wymieniowego w pkt
5, w jednostce (komorce) organizacyjnej, rejestruje sie
wyniki wykonanych pomiaréw promieniowania elektro-
magnetycznego w ,, Rejestrze wynikdw badan i pomia-
row czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowisku
pracy” oraz w ,Karcie pomiaréw czynnikéw fizycznych”,
zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 9 lipca 1996 r. w sprawie ba-
dan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy (Dz. U. Nr 86, poz. 394).

7. Wyniki pomiarow i badan kierownik jednostki
(komorki) organizacyjnej lub Wojskowy Instytut Higie-
ny i Epidemiologii udostepniajg na kazde zgdanie zain-
teresowanemu zotnierzowi, pracownikowi wojska lub
przedstawicielom zatogi, w sposéb ustalony w danej
jednostce (komoérce).

8. Szef Zarzadu Wojskowej Stuzby Zdrowia Szta-
bu Generalnego WP koordynuje catoksztatt dziatan
w zakresie ochrony zotnierzy i pracownikdw wojska
przed promieniowaniem elektromagnetycznym, po-
przez Zaktad Ochrony MikrofalowejWojskowego Insty-
tutu Higieny i Epidemiologii.

9. Zaktad Ochrony MikrofalowejWojskowego In-
stytutu Higieny i Epidemiologii jest upowazniony do:
1) wydawania opinii i ekspertyz dotyczacych bezpie-
czenstwa i higieny pracy w polach elektromagne-
tycznych w jednostkach (komaorkach) organizacyj-
nych, o ktérych mowa w pkt 1, oraz w rejonach
ich zakwaterowania przejsciowego,
2) sprawowania merytorycznego nadzoru nad dzia-
talnos$cig Ekip Pomiaréw Promieniowania Elektro-
magnetycznego.

10.Terenowo wtasciwy Wojskowy Inspektor Sani-
tarny oraz upowaznieni przedstawiciele Zaktadu Ochro-
ny MikrofalowejWojskowego Instytutu Higieny i Epide-
miologii przeprowadzajg kontrole przestrzegania prze-
pisdw bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie ochro-
ny przed promieniowaniem elektromagnetycznym.

11. Szczegbtowy tryb postepowania przy realiza-
cji niniejszej decyzji okresli Szef Zarzadu Wojskowej
Stuzby Zdrowia Sztabu Generalnego WP.

12. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Minister Obrony Narodowej: wz. A. Towpik
Zatgcznik do decyzji Nr 223/MON

Ministra Obrony Narodowej
z dnia 6 sierpnia 2002 r. (poz. 148)

Wyciag z zatacznika Nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 czerwca 1998 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (Dz. U. Nr 79, poz.513i 22001 r. Nr 4, poz. 36)

.E. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne
z zakresu czestotliwosci 0 Hz do 300 GHz.

1. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne na
stanowiskach pracy charakteryzowane sg jednocze$nie
przez nastepujgce wielkosci normatywne:

— widmo czestotliwosci [f, w Hz],

— natezenie pola elektrycznego o ogélnym dziata-
niu na organizm cztowieka (w zakresie czestotli-
wosci od 0 Hz do 300 GHz) [E, wV/m],

— natezenie pola magnetycznego o ogélnym dziata-
niu na organizm cztowieka (w zakresie czestotliwo-
$ci od 0 Hz do 3 GHz) [H, w A/m],

— natezenie pola magnetycznego o dziataniu miej-
scowym na konczyny pracownika — rece do tokci
i nogi do kolan (w zakresie czestotliwosci od 0 Hz
do 800 kHz) [H, w A/m],

— doza rzeczywista pola elektrycznego strefy zagro-
zenia, 0 ogélnym dziataniu na organizm cztowieka
[Dg, w (V/m)? h],
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— doza rzeczywista pola magnetycznego strefy za-
grozenia, o ogolnym dziataniu na organizm czto-
wieka [D,, w (A/m)? h lubT? h],

— wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola
elektrycznego i dozy rzeczywistej pola magnetycz-
nego w strefie zagrozenia (W).

2.1.W otoczeniu zrodet pol elektromagnetycznych
powinny by¢ wyznaczone i oznakowane zgodnie z Pol-
skg Norma, obszary wystepowania silnych pél elektro-
magnetycznych jako zasieg trzech stref ochronnych:

— niebezpiecznej — rozumianej jako obszar, w kto-
rym przebywanie pracownikéw jest zabronione,

— zagrozenia — rozumianej jako obszar, w ktérym
dopuszczone jest przebywanie pracownikow za-
trudnionych przy zrodtach przez czas ograniczony
zgodnie z zasadami podanymi w pkt. 4,

— posredniej — rozumianej jako obszar, w ktérym
dopuszczone jest przebywanie pracownikow za-
trudnionych przy zrodtach w ciggu catej zmiany ro-
boczej.

2.2. Obszar poza zasiegiem stref ochronnych jest
obszarem strefy bezpiecznej.

3.1.Wyréznia sie trzy graniczne wartosci nateze-

nia pola elektrycznego Eo(f), E,(f), E,(f) i magnetyczne-

go H(f), H,(f), H,(f) 0 ogbélnym dziataniu na organizm

cztowieka, okreslone w poszczegdlnych zakresach cze-
stotliwosci (tabele 1 2):

— E,(f) i H/(f) — nateZenia pdl o czgstotliwosci f, roz-

graniczajace strefe posrednia od strefy bezpiecznej,

— E,(f) i H,(f) — natezenia p6l o czestotliwosci f, roz-

graniczajgce strefe zagrozenia od strefy posredniej,

— E,(f) i H,(f) - natezenia pol o czgstotliwosci f, rozgra-

niczajace strefe niebezpieczng od strefy zagrozenia.

3.2. Pomiedzy warto$ciami granicznymi, obowia-
zujg nastepujace zaleznosci:

E,(f) = E,(f)/3, E,(f) = 10E (f),

H,(f) = H,(f)/3, H,(f) = 10H(f).

4.W strefie zagrozenia ekspozycja powinna spet-
nia¢ jednoczes$nie nastepujgce warunki:

— D,(f) < Dd,(f),

— DH(f) <Dd,(f),

—W«<i,
gdzie:
D.(f) — doza rzeczywista pola elektrycznego
o czestotliwosci f,
D,(f) — doza rzeczywista pola magnetycznego
o czestotliwosci f,
Dd(f)i Dd,,(f) — doza dopuszczalna pola elektryczne-
go i magnetycznego o czestotliwosci f (tabele 11i 2),
W — wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej
pola elektrycznego i dozy rzeczywistej pola ma-
gnetycznego (doza pola magnetycznego doty-
czy tylko zakresu czestotliwosci do 3 GHz).

5.1. Gdy ekspozycja o dziataniu miejscowym do-
tyczy wyltacznie kohczyn, dopuszcza sie zwiekszone ich
narazenie na pola magnetyczne o natezeniach 5 razy
wiekszych od dopuszczalnych dla catego ciata, z réw-
noczesnym dopuszczeniem dozy dla kohczyn 25 razy
wiekszej od dozy dla catego ciata.

5.2 Przebywanie pracownikow w strefie niebez-
piecznej dopuszczalne jest pod warunkiem stosowania
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej.

5.3. Dopuszczalne wartosci natezenia pola elek-
trycznego E,(f) na granicy strefy zagrozenia i posred-
niej oraz doza dopuszczalna pola elektrycznego Dd (f)
sg okreslone w tabeli 1.

Tabela 1.

L.p. Zakres czestotliwosci E.(f) [V/m] Dd_,(f)
1 OHzE£f£0,5Hz 20000 3200 (kV/m)*h
2 0,5 Hz < f £ 300 Hz 10000 800 (kV/m)*h
3 0,3 kHz < f £ 1 kHz 100/f 0,08/f> (kV/m)’ h
4 1 kHz < f £ 3 MHz 100 0,08 (kV/m)’h
5 3MHz < f £ 15 MHz 300/f 0,72/f* (kV/m)’h
6 15 MHz < f £ 3GHz 20 3200 (kV/m)’h
7 3 GHz < f £ 300GHz 0,16f + 19,5 (f/2+55)* (kV/m)’h

— f — czestotliwo$¢ w jednostkach podanych w ko-
lumnie ,,zakres czestotliwosci”,
h — czas ekspozycji w godzinach,
— wartosci E,(t) oznaczajg natezenia pol elektrycz-
nych charakteryzowane wielko$ciami:
— wartosécig skuteczng natezenia pola — dla cze
stotliwosci do 1 kHz oraz powyzej 3 MHz,
— wartoscig réwnowazng natezenia pola — w za-
kresie czestotliwosci od 1 kHz do 3 MHz,

— wartoscig usredniong w okresie repetycji im-
pulséw i obszarze, w ktbrym emitowane jest pro-
mieniowanie, w przypadku promieniowania
elektromagnetycznego o zmiennym okresowo
rozktadzie przestrzennym natezenia pola,

— wielkos$ci okre$lone w tabeli powinny byé wyzna-
czone z dopuszczalnym btedem (niepewnoscig) nie
przekraczajgcym + 20%,
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— wartosci E (f) oraz E,(f) wyznacza si¢ zgodnie
z zaleznos$ciami przedstawionymi w pkt. 3.2,

z wyjatkiem zakresow:

— dla zakresu czgstotliwosci 0 Hz < f < 0,5 Hz: E (f)
=10 kV/m, E,(f) = 40 kV/m,
— dla zakresu czestotliwosci 0,5 Hz <, <300 Hz: E (f)
=5 kV/m, E,(f) = 20 kV/m.
— dla pé6l impulsowych dodatkowo powinien by¢
spetniony warunek:

E < 4,5 kV/m w zakresie czestotliwosci,

max imp

0,1 GHz < f<3 GHz;

max imp < 0,43 f +3,2 kV/m w zakresie czestotliwosci
3 GHz < f< 10 GHz;
E < 7,56 kV/m w zakresie czestotliwosci

max imp

10 GHz < f <300 GHz,

gdzieE . = — maksymalna warto$¢ natezenia
pola w impulsie. f w GHz
— Dd.(f) — doza dopuszczalna pola elektrycznego o
czestotliwosci f, okreslona zaleznoscia:
Dd.(f) = E,*(f) t, gdzie t = 8 godzin,

5.4. Dopuszczalne wartosci natezenia pola ma-
gnetycznego H,(f) na granicy strefy zagrozenia i posred-
niej oraz doza dopuszczalna pola magnetycznego Dd,(f)
sg okres$lone w tabeli 2.

Tabela 2.
L.p. Zakres czestotliwosci H.(f) [A/m] Dd,(f)
1 OHzE£f£0,5Hz 8000 512 (kA/m)*h
2 0,5 Hz<f£50Hz 200 0,32 (kA/m)*h
3 0,05 kHz < f £ 1kHz 10/f 800/f > (A/m)*h
4 1 kHz < f £ 800 kHz 10 800 (A/m)’h
5 0,8 MHz < f £ 150 MHz 8/f 512/f* (A/m)°h
6 0,15 GHz < f £ 3GHz 0,053 0,022 (A/m)*h

— f — czestotliwos$¢ w jednostkach podanych w ko-
lumnie ,,zakres czestotliwosci",
h — czas ekspozycji w godzinach

— wartosci H(f) oraz H,(f) wyznacza sig¢ zgodnie
z zalezno$ciami przedstawionymi w pkt. 3.2,

— wartosci H,(f) oznaczajg natgzenia p6l magnetycz
nych charakteryzowane wielkosciami:
— wartoscig skuteczng natezenia pola — dla cze-
stotliwosci do 1 kHz oraz powyzej 800 kHz,
— wartoscig rownowazng natezenia pola —
w zakresie czestotliwosci od 1 kHz do 800 kHz,
— wartoscig usredniong w okresie repetycji impul-
sow i kacie brytowym, w ktérym emitowane jest

promieniowanie, w przypadku promieniowania
elektromagnetycznego o zmiennym okresowo roz-
ktadzie przestrzennym natezenia pola,

— wielkosci okreslone w tabeli powinny by¢ wyznaczo-
ne z dopuszczalnym btedem (niepewnoscia) nie
przekraczajgcym + 20%,

— Dd,(f) - doza dopuszczalna pola magnetycznego
o czestotliwosci f, okreslona zaleznoscia:

DdH(f) = H *(f) t, gdzie t = 8 godzin, w zakresie cze-
stotliwosci do 3 GHz.

6. Definicje poje¢ i metody pomiaru sg okreslone
w Polskich Normach.
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KOMUNIKAT O SPROSTOWANIU BLEDOW

Prostuje sie btedy w decyzji Nr 5/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 11 stycznia 2001 r. w sprawie
wydatkow o charakterze okoliczno$ciowym, opublikowanej w Dzienniku Urzedowym MON Nr 1, poz. 5:
1) w pkt 2 ppkt 1 powinien brzmieé¢:
,1) organizacjg Dnia Polskiego albo Swieta Polskiego Kontyngentu Wojskowego, ktdre nalezy realizowaé
na podstawie kosztorysow w ramach odrebnych srodkéw budzetowych zaplanowanych na ten cel;”;
2) w pkt 3 wyrazy ,resortu OHN” powinny brzmiec¢ ,resortu ON”.





