Warszawa, dnia 5 stycznia 2026 r.

Poz. 11

UCHWALA
SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 18 grudnia 2025 r.
w sprawie upamietnienia 50. rocznicy powstania pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku w Polsce

W 2025 roku przypada pigédziesiata rocznica powolania pierwszego W Polsce uniwersytetu trzeciego wieku. Placowka
ta powstata na warszawskich Bielanach z inicjatywy prof. Haliny Szwarc i od p6t wieku nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢
edukacyjng i spoteczng. Jej powstanie zapoczatkowato ruch, ktéry z czasem objat niemal caly kraj. Oznaczato to poczatek
jednej z najbardziej wyjatkowych form edukacji dorostych na swiecie.

Uniwersytety trzeciego wieku stworzyly nowa przestrzen dla aktywnosci 0sob starszych oraz polaczyly w sobie misj¢
ksztatcenia, integracji i solidarnosci spotecznej. Dzi$ dziata w Polsce prawie siedemset takich organizacji, skupiajacych
ponad dwiescie tysigey stuchaczy. Sa one nie tylko instytucjami edukacyjnymi, ale takze miejscami budowania wigzi mig-
dzypokoleniowych, otwartymi na wspolprace z uczelniami wyzszymi, samorzadami, instytucjami kultury i organizacjami
obywatelskimi.

Od poczatku swojej dziatalnosci uniwersytety trzeciego wieku ksztattowaly nowe spojrzenie na rolg seniorow w Spo-
feczenstwie. Zmienialy stereotypowy obraz starosci oraz podkreslaty aktywno$¢, kompetencje i spoteczne zaangazowanie
0s0b starszych. Wniosty znaczacy wklad w rozwoj polityki senioralnej w Polsce, szczegolnie po roku 1989. Uczynity z se-
niorow wspottworcow zycia publicznego i uczestnikow kultury obywatelskiej.

Wkiad ruchu uniwersytetow trzeciego wieku jest widoczny zarowno w obszarze edukacji ustawicznej, jak i w ksztat-
towaniu solidarnos$ci miedzypokoleniowej. Dzieki tej dziatalnos$ci setki tysiecy oséb starszych mogty rozwija¢ swoje zain-
teresowania, zdobywa¢ nowe umiejegtnosci, utrzymywac aktywnos$¢ intelektualng i spoteczng, a zarazem dzieli¢ si¢ doswiad-
czeniem z mtodszymi pokoleniami.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraza najwyzsze uznanie dla dorobku uniwersytetéw trzeciego wieku. Podkresla ich
znaczenie dla umacniania wspolnoty obywatelskiej, integracji spotecznej oraz budowania wigzi migdzyludzkich. Edukacja
i aktywizacja osob starszych, realizowane przez uniwersytety trzeciego wieku, stanowig wzor solidarnosci i dowod, ze roz-
woj czlowieka nie konczy si¢ wraz z uptywem czasu.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej pragnie wyrazi¢ wdzigczno$¢ wszystkim osobom, ktdre przez pigcdziesiat lat wspol-
tworzyty i rozwijaly ruch uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce — wyktadowcom, organizatorom i stuchaczom. Ich praca
i zaangazowanie budujg trwaly fundament spoteczenstwa opartego na szacunku, dialogu i wspotpracy pokolen.
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