
MONITOR POLSKI
DZIENNIK URZĘDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

OBWIESZCZENIE 
MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI1)

z dnia 25 lutego 2025 r.

w sprawie włączenia kwalifikacji wolnorynkowej „Wykorzystywanie technik i narzędzi radzenia sobie  
ze stresem i emocjami w sporcie i aktywności fizycznej” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji 

Na podstawie art. 25 ust. 1 i  2 ustawy z  dnia 22 grudnia 2015  r. o  Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1606) ogłasza się w załączniku do niniejszego obwieszczenia informacje o włączeniu kwalifikacji wolnoryn-
kowej „Wykorzystywanie technik i narzędzi radzenia sobie ze stresem i emocjami w sporcie i aktywności fizycznej” do 
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Minister Sportu i Turystyki: wz. P. Borys

1)	 Minister Sportu i Turystyki kieruje działem administracji rządowej – kultura fizyczna, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1 rozporządzenia 
Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegółowego zakresu działania Ministra Sportu i Turystyki (Dz. U. 
poz. 2722).

Warszawa, dnia 12 marca 2025 r.
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 p
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 p
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ad
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ra
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fe
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 c
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an
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 p
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, c
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 p
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ra
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 d
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w
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ra
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 d
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 m
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i f
iz
yc
zn
ej
,

–	
pr
ze
ds
ta
w
ia
 i 
an
al
iz
uj
e 
pr
zy
go
to
w
an
e 
pr
ze
z 
si
eb
ie
 p
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ąc
e 
m
et
od
y 
bi
of
ee
db
ac
k 
H
R
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 m
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 m
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i f
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 c
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j p
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 d
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 m
yś
le
ni
a 
or
az
 o
m
aw

ia
 ic
h 
pr
ze
bi
eg
, 

–	
pr
ze
pr
ow

ad
za
 i 
an
al
iz
uj
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 p
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 p
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 p
ra
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 d
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e 
za
pl
an
ow

an
y 
pl
an
 w
pr
ow

ad
za
ni
a 
ru
ty
ny
 st
ar
to
w
ej
 w
 sp

or
ci
e 
w
 p
ra
cy
 in
dy
w
id
ua
ln
ej
, 

–	
om

aw
ia
 i 
an
al
iz
uj
e 
je
dn
o 
pr
zy
kł
ad
ow

e 
ćw

ic
ze
ni
e 
m
aj
ąc
e 
na
 c
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i f
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ra
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ra
cy
 in
dy
w
id
ua
ln
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ra
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 o
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 p
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aś
ni
a 
ro
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 d
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i f
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ad
ze
ni
a 
so
bi
e 
ze
 st
re
se
m
 i 
re
gu
la
cj
i e
m
oc
ji

Po
sz
cz
eg
ól
ne
 e
fe
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 p
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 p
ra
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i d
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 p
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ra
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w
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 d
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w
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 c
el
e 
pr
og
ra
m
u,
 p
rz
ew

id
yw

an
e 
ef
ek
ty
, c
za
s t
rw
an
ia
 w
sp
ół
pr
ac
y,

–	
an
al
iz
uj
e 
te
m
at
y 
po
je
dy
nc
zy
ch
 sp

ot
ka
ń,
 ic
h 
ce
le
 i 
cz
as
 tr
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 p
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 m
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 p
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 d
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 p
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 d
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 p
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 p
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 m
at
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ra
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:
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:
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, c
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 p
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