Warszawa, dnia 5 marca 2025 r.

Poz. 220

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ROZWOJU I TECHNOLOGII"

z dnia 18 lutego 2025 r.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji wolnorynkowej ,,Prowadzenie dZzwi¢koterapii”
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 12 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1606) oglasza si¢ w zataczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wigczeniu kwalifikacji wolnorynkowe;j ,,Pro-
wadzenie dzwigkoterapii” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Minister Rozwoju i Technologii: K. Paszyk

" Minister Rozwoju i Technologii kieruje dzialem administracji rzadowej — gospodarka, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 maja 2024 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Rozwoju i Technologii (Dz. U.
poz. 739).
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 18 lutego 2025 r. (M.P. poz. 220)

INFORMACIJE O WEACZENIU KWALIFIKACJI WOLNORYNKOWE]
,PROWADZENIE DZWIEKOTERAPII” DO ZINTEGROWANEGO SYSTEMU KWALIFIKACJI

1. Nazwa kwalifikacji wolnorynkowej

Prowadzenie dzwigkoterapii

2. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji przypisany do kwalifikacji wolnorynkowej

5 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

3. Efekty uczenia si¢ wymagane dla kwalifikacji wolnorynkowej

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje wolnorynkowsa ,,Prowadzenie dzwigkoterapii” samodzielnie prowadzi sesje dzwigko-
terapii. Okres$la rodzaje 1 warunki sesji dzwigkoterapii, dostosowujac je do celéw i potrzeb osoby lub grupy osob. Ze
wzgledu na réznorodno$¢ potrzeb odbiorcow sesji dzwigkoterapii i konieczno$é dopasowania przebiegu sesji, osoba
posiadajaca kwalifikacj¢ wolnorynkowa ,,Prowadzenie dzwigkoterapii” wykonuje swoje zadania zawodowe w zmien-
nych i nie w petni przewidywalnych warunkach. Planuje, organizuje, prowadzi i monitoruje sesj¢ zgodnie z zasadami
teorii i metodyki dzwigkoterapii stosujac wiedze¢ i odpowiednig technike wykonywania sesji dzwigkoterapii. Rozwigzuje
samodzielnie problemy pojawiajace si¢ w czasie sesji dzwigkoterapii. Ponosi odpowiedzialnos$¢ za realizacje sesji dzwigko-
terapii oraz bezpieczenstwo i zdrowie jej uczestnikow. Posiadacz niniejszej kwalifikacji wolnorynkowej ,,Prowadzenie

dzwigkoterapii” promuje dzwigkoterapi¢ poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne oraz wlasng postawe.

Zestaw 1. Podstawy teoretyczne dotyczace wiedzy o dzwigku i jego wplywie na czlowieka

Poszczegolne efekty
uczenia si¢

Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Omawia wstep do teorii
muzyki

omawia rodzaje dzwigkow i interwalow (w tym: ton, dzwigk prosty, dzwigk ztozony har-
moniczny i nicharmoniczny, szum, wysoko$¢ dzwicku, odleglosci miedzy tonami, rodzaje
wibracji),

omawia podstawowe zagadnienia harmonii (w tym: objasnia triad¢ harmoniczng, kon-
strukcje tonacji, rozrdznia tonacje dur i moll).

Omawia zagadnienia
oddziatywania dzwigcku
na materi¢ i czlowieka

i opisuje podstawowe
zasady stosowania
instrumentow
dzwigkoterapeutycznych

omawia jak dzwigk oddziatuje na materi¢ (elementy cymatyki, w tym: figury Chladniego,
Water Sound Images, ksztatty spiralne w przyrodzie),

opisuje system energetyczny czlowieka,

omawia wplyw dzwicku na ciato cztowicka,

wyjasnia zjawisko rezonansu na przyktadach,

omawia wplyw harmonizacji ciata na dobrostan cztowicka,

wskazuje mozliwos¢ negatywnego oddziatywania dzwigku na ciato cztowieka (w tym:
hatas, ultradzwigki, infradzwigki),

omawia podstawowe instrumenty dzwigkoterapeutyczne i opisuje zasady ich stosowania
(np. misy, gongi, kamertony, dzwonki),

wyjasnia wplyw dzwigkow i interwatéw na stan emocjonalny cztowieka (w tym: wyso-
kos$¢ dzwigku, gtosnosé, czas brzmienia i barwa, konsonanse i dysonanse).

Omawia elementy fizyki
kwantowej w odniesieniu
do terapii dzwigkiem

wyjasnia eksperyment podwojnej szczeliny,

wyjasnia zagadnienie kota Schrodingera,

omawia informacyjny sens zjawisk kwantowych (wptyw intencji na dobrostan cztowieka
wedtug wspotczesnych badan, np. na zachowanie czastek subatomowych).

Omawia podstawy
anatomii i fizjologii
cztowieka

wymienia system narzadéw i ukladéw czlowieka,
charakteryzuje system narzadow i uktadow cztowieka,
wyjasnia zadania narzadow wewnetrznych cztowieka.
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Opisuje podstawy
psychosomatycznej
konstytucji cztowieka
w medycynie chinskiej

— charakteryzuje typy osobowosci (konstytucji cztowieka) w oparciu o teori¢ pieciu zywio-
1ow,
— omawia wplyw pigciu podstawowych emocji na funkcjonowanie organizmu czlowieka.

Charakteryzuje
problemy osob

z niepelnosprawnosciami
w kontekscie
prowadzenia
dzwigkoterapii

— omawia problemy 0s6b ze spektrum autyzmu, zespotem Downa, mézgowym porazeniem
dzieciecym, chorobami genetycznymi w kontek$cie prowadzenia dzwigkoterapii.

Zestaw 2. Przygotowanie do prowadzenia sesji dZwiekoterapeutycznej

Poszczegolne efekty
uczenia si¢

Kryteria weryfikacji ich osiagni¢cia

Okresla warunki wstgpne
prowadzenia sesji
grupowej z zakresu
dzwigkoterapii

na podstawie podanego
opisu grupy

— omawia mozliwosci realizowania sesji grupowej (np. sesje otwarte, dedykowane dla
okreslonej grupy),

— identyfikuje potrzeby grupy (np. relaks, praca z negatywnymi emocjami, poprawa dobro-
stanu),

— omawia kryteria prowadzenia sesji grupowej (w tym: glo$no$¢, rodzaj instrumentu, inter-
waly),

— proponuje przebieg przeprowadzenia sesji grupowe;j,

— dobiera metode prowadzenia zaproponowanej sesji grupowe;j,

— dobiera narzgdzia (np. misy, gongi).

Okresla warunki wstepne
prowadzenia sesji
indywidualnej z zakresu
dzwigkoterapii

na podstawie podanego
opisu uczestnika sesji

— rozpoznaje stan psychofizyczny uczestnika sesji indywidualnej na podstawie wywiadu,

— omawia kryteria prowadzenia sesji indywidualnej (w tym: glo$no$¢, rodzaj instrumentu,
interwaty),

— proponuje przebieg przeprowadzenia sesji indywidualnej (np. pozycja osoby lub 0séb pod-
dawanych sesji indywidualnej, zmiany pozycji w trakcie, kolejno$¢ czynnosci, sekwencja
uzywanych instrumentow),

— dobiera metod¢ prowadzenia zaproponowane;j sesji indywidualne;j,

— dobiera narzedzia (np. misy, kamertony, gongi).

Omawia warunki

i zasady prowadzenia
sesji indywidualnej

i grupowej z zakresu
dzwickoterapii

— omawia niezbedne warunki, ktére ma spetnia¢ miejsce prowadzenia sesji indywidualnej
oraz grupowej (w tym: intymnos¢, czystosé, spokoj, rodzaj o§wietlenia, poczucie bezpie-
czenstwa zaréwno dla uczestnika lub uczestnikow sesji jak i dzwigkoterapeuty),

— omawia zasady prowadzenia sesji indywidualnej oraz grupowej,

— opisuje rolg dzwickoterapeuty w procesie prowadzenia dzwigkoterapii.

Zestaw 3. Przeprowadzenie sesji dzwiekoterapeutycznej

Poszczegolne efekty
uczenia si¢

Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Prowadzi sesj¢ grupowa
z zakresu dzwigkoterapii

— przygotowuje miejsce prowadzenia sesji grupowej (przygotowanie pomieszczenia i sta-
nowiska dla dzwigkoterapeuty i miejsca dla grupy),

— okresla potrzeby grupy uczestniczacej w sesji,

— dobiera instrumenty do zaplanowanej sesji,

— informuje grupe o przebiegu sesji,

— przygotowuje grupe do przeprowadzenia sesji,

— przeprowadza sesj¢ grupowa zgodnie z zatozonymi celami wynikajacymi z wywiadu
i oczekiwan uczestnikow oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

— modyfikuje prowadzenie sesji grupowej w zaleznosci od jej przebiegu,

— zamyka sesj¢ grupowa zgodnie z zasadami prowadzenia sesji.




Monitor Polski -4 - Poz. 220

Prowadzi sesj¢ — przygotowuje miejsce prowadzenia sesji indywidualnej (przygotowanie pomieszczenia
indywidualna z zakresu i stanowiska dla dzwigkoterapeuty i miejsca dla uczestnika sesji),
dzwigkoterapii — przeprowadza wywiad i okresla potrzeby uczestnika sesji indywidualnej,

— dobiera instrumenty do zaplanowanej sesji indywidualne;j,

— omawia i wyjasnia z uczestnikiem przebieg sesji indywidualnej,

— przygotowuje uczestnika do przeprowadzenia sesji indywidualne;j,

— przeprowadza sesj¢ indywidualng zgodnie z zatozonymi celami wynikajacymi z wywiadu
i oczekiwan uczestnika oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

— modyfikuje prowadzenie sesji indywidualnej w zaleznosci od jej przebiegu,

— zamyka sesje indywidualng zgodnie z zasadami prowadzenia sesji.

4.

Ramowe wymagania dotyczace metod przeprowadzania walidacji, oséb przeprowadzajacych
walidacje¢ oraz warunkow organizacyjnych i materialnych niezbednych do prawidlowego
i bezpiecznego przeprowadzania walidacji

1. Etap weryfikacji

1.1. Metody

Do weryfikacji efektow uczenia si¢ wykorzystuje si¢ wylacznie nastgpujace metody:

— test teoretyczny lub wywiad ustrukturyzowany,

— obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona wywiadem swobodnym lub wywiadem ustrukturyzowanym.
Weryfikacja efektow uczenia si¢ sktada si¢ z dwoch czesci.

W trakcie cze$ci 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ stosuje si¢ metodg testu teoretycznego lub wywiadu ustrukturyzowa-
nego. Cz¢s¢ 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ obejmuje zestaw 1. W czesci 2 weryfikacji efektow uczenia si¢ stosuje si¢
metode obserwacji w warunkach symulowanych uzupelniong wywiadem swobodnym lub ustrukturyzowanym. Cze$¢ 2
weryfikacji efektow uczenia si¢ obejmuje umiejetnosei z zestawdw 2 i 3. Warunkiem przystgpienia do czesci 2 weryfika-
cji efektow uczenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku z czgsci 1.

1.2. Zasoby kadrowe
Komisja walidacyjna sktada si¢ z dwoch osob, ktore:

— ukonczyly kurs z zakresu masazu dzwigkiem lub terapii dzwigkiem lub oddziatywania relaksacyjnego dzwigkiem lub
posiadaja kwalifikacje¢ rynkowa ,,Prowadzenie dzwigkoterapii” oraz

— posiadajg co najmniej 5-letnie udokumentowane doswiadczenie w pracy zawodowej jako dzwigkoterapeuci uzyskane
w ciggu ostatnich 10 lat (np. na podstawie wykonanej umowy zlecenia, umowy o dzieto, zarejestrowanej w tym okresie
wilasnej dziatalnosci gospodarczej oraz uzyskanych opinii klientéw i instytucji).

1.3. Sposob organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne

Czgs¢ 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ w formie testu teoretycznego lub wywiadu ustrukturyzowanego moze by¢ przepro-
wadzana zdalnie. Jezeli czgs¢ 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w formie innej niz zdalna, instytucja
certyfikujaca ma obowiazek zapewni¢ sale umozliwiajaca przeprowadzenie testu lub wywiadu. W przypadku weryfikacji
efektow uczenia si¢ w formie zdalnej, instytucja certyfikujaca ma obowiazek zapewni¢ odpowiednie narzedzia cyfrowe
(np. platforme testowa, komunikator). Do czgsci 2 weryfikacji efektow uczenia si¢ konieczna jest sala umozliwiajaca prze-
prowadzenie sesji dzwigkoterapii oraz potrzebne instrumenty. W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku z czesei |
weryfikacji efektow uczenia sig, ale nieuzyskania pozytywnego wyniku z czesci 2 weryfikacji efektow uczenia si¢ wynik
uzyskany z czgséci 1 weryfikacji efektow uczenia si¢ uznaje si¢ za wazny w okresie 1-go roku od jego otrzymania.

2. Etapy identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia si¢

Instytucja certyfikujagca musi zapewni¢ wsparcie doradcy walidacyjnego na etapie identyfikowania posiadanych efektow
uczenia si¢.

Warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Do walidacji moze przystapic¢ osoba, ktéra ma ukonczone 18 lat.

6.

Inne, poza pozytywnym wynikiem walidacji, warunki uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej

Brak innych, poza pozytywnym wynikiem walidacji, warunkow uzyskania kwalifikacji wolnorynkowe;j
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7. Okres waznoS$ci certyfikatu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji wolnorynkowej

Bezterminowo

8. Termin dokonywania przegladu kwalifikacji wolnorynkowej

Nie rzadziej niz raz na 10 lat




