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445
ZARZADZENIE PREZESA URZEDU KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI

z dnia 15 lipca 1997 r.

w sprawie kwalifikacji, stopni i tytuléw zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej
oraz zasad i trybu ich uzyskiwania.

Na podstawie art. 44 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113
i Nr 137, poz. 639) zarzadza sig, co nastepuje:

8 1. 1. Zarzadzenie okresla zasady i tryb uzyskiwa-
nia kwalifikacji zawodowych:

1) treneréw poszczegdlnych stopni,

2) instruktorow: dyscyplin sportu, rekreacji ruchowej,
odnowy biologicznej i sportu 0séb niepetnospraw-
nych,

3) menedzeréw: sportu, dyscyplin sportu i organizacji
imprez sportowych.

2. Przepisy ustawy, powotywane w zarzadzeniu bez
blizszego okresélenia, oznaczaja przepisy ustawy z dnia

18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25,
poz. 113i Nr 137, poz. 639).

§ 2. Ustala sie nastepujace stopnie trenerskie:
1) trener klasy drugiej (Il),
2) trener klasy pierwszej (I},

3) trener klasy mistrzowskie;j.

§ 3. Trenerem klasy drugiej (Il) moze byé osoba,
ktora: :

1) ukonczyta studia wyzsze na kierunku wychowanie
fizyczne ze specjalnoscia trenerska albo

2) posiada $wiadectwo ukonczenia trenerskich stu-
diéw podyplomowych dla absolwentéw szkdf wyz-
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szych i posiada kwalifikacje zawodowe instruktora
w dyscyplinie sportu objetej programem studidw,
albo

3) posiada kwalifikacje zawodowe instruktora okre-
slonej dyscypliny sportu oraz zaswiadczenie
o ukonczeniu specjalistycznego kursu trenerskiego
na zasadach okreslonych w zarzadzeniu.

& 4. Trenerem klasy pierwszej (I) moze by¢ osoba,
ktora:

1) posiada co najmniej $wiadectwo dojrzatosci,

2) posiada co najmniej trzyletni staz pracy na stanowi-
sku trenera klasy drugiej,

3) posiada udokumentowany dorobek w pracy szko-
ieniowej,

4) ukonczyta kurs kwalifikacyjny na stopien trenera
klasy pierwszej.

§ 5. Trenerem klasy mistrzowskiej moze by¢ osoba,
ktora:

1) ukonczyta studia wyzsze,

2) posiada co najmniej piecioletni staz pracy na stano-
wisku trenera kiasy pierwszej,

3) posiada udokumentowany dorobek w pracy szko-
leniowej,

4) ukonczyta kurs kwalifikacyjny na stopien trenera
klasy mistrzowskie;j.

§ 6. Instruktorem gimnastyki artystycznej, gimna-
styki sportowe]j, lekkiej atletyki, koszykowki, pitki noz-
nej, pitki recznej, pitki siatkowej i ptywania moze by¢
osoba, ktéra:

1) ukonczyta wyisze studia dzienne na kierunku wy-
chowanie fizyczne i uzyskata co najmniej ocene do-
bra z kofAicowego zaliczenia lub egzaminu z zajeé
dydaktycznych prowadzonych w tych dyscypli-
nach sportu w wymiarze nie mniejszym niz 60 go-
dzin albo

2) ukonczyta wyisze studia dzienne na innych kierun-
kach i uzyskata specjalizacje instruktorska w wy-
miarze okre$lonym programem studiéw, nie
mniejszym niz 60 godzin zaje¢ dydaktycznych dla
kazdej z tych dyscyplin sportu, albo

3) ukonczyta wyzsze studia na kierunku wychowanie
fizyczne i uzyskata specjalizacje instruktorska
w wymiarze okreslonym programem studiéw, nie
mniejszym niz 45 godzin zaje¢ dydaktycznych dla
kazdej z tych dyscyplin sportu, albo

4) ukonczyta specjalistyczny kurs instruktoréw wy-
mienionych dyscyplin sportu na zasadach okreslo-
nych w zarzadzeniu.

8§ 7. Instruktorem dyscypliny sportu nie wymienio-
nej w 8 6 moze by¢ osoba, ktora:

1) ukoAczyta wyzsze studia dzienne na kierunku wy-
chowanie fizyczne lub wyzsze studia zaoczne nain-
nych kierunkach i uzyskata specjalizacje instruktor-
ska w wymiarze okre$lonym programem studiow,
nie mniejszym niz 60 godzin zajeé dydaktycznych
w danej dyscyplinie sportu, albo

2) ukoniczyta specjalistyczny kurs instruktoréw danej
dyscypliny sportu na zasadach okre$lonych w za-
rzadzeniu,

§ 8. Instruktorem rekreacji ruchowej moze by¢ oso-
ba, ktéra:

1

—

ukonczyta wyzsze studia dzienne na kierunku wy-
chowanie fizyczne i uzyskata co najmniej ocene do-
bra z koncowego zaliczenia lub egzaminu z zajeé
dydaktycznych prowadzonych w zakresie rekreacji
ruchowej w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
albo

2) ukonczyta wyzsze studia dzienne na innych kierun-
kach i uzyskata specjalizacje instruktorskg w zakre-
sie rekreacji ruchowej w wymiarze okreslonym
programem studiow, nie mniejszym niz 60 godzin
zaje¢ dydaktycznych, albo

3) ukonczyta wyzsze studia zaoczne na kierunku wy-
chowanie fizyczne i uzyskata specjalizacje instruk-
torska w zakresie rekreacji ruchowej w wymiarze
okreslonym programem studiow, nie mniejszym
niz 45 godzin zajeé dydaktycznych, albo

4

~—

ukonczyta specjalistyczny kurs instruktoréw rekre-
acji ruchowej na zasadach okreslonych w zarzadze-
niu.

‘8§ 9. Instruktorem sportu oséb niepetnosprawnych
moze byé osoba, ktora:

1) ukonczyta studia wyzsze na kierunku rehabilitacja
ruchowa i uzyskata ocene bardzo dobrag z przed-
miotu ,Sport dla niepetnosprawnych” oraz $red-
nig ocene dobrg z bloku przedmiotéw dotyczacych
sportowych form rehabilitacji albo

2) ukonczyta specjalistyczny kurs instruktoréw sportu
0saéb niepetnosprawnych na zasadach okreslonych
w zarzgdzeniu.

& 10. Instruktorem odnowy biologicznej moze by¢é
osoba, ktéra ukonczyta wyzsze studia na kierunku wy-
chowanie fizyczne lub rehabilitacja ruchowa oraz:

1) ukonhczyta specjalizacje instruktorska w zakresie od-
nowy biologicznej w wymiarze okreslonym pro-
gramem studiéw albo

2) ukoniczyta kurs instruktorow odnowy biologicznej,
prowadzony przez akademie wychowania fizyczne-
go i obejmujacy co najmniej 150 godzin zaje¢ dy-
daktycznych.

8 11. Menedzerem sportu moze zosta¢ osoba, ktéra:

1) ukonczyta wyzsze studia w zakresie organizacji i za-
rzadzania sportem albo
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2) ukoniczyta studia podyplomowe w zakresie organi-
zacji i zarzgdzania sportem, albo

3) ukonczyta specjalistyczny kurs w zakresie organiza-
cji i zarzadzania sportem, obejmujacy co najmniej
180 godzin zaje¢ dydaktycznych.

8 12. Menedzerem dyscypliny sportu lub menedze-
rem organizacji imprez sportowych moze by¢ osoba,
ktéra ukonczyta specjalistyczny kurs menedzerski obej-
mujacy co najmniej 120 godzin zajgec¢ dydaktycznych.

8 13. 1. Specjalistyczne kursy trenerskie, instruktor-
skie, menedzerskie i kwalifikacyjne, o ktorych mowa
w zarzadzeniu, moga prowadzic:

1) szkoty wyzsze i zaktady ksztatcenia nauczycieli,

2) jednostki, ktére w trybie art. 44 ust. 2 ustawy uzy-
skaty zgode Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki,

zwane dalej ,, organizatorami kurséw”.

2. Uczestnikami kursow, o ktérych mowa w ust. 1,
moga by¢ osoby, ktdre posiadaja:

1) co najmniej $rednie wyksztatcenie,
2) stan zdrowia pozwalajacy na udziat w szkoleniu,

3) odpowiedni stopien przeszkolenia lub klase sporto-
wag.

3. Programy nauczania oraz sktad kadry wyktadow-
cow na kursach trenerskich, instruktorskich, mene-
dzerskich i kwalifikacyjnych, prowadzone przez organi-
zatorow, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, wymagaja za-
twierdzenia przez Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej
i Turystyki.

4, Program kursu instruktorskiego powinien obej-
mowac¢ co najmniej 150 godzin zaje¢ dydaktycznych,
chyba ze zarzadzenie stanowi inaczej.

5. Organizator kursu moze odstapi¢ od wymogu
okresionego w ust. 2 pkt 3.

8 14. 1. Kurs dia trenerow klasy drugiej (l1) jest pro-
wadzony w trybie zaocznym i trwa 4 semestry.

2. Liczba godzin zajeé z zakresu okreslonej dyscy-
pliny sportu nie moze by¢ nizsza niz 300.

3. Uruchomienie kursu trenerskiego w okreslonej
dyscyplinie sportu wymaga zatrudnienia przez organi-
zatora co najmniej jednego trenera klasy mistrzowskiej
w danej dyscyplinie sportu.

4. Uczestnik kursu trenerskiego powinien posiadac,
niezaleznie od wymagan, o ktérych mowa w § 13 ust. 2,
kwalifikacje zawodowe instruktora w dyscyplinie spor-
tu objetej programem kursu.

&8 15. 1. Kursy kwalifikacyjne dla treneréw klasy
pierwszej (1) i klasy mistrzowskiej prowadza organiza-
torzy, o ktérych mowa w 8 13 ust. 1 pkt 2.

2. Program kursu kwalifikacyjnego, o ktérym mowa
w 8 4 pkt 4, powinien obejmowac¢ co najmniej 40 go-
dzin zaje¢ dydaktycznych.

3. Program kursu kwalifikacyjnego, o ktérym mowa
w 8 5 pkt 4, powinien obejmowaé¢ co najmniej 50 go-
dzin zajeé dydaktycznych.

§ 16. 1. Dokumentami stwierdzajagcymi posiadanie
kwalifikacji zawodowych trenera i menedzera sg odpo-
wiednio:

1) dyplom trenera klasy drugiej (ll),

2) dyplom trenera klasy pierwszej (1),

3) dyplom trenera klasy mistrzowskiej,
4) dyplom menedzera sportu,

5) dyplom menedzera dyscypliny sportu,

6) dyplom menedzera organizacji imprez sportowych.

2. Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie kwali-
fikacji zawodowych instruktora okreslonej dyscypliny
sportu jest legitymacja instruktora.

8 17. 1. Dyplomy trenera i menedzera oraz legity-
macje instruktora wydaje Prezes Urzedu Kultury Fi-
zycznej i Turystyki na udokumentowany wniosek oso-
by zainteresowanej.

2. Wniosek, o ktérym mowa w ust. 1, powinien za-
wierac:

1) imie i nazwisko, date i miejsce urodzenia oraz ad-
res zamieszkania wnioskodawcy,

2) okreslenie rodzaju dyplomu lub legitymacji, o kto-
rych wydanie ubiega sie wnioskodaweca,

3) date i podpis wnioskodawcy.

3. Do wniosku o wydanie dyplomu trenera klasy
drugiej, dyplomow menedzera i legitymaciji instrukto-
ra nalezy dotaczyé¢ odpowiednio odpis dyplomu ukon-
czenia studidw wyzszych, zaswiadczenie o ukonczeniu
studiow podyplomowych lub zaswiadczenie o ukon-
czeniu kursu specjalistycznego.

4. Do wniosku o wydanie dyplomu trenera klasy
pierwszej i trenera klasy mistrzowskiej nalezy dotaczyé
dokumenty potwierdzajgce spetnienie warunkdw,
o ktérych mowaw 8§ 4 5.

§ 18. Ewidencje wydanych dyplomow trenera i me-
nedzera oraz legitymacji instruktora prowadzi Urzad
Kultury Fizycznej i Turystyki.

8 19. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 7 dni

od dnia ogtoszenia.

Prezes Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki:
S. S. Paszczyk



