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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEKI SPOLECZNEJ

z dnia 9 pazdziernika 1985 r.

w spratvie zasad i trybu prowadzenia badan lekarskich oraz rasad opieki medycznej nad osobami uprawiajacymi
sport I rekreacjg ruchowa w ramach atowarzyszexi kultury fizycznej.

49 ust. 3 ustawy z dnia 3 lipca
181) za-

Na podstawie art.
1984 1. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr .34, poz.
1zadza sie, Co nastepuje:

§ 1. 1. Osoby uprawiajace sport podlegajq bada-
niom lekarskim wstepnym, okresowym 1 okoliczno$cio-
wym. : '

2. Osoby uprawiajace rekreacjq ruchowg podlegajg
badaniom lekarskim wstepnym { okresowym.

2

3. Zasady i tryb prowadzenia baden lekarskich osdb
uprawiajgcych boks i podnoszenie ciezaréw oraz daleko-
wschodnie sporty walki regulujg przepisy odrebne,

§ 21
‘obejmuja: .

1) ogoéine badania lekarskie,

2) - badania specjalistyczne’ oraz- dlagnostyczne w zakre.
sie niezbednym- do wydania orzeczenia o zdolnosci
lub niezdolnoscirdo uprawiania-okreslonej dyscypliny
sportu lub rekreacji ruchowej.

3) wydawanie orzeczen lekarskich o zdolnosci lub nie-
zdolnosci do uprawxama sportu lub rekreacji ru-
chowej.

2. Badania wstepne i okrasowe 0s6b uprawqucych
judo lub zapasy obejmujg w szczegolnoéci badania radio-

logiczne odcinka szyjnego quaoslupa. Badania te powta--

rza sie co dwa lata.

. 3. Szczegdlowy zakres badan lekarskich dla poszcze-

gélnych dyscyplin sportu i rtekreacji ruchowe} ustala

" Centralva Przychodnia Sportowo-Lekarska,

4 3. 1. Badania lekarskie, o ktérych mowa w' § 1

1, os6b uprawiajgcych sport przeprowadzaja lekarze:

1) Centialnej Przychodni Sportowo- Leka'sklej ~- w od-
niesieniu do -0s6b zamieszkatych na terenle woje-
wodztwa stolecznego warszawskiego oraz do czlon-
kow Kkadry i rezerwy kadry narodowe; seniorOw
i kadry narodowej junioréw,

2) wojewddzkich przychodni sportowo-lekarskich — w

- odniesieniu do oséb zamxeszkalych na terenie danego

- wojewddztwa,

-3) poradni sportowo-lekarskich zespoiow Oplekl zdro-
wotne; i innych poradni wskazanych przez Centralng
Przychodnie Sportowo-Lekarskg lub wojewddzkie

ust..

przychodnie sportowo-lekarskie w zakresie ustalo-

nym przez te przychodnie,

4) Gléwnego Osrodka Badan Lotniczo-Lekarskich w od-
niesieniu do o0séb cywxlnych oraz Gléwnej Wojsko-
wej Komisji Lotniczo-Leékarskiej w odniesieniu do
zolnierzy w czynnej stuibie wojskowej — uprawiajg-
cych skoki spadochronowe i lotniarstwo,

5) poradni sportowo-lekarskich lub  innych placé6wek

~zakladéw stuzby zdrowia podlegtych Ministrom Ko-

munikacji oraz Spraw. Wewnetrznych — w odniesieniu

do o0s6b zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury fi-

zycznej nadzorowanych przez tych ministréw.

2. Badania lekarskie. o ktérych mowa w § 1 ust. 2,
oséb uprawiajgcych rekreacje . ruchowa przeprowadzaja
lekarzes

Badania lekarskie, o ktérych mowa w § l,'

1) poradni sportowo-lekarskich Iub innych placéwek
stuzby zdrowia podleglych Ministrom -Komunikacji
oraz Spraw Wewnetrznych — w odniesieniu do osob
zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury flzyczne)
nadzorowanych przez tych ministréw,

-2) wiasciwych w tym zakresie poradni wchodzacych w
sklad wojewddzkich przvchodni medycyny szkolnej
oraz upowainieni przez te poradnie lekarze sprawu-
jacy opieke zdrowoing — w odniesieniu do ucznidw,

3) przychodni dla studentéw — w.odniésieniu do studen-
téw szkotr wyzszych,

4) przychodni przyzakladowych. (mlqdzyzakladowych)
w odniesieniu do osGb objetych oplekq danej przy-
chodni,

8) przychodni re;onowych lub oérodk(}w zdrowia — W
odniesieniu do oséb nie ob]qtych oplekq placbwek
wymlemonych w pkt 1—4.

3. Badanfa lekarskie, o ktérych mowa w § 1 ust-1
t 2. oséb uprawiajacych sport lub rekreacje ruchowa,
bedgqcych inwalidami, mogg réwniez pizeprowadzaé leka-
rze przyzaktadowych i miedzyzakiadowych ‘przychodni
rehabilitacyjnych oraz przychodni rehabilitacii inwalidéw.

§ 4. Nadzér specjalistyczny nad przeprowadzariem
badan lekarskich oséb uprawiajgcych- sport. i rekreacjq
ruchowa sprawuje Centralna - Przychodnm Sportowo-Le-
karska.

§ 5. Centralna Przychodnia Sportowo- Lekarska ustala
kryteria wiekowe przy kwallfikacji do sportu wyczy-
nowego.

§ 6._1. Badania okresowe oséb uprawia]qcych sport
prmprowadza sie: .

1) osdéb uprawiajacych zapasy, judo i pletwonurkowame'
oraz osob, ktére nie ukonczyly 16 lat — nie rzadzle)
niz co 3 miesigce,

‘2) oséb uprawiajgcych akrobatyke sportowq. badmmton.
dwubdj zimowy, gimnastyke artystyczng, gimnastyke
sportowa, hokej na lodzie, hokej na trawie; jedziec:
two, kajakarstwo, kolarstwo, lékkoatletyRe,  tucznic-
two, lyzwiarstwo figurowe, lytwiarstwo szybkie, nar-
ciarstwo, pigciobdj nowoczesny, koszykéwke, pitke

- nozng, pitke reczna, pilkq siatkowy, pitke. wodna,
plywanie, rugbhy, saneczkarstwo, skoki do wody,
sport szybowcowy, sporty motorowodne, strzelectwo
sportowe, szermierke, taternictwo, tenis, tenis stolo-
wy. wioglarstwo i Zeglarstwo — nie rzadziej nii ‘€O
6 miesiecy,

3) oséb uprawiajgcych dyscypliny spdrtowe nie -wymie—
fione w pkt 1 i 2 — .nie rzadziej niz co 12 miesigcy.

2. Badania okresowe oséb uprawiajacych rekreaciq
ruchowa przeprowadza sie: : ’

1) nie rzadziej nit ¢o 12 miesiecy,

2) nie rzadziej niz co 6 miesiecy — w odniesieniu do
oséb majacych ukoficzone 40 lat
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§- 7. 1. Badaniom okolicznosciowym pédlegajg osoby
uprawiajgce sport, ktére: .
1) z powodu choroby trwajacej diuzej niz 9 dni byly
niezdolne do ¢wiczent ruchowych,

2) przebywaly w zakladzie opieki zdrowotnej stacjo-
narnej na leczeniu lub obserwacji. ‘
2. Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska moze

ustali¢ w odniesieniu do okr‘eslgn\jch dyscyplin sportu
obowigzek badan lekarskich okolicznosciowych przed
dopuszczeniem do udziatu w trenmgach zajgciach specja-
listycznych i zawodach.

§ 8. 1. Osoba zglaszajaca sie na badania lekarskie
obowigzana jest okaza¢ ksigzeczke sportowo-lekarska za-
wodnika lub skierowanie stowairzyszenia kultury fizycznej.

2. Po przeprowadzeniu badan lekarz wydaje orzecze-
nie lekarskie o zdolnoici lub _niezdolnosci do uprawiania
sportu lub rekreacji ruchowej. .

- 3. Qrzeczenie lekarskie . moze zawiera¢ rowniez
wskazania lekarskie, ktérych przestrzeganie jest warun-
kiem dopuszczenia do uprawiania sportu lub
ruchowej. :

4. Orzeczenie lekarskie lekarz wpis{xje do ksiazeczki
sportowo-lekarskiej osoby uprawiajacej sport lub wydaje

w formie zaswiadczenia osobie uprawiajgcej rekreacjeg
ruchowa. :

§ 9. 1. Osobha upfaiyiajqca sport, w stosunku -do
ktoérej w orzeczeniu lekarskim okreslonym w § 8 ust. 2

rekreacii

I

stwierdzono czasowa niezdolnos¢ do uprawiania sporty,
moze nie wczesniej niz po ‘uptywie 14 dni od dnia wyda-

nia orzeczenia zlozy¢ wniosek o ponowne przeprowadzenie
badan,

2. Wniosek o i’)onowne przeprowadzenie badan sklada’

«sie do wojewddzkiej przychodni sportowo-lekarskiej.
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§ 10. 1. Osoba uprawiajgca sport lub rekreacje ru-
.chowg, w stosunku do ktére] w orzeczeniu lekarskim

okreslonym w § 8 ust. 2 stwierdzono niezdolnosé do upra-
wiania sportu lub rekreacji ruchowej, moze w terminie
14 dni od dnia wvdania orzeczenia ztozyé wniosek o po-
nowne pr]eprodezcme badan.

2. Wniosek o ponowne przeprowadzenie badan skia.
da sig do Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej.

§ 11. 1. W odniesieniu do 0s6b upraw1a3qcycb sport,
bedycych zawodnikami:

1) klasy mistrzowskiej miedzynarodowej,
2} klasy mistrzowskiej,
3) klasy pierwszej,

orzeczenie lekarskie o zdolnosci lub mniezdolnosci do
uprawiania sportu wydajg lekarze wmewodzkxch przy-
chodni sportowo-lekarskich lub Centralnej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej.

2. W odniesieniu do czlonkéw kadry narodowej
i olimpijskiej orzeczenia lekarskie o zdolnosci lub nie-
zdolnosci do uprawiania sportu wydaja lekarze Centialnej
Przychodni Sportowo-lLekarskiej.

§ 12. Jednostki wymienione w § 3 zakiadaja i prowa-
6z dla kazdego badanego indywidualng karte. badan
£ peing dokumentacijy lekarskg dotyczacg tych badan.

§ 13. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrewia
i Opieki Spolecznei z dnia 30 lipca 1989 r. w sprawie
badan lekarskich os6b uprawiajacych w. sposob zorgani-
rowany ¢wiczenia ruchowe {Dz. U. Nr 24, .poz. 178). '

§ 14, Zarzgdzenie wchodzi w 2yéie z dniem ogloszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznéj: T. Szelachowski



