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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNEJ
- !

z dnia 4 lipca 1985 r.

w sprawie szczegélowych warunkéw, jakim powinmy odpowiadaé posilki profilaktyczne i regenmeracyjne: wzmachiae
jace pod wzgledem skladu i wartos$ci odiywczej, oraz warunkéw higienicznosanitarnych wydawania tych
posilkéw,

Na podstawie § 2 ust., 2 uchwaly nr 134 Rady Mini-
stréw z. dnia 8 pazdziernika 1984 r. w sprawie zasad wy-
dawania  positkow profilaktycznych. i regeneracyjnych
wzmacniajgcych pracownikom zatrudnionym w warunkach
szkodliwych dla zdrowia lub szczegdlnie ucigzliwych
(Monitor Polski Nr 25, poz. 168} zarzadza sie, co nastgpuje:

§ 1. 1. Posilki profilaktyczne i regeneracyjne wzmac-
niajace powinny skladaé sie z zupy z wkladkg miesng lub
inng dostarczajacg biatka zwierzecego albe z potrawy
typu drugiego .dania.

2. Do zupy z wkladkq miesnq lub inng dostarczajacq
bialk v zwierzecego powinno by¢ wydawane pieczywo
mieszane {ciemne i jasne) w ilosci:

1) 100—120 g do positku profilaktycznego,

2) 80—100 g do posﬂku regeneracyjnego’ wzmacn‘ia-
jacego.

Zalecany stosunek 1105C1 pieczywa ciemnego do ]asnego

powinien wynosic 1: ’

§ 2. Minimalna wartoéé kaloryczna posukow, o kté—
rych mowa w § 1, powinna wynosic:

1). profilaktycznego 800 kcal,
2) regeneracyjnego wzmacniajacego 600 kcal.-

§ 3. 1. Kazdy posilek profilaktyczny i regeneracyjny
wzmacniajacy powinien zawiera¢ co najmmiej 25% kalo-
rii z thuszezu, nie wiecej jednak niz 35%, oraz. co naje
mniej 11% kalorii z bialtka.

2. Zaleca sig dodawanie tiuszczu mslmnego.
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§ 4. 1. W kazdym posilku profilaktycznym i rege-
neracyjnym wzmacniajgcym bialko zwierzece w ogodlnej
flosci bialka powinno stanowi¢ nie mniej niz 50%.

zywcze w celu przywadzéma positkéw we wiasnyin zZa»
kresie. kgczna ilo$¢ wydanych produktéw na jeden pq-u
silek powinna wynosié:

2. llo$¢ produktu stanowiacego #rddlo biatka zwie- ‘ )
rzecego — 4rednio na jeden posilek w dekadzie — nie Positek Posilek
powinna byé mniejsza niz: profilaktyczny ?{gg;i;ﬁgégg

Positek Positek regene- Pieczywo mieszane . '
profilaktyczny racyjny wzmac- _(ciemue | jasne) 150 g 130 g
L nlajacy Wedlmy lub ryby 150 g 120.g
o albo
Migso lub : Ser twarogowy 110 g 0 g
1yby 120 g 90 g albo )
: - : Ser - podpuszczkowy 80 g 70 g
i;;etwory zgoc?nie z tabela zgo(!l:\ie z tabelg Jaja albo 2 'szt. 2 szt
igsne zamiany produk- | zamiany produk- i 30 miesa | 1 20 miesa
téw okreslong | t6w  okreslong 1 y me g mies
: . ) ub  ryb, lub | lub ryb, Hub
o(‘irqbr.]yml prze- ofirebr.lyml prze- 30 g twarogu, | 20 g twarogu,
pisami pisami N lub 15 g sera | lub 10 g sera:
o . podpuszczko- podpuszczko-
Jaja 2 szt. 2 szt wego  wego
7 i 30 g miesa Iub i | 20 g migsa lub Masto 20 g 159
h ryb, lub 30 g ryb, lub 20 g “Soki WarzZywno-owo-
twarogu, lub 15 | twarogu, lub 10 cowe lub soki wa-
g sera podpu-| g sera podpu- rzvwne, lub  soki .
" szczkowego szczkowego owocowe 1 - owoce 500 g - 400 g
Ser twarogowy 80 g 70 g o2 w .przyp‘adku, o thrym mowa w ust. ngleiy.
: maksymalnie wykorzystywaé dostepne na rynku przygo-
§ towane przemysiowo gotowe potrawy oraz soki owoco-
Ser we i warzywne. '
‘Podpuszczkowy - 704 56 g 3. Przepis § 4 ust. 4 stosuje sie odpowxedmo

Wymienione wyzej produkty mogq by¢ stosowane prze-
miennie.

3. W razie braku urzadzen chiodniczych me nalezy‘

podawaé¢ wedlin podrobowych

4. Zaleca sig, aby kazde Ze irddel biatka zwierzecego,

o ktérych mowa w ust. 2, nie wystepowalo czesciej w po-
sitku w okresie dekady niz trzykrotnie, z tym ze jaja nie
mogg byé podawane w liczbie wigkszej niz 2 szt, dzien-
nie. . ) )

§ 5. Posilki profilaktyczne i regeneracyjne wzmacnia-
Jace powinny zawiera¢ w swoim skladzie warzywa lub
owoce oraz nasiona ro$lin stragczkowych i ziemniaki.

§ 6. 1. W razie ‘braku mozliwosci zbiorowego wyda-
nia positkdw, nalezy pracownikom wydac¢ produkty spo-

§ 7. Warunki sanitarne przy wydawaniu pracownikom
produktéw spozywczych wymienionych w § -6 powinny
by¢ takie; jakie obowigzuja w miejscach sprzedaizy srod-
kéw spozywczych.

§ 8.  Warunki sanitarne wydawania posﬁkéw profi-
laktycznych 1i regeneracy]nych wzmacniajacych powinny
by¢ takie, jakie obowigzujg przy: przygotowywaniu i wy-
daweaniu posilké6w obiadowych w stotdwkach pracown1~
czych.

§ 9. W uzasadnionych przypadkach wlasciwy pat-
stwowy terenowy inspektor sanitarny lub panstwowy
portowy inspektor sanitarny moze na czas okreslony wy-
razi¢ zgode na odstepstwa od niektérych warunkéw sani-
tarnvch, o ktorych mowa w § 71 8.

* § 10, Zarzadzenie wchodzi w zycie z dmem ogtoszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spoleczne;. T. Szelachowskl



