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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GEOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 5 lipca 1984 r.

w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéw walkl

Na podstawie § 1 ust, 2 pkt 1, 5 i 6 rozporzadzenia
Rady Ministréw 2z dnia 12 lipca 1978 r. w sprawie
szczegblowego zakresu dzialania Glownego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu (Dz. U. Nr 18, poz. 82) zarzg-
dza -sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzenie okre$la zasady uprawiania daleko-

wschodnich sportéw walki, z wyjatkiem judo.

§ 2. Style dalekowschodnich sportéw walki, do-
puszczone do uprawiania na terenie kraju, okre$la za-
lgcznik nr 1 do zarzgdzenia.

§ 3. 1. Treningi sportowe oraz zajecia rekreacyjne
w zakresie dalekowschodnich sportéw walki sg prowa-
dzone w klubach sportowych,

2. Zajecia rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich
sportow walki moga réwniez prowadzi¢ ogniska Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz jednostki kul-
tury fizycznej Zrzeszenia Studentéw Polskich i Zwigzku
Socjalistycznej Miodziezy Polskiej.

§ 4. Polski Zwigzek Karate okresli warunki, jakie
powinny by¢ spelnione przez kluby sportowe; ogniska
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i jednostki wymienione w § 3 przed rozpoczgciem trenin-
gow i zajec.

§ 5. Polski Zwigzek Karate, w terminie trzech mie-
sigcy od daty wejscia w zycie zarzadzenia, opracuje za-
sady wlaczenia do Zwigzku stylow dalekowschodnich
sportéw walki wymienionych w zalgczpiku nr 1, nie
cbjetych w dniu wejscia w zycie zarzadzenia dzialal-
noscig Zwiazku, '

y 6. 1. Polski Zwiagzek Karate opracowtuje programy
szkaienia instruktoréw dalekowschodnich sportow  waiki.

2. Programy, o ktorych mowa w ust. 1, wymagajg
zatwierdzenia przez Resoriowe Centrum Metodyczno-Szko-
leniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

3. Zarzad QGlowny Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej opracowuje programy szkolenia instruktorow
rekreacji w zakresie dalekowschodnich sportow walki.

4. Programy, o ktérych mowa w ust. 3, wymagaiy
wezesniejszego zaopiniowania przez Polski Zwigze'. Ka-
rate i zatwierdzenia przez Resortowe Centrum Metcivez-
no-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

§ 7. 1. W klubach, o ktérych mowa w § 3 ust. i, tre-
ningi i zajecia mogg prowadzi¢ wylgcznie instruktorzy
posiadajacy uprawnienia instruktora sportu, wyvdane przez
Polski Zwigzek Karate lub Resortowe Centrum Meto-
dyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy zagranicznych instrukto-
16w dalekowschodnich spertéw walki, zaproszonych do
prowadzenia treningéw w Polsce.

3. Polski Zwiazek Karate w terminie do dnia 31 grud-
nia 1984 r. ustali zasady weryfikacji zagranicznych upraw-
nien instruktorskich posiadanych przez obywateli polskich,

§ 8. 1. Prawo zapraszania zagranicznych instrukto-
réw dalekowschodnich sportéw walki posiada wylgcznie
Polski Zwigzek Karate oraz kluby sportowe w nim sto-
warzyszone, dzialajgce w tym zakresie zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami.

2. W uzasadnionychr wypadkach zarzady glowne
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Zwigzku
Socjalistycznej Miodziezy Polskiej oraz Rada Naczelna
Zrzeszenia Studentow Polskich moga wystgpowac¢ do Glow-
nego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu o wyrazenie
zgody na zaproszenie zagranicznvch instruktoréw daleko-
wschodnich sportéw walki.

3. Zaproszenie, o ktorym mowae w ust. 1 1 2, wymaga
wczesniejszego zaopiniowania przez wilasciwa komisje
stylowa Polskiego Zwiazku Karate.

§ 9. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakresie
dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ nadawane
wylacznie przez Polski Zwigzek Karate,

2. Regulamin nadawania stopni, o ktérych mowa w
ust. 1,- stanowi zatacznik nr 2 do zarzadzenia.

3. Polski Zwigzek Karate ustali normy egzamina-
cyjne dla poszczegélnych stopni  uczniowskich i mi-
strzowskich, )

§ 10. 1. Uzyskanie stopni mistrzowskich poza grani-
cami kraju wymaga uprzedniej zgody Polskiego Zwigzku
Karate.

— Poz. l:Ll

2. Polski Zwiagzek Karate okresli zasady werytikacii
stopni mistrzowskich, uzyskanych poza granicami kraju.

§ 11. Dokumentem stwierdzajacym posiadanie stopnia
uczniowskiege lub mistrzowskiego w dalekowschodnich
gportacn” walki jest dyplom Polskiego Zwigzku Karate.

§ 12. 1. Polski Zwigzek Karate okresli wysokosé
oplat za egzaminy na stopnie uczniowskie i mistrzowskie,

2. Wysokos$¢ optat, o ktéorych mowa w ust. 1, wy-
maga zatwierdzenia przez Glowny Komitet Kultury Fi-
zycznej i Sportu.

3. Wplywy z oplat za egzaminy na stopnie uczniow=
skie podlegaig nastepujgcemu podzialowi:

1) 50% wplywéw organizator - egzaminu przekazuje w
ciagu 14 dni od daty egzaminu na konto Polskiego
Zwigzku Karate,

2) z pozostatych 50% wplywéw organizator pokrywa:
a) koszty wtasne egzaminu,

b) wynagrodzenie dla egzaminatora w kwocie 500 zt
za kazdg przeegzaminowang grupe liczgcg 15—20
0s0b,

¢} koszty delegacji egzaminatora.

§ 13. 1, Prawo organizowania zawoddéw, imprez kra-
fowych i miedzynarodowych oraz publicznych pokazéw
w zakresie dalekowschodnich sportow walki posiada wy-
tgcznie Polski Zwiagzek Karate i kluby sportowe w nim
stowarzyszone,

2. Udzial w systemie rozgrywek sporfowych mogq
bra¢ osoby, ktdére sg czionkami organizacji sportowych
stowarzyszonych w Polskim Zwigzku Karate, posiadajg
status zawodnika oraz

1) uczestnicza w treningach specjalistycznych przez
okres ¢o najmniej dziewieciu miesigcy,

2) w okresie, o ktéorym mowa w pkt 1, uzyskaly pozy-
tywne wyniki w trzech kolejnych lekarskich bada-
niach okresowych.

§ 14. 1. Do treningdow i zaje¢ rekreacyjnych- w zas
kresie dalekowschodnich sportow walki mogg by¢ do-
puszczone osoby, ktore ukonczyly 14 rok zycia.

2. Osoby, ktére ukonczyly 12 rok Zvcia, mogg braé
udzial wylgcznie w ogodlncrozwojowych ¢wiczeniach przy-
gotowawrzych do treningu specjalistycznego w zakresie
dalekowschodnich sportéw wallkd.

3. Szezegolowe zasady opieki gdrowotnej zwiazane}
z uprawianiem dalekowschodnich s;&ortéw walki zawiera
zalacznik nr 3 do zarzadzenia.

§ 15. 1. Osocbhy ubiegajgce sie o depuszczenie do tre-
ningow_i zaje¢ rekreacyjnych w zakresie dalekowschod-
nich sportow walki ohowiazane sg przedstawi¢ organizas
torowi zajec¢:

1) zafwiadczenie o stanie zdrowia,

2) zgode rodzicéw lub opiekundéw — w odniesieniu dq
os6b niepelnoletnich,

3) opinig szkoly -— jezeli s uczniami.
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2. Jednostka organizujaca treningi lub zajecia rekrea-
cyjne jest cbowigzana przed ich rozpoczeciem pizedstawic
liste kandydatéw do wiadomoici wiaéciwego miejscowo
urzedu spraw wewngtrznych.

3. Urzad spraw wewngtrznych moze w uzasadnionych
wypadkach zglosi¢ zasirzezenie co do dopuszczenia okre-
¢lonej osoby do treningéw i zaje¢ rekreacyjnych.

4. Zastrzezenie, o ktarym mowa w ust. 3, jest wia-
23ce dla jednostki prowadzacej treningi i zajecia rekrea-
cyjne w zakresie dalekowschodnich sportéw walki.

§ 16. 1. Jednostki organizacyjne prowadzgce treningi
i zajecia rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich spor-
tow walki nie moga:
1) prowadzi¢ treningéw iub zajed, organizowaé zawodow
i pokazéw- w tzw., pelnym kontakcie (full contact),
2) nauczaé¢ uzywania i uzywac broni na treningach i za-
jeciach,

2. Przez bron, o kitdrej mowa w ust. | pkt 2, nalezy
rozumie¢ kazda bron palna i sieczng oraz kazdy przed-
miot, w tvm réowniez tradycvijnie wykorzystywany w da-
lekowschodnich sportach walki, ktory moze by¢ uviyty
jako bron, bez wzgledu na jego rozmiary i faktyczne za-
stosowanie.

3. Przepis ust. 1 pkt 2 nie dotyczy mieczy uzywanych
w kendo oraz drewnianych kijéow i mieczy uzywanych
w aiki do.

4. Glowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu moze
w szczegOlnie uzasadnionych wypadkach, na wniosek
Polskiego Zwiazku Karate, uchyli¢ zakaz, o ktérym mowa
w ust. L.

§ 17. 1. Polski Zwigzek Karate zobowiazany jest do
prowadzenia w klubach, ogniskach i jednostkach okreslo-
nych w § 3 merytorycznej kontroli procesu szkolenia
i jego zgodnosci z przepisami zarzadzenia.

2. Polski Zwigqzek Karate okres$li zasady prowadzenia
kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, oraz sklad i-tryb powo-
lywania komisji prowadzacych kontrole.

3. . Zasady prowadzenia kontroli, tryb powolywania
komisp oraz jej sklad wymagajg zatwierdzenia przez
Giéwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu.

4. Polski Zwigzek Karate w zaleceniach pokontrol-
nych wskazuje stwierdzone uchybienia i okresla termin
ich usuniecia.

5. W razie ponownego stwierdzenia uchybien Polski
Zwigzek Karate moze:

1} w stosunku do klubéw sportowych stowarzyszonych
w Zwiazku -— wyda¢ decyzje o wstrzymaniu zajeé
w danym stylu do czasu usuniecia uchybies,

2) w stosunku do klubéw sportowych nie bedacych
cztonkami Zwigzku oraz ognisk i1 jednostek wymie-
nionych w'§ 3 ust. 2 — wystgpi¢ do organu nadrzed-
nego o wvdanie zakazu prowadzenia zaje¢ do czasu
usuniecia uchybien,

3} w stosunku do instruktorow:

a) sportu -— wszczgé postepowanie dyscyplinarne,
b) rekreacji — skierowaé do zarzgdéw giéwnych To-
warzystwa Krzewtenia Kultury Fizycznej i Zwigzku
Socjalistycznej Mlodziezy Polskiej oraz Rady Na-
czelnej Zrzeszenia Studentow Polskich ~wniosek

o wszczgcie postgpowania dyscyplinarnego.

§ 18. 1. Zarzad Polskiego Zwiazku Karate prowadzi re-
jestr instruktoréow sportu oraz vejestr osobh uprawiajacych
dalekowschodnie sporty walki w_ organizacjach sporto-
wych, poczgwszy od stopnia wyszkolenia odpowmdamceqo
stopnicwi trzeciemu kyu w karate,

2. Komisje stylowe Polskiego Zwigzku Karate pro-
wadzg rejestr . 0séb uprdwm,acych dany styl daleko-
wschodnich sportow walki do stopnia wyszkolenia odpo-
wiadajgcego czwartemu kvu w karate

3. Polski Zwigzek Karate okre§li zasady prowadzenia
rejestrow.

4, Zarzady glowne Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej i Zwiazku Socjalistycznej Mlcdziezy Polskiej
oraz Rada Naczelna Zrzeszenia Studentéw Polskich pro-
wadzg rejestry instruktoréow rekreacji ze specjalnoscig
dalekowschodnich sportéw walki i instruktoréw prowa-
dzgcych zajecia z wykorzystaniem elementow daleko-
wschodnich sportéw walki oraz oséb uczestniczgcyvch w
zajeciach przez okres powyzej dziewieciu miesiecy.

§ 19. 1. Prawo nawigzywania kontaktéw z zagranicz-
nymi organizacjami dalekowschodnich sportéw walki po-
siada wylacznie Polski Zwigzek Karate i kluby w nim
stowarzyszone — na ogodlnie obowigzujgcych zasadach.

2. Polski Zwigzek Karate jest jedyng - organizacia
upowazniong do reprezentowania dalekowschodnich spor-
tow walki w miedzynarodowych organizacjach.

3. Zgloszenie przystapienia i udzialu w pracach orga-
nizacji miedzynarodowych, o ktérych mowa w ust 2,
moze nastapi¢ wylgcznie za zgoda Glownego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu.

§ 20. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia,

A
Przewodniczacy Giéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

Zalgcznik nr 1 do varzadzenia Prze-
wodniczacego Gloéwnego Komitotu
Kultury Fizycznej i Sportu z dria
5 lipca 1984 1. (poz. 134}

WYKAZ STYLOW DALEKOWSCHODNICH SPORTOW WALKI, DOPUSZCZONYCH DO UPRAWIANIA
NA TERENIE KRAJU

i
-

Aiki do
. Do shin kan
Ju “jitsu
Karate:

a) Kyokushinkaf
b)- Kyvoksul
¢) Shotokan

oW

d) Sportowe (semi contact)
e) Tsunami
f} Wado-riu

8. Kendo

6. Kung-fu Wu-shu’

¥. Taekwon-do
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REGULAMIN NADAWANIA STOPNI UCZNIOWSKICH T MISTRZOV %1

Zatgcznik nr 2 do zarzadzenia Prze-
wodniczacego Glownego  Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu z dnia
5 lipca 1984 r. (poz. 134}

“H W ZAKRESIE DALEKOWSCHODNICH

SPORTOW WAIKI

§ 1. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakresie
dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ zdobywane
wylgcznie w drodze egzaminu.

2. Egzaminy mogg przeprowadzad:

1) egzaminatorzy klubowi, powotlani sposréd oséb, ktére
maja:

a) co najmniej stopien wyszkolenia odpowiadajacy .

stopniowi 1 dan w karate,
b) uprawnienia instruktora sportu,
¢) ukonczony 21 rok zycia,
2) egzaminatorzy zwiazkowi,
ktére maja-
a) co najmniej stopien wyszkolenia odpowiadajgcy
stopniowi 2 dan w karate,
b) uprawnienia instruktora sportu I klasy,
¢} ukonczony 25 rok zycia.

powolani sposrdd - oséb,

3. Egzaminatoréow, o ktérych mowa w ust. 2, powo-
tuje Zarzad Polskiego Zwiagzku Karate na wniosek Ko-
misji Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku Karate na
okres 1 roku kalendarzowego.

4. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1,
mogg przeprowadzaé¢ egzaminy w zakresie stopni uczniow-
skich odpowiadajgcych stopniom 9-4 kyu w karate.

5. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2,
moga samodzielnie przeprowadzal egzaminy w zakresie
stopni uczniowskich odpowiadajgcych stopniom 9-1 kyu
w karate oraz braé udziat w komisji przeprowadzajgcej
egzaminy na stopnie mistrzowskie,

0. burveminy na stopnie mistrzowskie przeprowadza
komisja. w skitad ktorej wchodzy:

1} egzaminator zwiazkowy, wyznaczony kazdorazowq
przez Komisi¢ Nadawania Stopni Polskiego Zwiazku
Karate,

2} egzaminator posiadajacy uprawnienia miedzynarodo-
wej orgarizacji do nadawania stopni mistrzowskich,
zaproszonv przez Poiski Zwigzek Karate: ‘

§ 2. 1. 2 egzaminu sporzgdza sig protokdt, ktory po-
winien zawierac

1) okreslenie rodzaju eg'zaminu,'

2) miejsce i date egzaminu,

3) imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszs
kania egzaminatora,

4} imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszka-
nia egzaminowanych,

5} wynik egzaminu,

2. Organizator egzaminu przesyla protoko! do Zarza-
du Polskiego Zwigzku Karate w-terminie 14 dni od daty
egzaminu.

§ 3. Komisja Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku
Karate, na wniosek klubu nie majgcego wlasnego egza-
minatora albo na wniosek ognisk lub jednostek wymie-
nionych w § 3 ust. 2 zarzadzenia, wyznaczy do przepro-
wadzenia egzaminu egzaminatora z innego klubu.

§ 4. Osoby preystepujace do egzaminu na stopnie
uczniowskie wplacajg oplate za egzamin organizatorowi,
a osoby przystgpujace do egzaminu na stopnie mistrzow-
skie bezpoirednic na konto Polskiego Zwigzku XKarate,

Zalacznik nr 3 do zarzadzenia Prze-
wodniczacego Gh‘)wnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu z dnia
5 livca 1984 r. (poz. 134)

SZCZEGOLOWE ZASADY OPIEKI ZDROWOTNEJ ZWIAZANEJ Z UPRAWIANIEM DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW WALKI

1. Badania wstepne oso6b, o ktorych mowa w § 15

ust. 1 zarzgdzenia, obejmuja:

1) badanie antropometryczne,

2) " internistyczne.

3) " chirurgiczno-ortopedyczne,
4) " stomatologiczne,

5) " laryngologiczne,

6) badanie ostrosci wzroku za pomocg tablic i badania
okulistyczne w razie stwierdzenia wady wazroku,

7) badanie radiologiczne Klatki piersiowej lub aktualny
wynik préby tuberkuliniowe).

8) badanie ogodlne moczu, OB,
krwi.

skiadu morfolegicznego

2. Badania okresowe zawodnikow oraz oséb uczestni.
czgcych w treningach i zajeciack specjalistycznych obej<
mujg:

1) badanie antropometryczne,

2) " internistyczne,

3) - chirurgiczno-ortopedyczne,

4) " stomatologiczne,

5) " laryngologiczne — r1az w pokuy,

6) " ostrosci wzroku 1 badanie okulistyczne w
w razie wady wzroku,

7 " ginekologiczne — raz w rokuy,

8) " elektrokardiologiczne — raz w roku,

9) badanie radiologiczne klatki piersiowej
préby tuberkulinowej -— raz w roku,

lub wynik
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10) badanie ogélne moczu, OB, skladu morfologicznego 4, Badanie elektroencefalograficzne i neurologiczne
krwi — raz w roku, nalezy wykonywac:
11) badanie ogo6lnej wydolnosci fizycznej — raz w rvrw.

.; przed dopuszczeniem do udzialu w treningach i za«
jeciach specjalistycznych,

3. Badania okresowe okresione w ust. 2 pkt 1—41i 6 2) po walce, w ktérej zawodnik doznat urazu glowy

powinny by¢ przeprowadzane co 3 miesigce. z chwilowa lub calkowita utratg przytomnosci,



