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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 116/2010

z dnia 9 lutego 2010 r.

zmieniajjce rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do
wykazu o$wiadczen zywieniowych

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie

o$wiadczen

zywieniowych i zdrowotnych  dotyczacych

zywnosci (1), w szczeg6lnosci jego art. 8 ust. 2,

a takze majgc na uwadze, co nastgpuje:

Artykul 8 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006
stanowi, ze o$wiadczenia Zzywieniowe dotyczace
zywnoséci sa dozwolone jedynie w przypadku, gdy sa
wymienione w zalaczniku, w ktérym okreslono réwniez
warunki ich stosowania.

Rozporzadzenie (WE) nr 19242006 przewiduje takze,
ze w stosownych przypadkach wprowadza si¢ zmiany
do tego zalagcznika po przeprowadzeniu konsultacji
z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA), zwanym dalej ,Urzedem”.

Przed przyjeciem rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006,
Komisja zasiegnela opinii Urzedu na temat o$wiadczen
zywieniowych i warunkéw ich stosowania, dotyczacych
kwaséw tluszczowych omega-3, tluszczéw jednonienasy-
conych, tluszczéw wielonienasyconych i tluszczéw
nienasyconych.

W opinii przyjetej w dniu 6 lipca 2005 r.(?) Urzad
stwierdza, ze kwasy tluszczowe omega-3, tluszcze jedno-
nienasycone, tluszcze wielonienasycone i tluszcze niena-
sycone odgrywaja wazng role w odzywianiu. Niektére
tluszcze nienasycone, takie jak kwasy tluszczowe
omega-3, czasami s3 spozywane w mniejszym stopniu,
niz jest to zalecane. Dlatego tez o$wiadczenia zywie-
niowe identyfikujace zywnos¢, ktora jest zZrédlem tych
skladnikow odzywczych lub ktéra jest bogata w te sklad-
niki odzywcze, moglyby poméc konsumentom
w dokonywaniu wyboru zdrowszego pozywienia.
Jednakze te o$wiadczenia zdrowotne nie zostaly

() Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.

() Dziennik EFSA (2005) 253, s. 1-29.

wlaczone do wykazu sporzadzonego w zalaczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 w formie przyjetej
przez Parlament Europejski i Radg, gdyz nie mozna bylo
wtedy jeszcze wyraznie okreslié warunkéw ich stoso-
wania.

Poniewaz te warunki stosowania zostaly sprecyzowane,
z uwzglednieniem takze opinii Urzedu dotyczacej
wartoéci  referencyjnych do  znakowania wartoscig
odzywcza w odniesieniu do kwaséow tluszczowych
omega-3 i omega-6, przyjeta dnia 30 czerwca
2009 r.(}), zalecane jest wlaczenie wspomnianych
o$wiadczen do wykazu.

Co si¢ tyczy oswiadczen ,Zrédlo kwaséw thuszczowych
omega-3” i ,Wysoka zawarto§¢ kwaséw tluszczowych
omega-3", warunki stosowania powinny zawieraé rozr6z-
nienie miedzy dwoma typami kwaséw tluszczowych
omega-3, ktore pelnig rézna funkcje fizjologiczna i dla
ktérych zalecane sg rézne poziomy spozycia. Ponadto
warunki stosowania powinny okresla¢ minimalne wyma-
gane ilosci na 100 g i 100 kcal produktu w celu zagwa-
rantowania, ze jedynie zywno$¢ dostarczajaca istotne
ilosci kwasow tluszczowych omega-3 na poziomie ich
spozycia moze by¢ opatrzona takimi o$wiadczeniami.

Co si¢ tyczy o$wiadczen ,Wysoka zawarto$¢ tluszczow
jednonienasyconych”, ,Wysoka zawarto§¢ tluszczéw
wielonienasyconych” i ,Wysoka zawarto$¢ tluszczow
nienasyconych” warunki stosowania powinny zawieraé
wymodg dotyczacy minimalnej zawartodci thuszczow
nienasyconych w zywnosci, a co za tym idzie, powinny
zagwarantowad, ze ilo§¢ podana na o$wiadczeniu odpo-
wiada istotnej ilosci na poziomie ich spozycia osiaggalnej
poprzez zréwnowazona diete.

Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu  s3
zgodne z opinig Stalego Komitetu ds. Lancucha Zywno-
Sciowego i Zdrowia Zwierzat,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

W zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 wpro-
wadza si¢ zmiany zgodnie z zalacznikiem do niniejszego rozpo-
rzadzenia.

() Dziennik EFSA (2009) 1176, s. 1-11.
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Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w Zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urze-
dowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposSrednio stosowane we wszystkich
panstwach czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 9 lutego 2010 r.

W imieniu Komisji
José Manuel BARROSO
Przewodniczgcy
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ZALACZNIK

W zalgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 dodaje si¢ nastepujacy tekst:

,ZRODLO KWASOW TEUSZCZOWYCH OMEGA-3

Oswiadczenie, ze zywno$¢ jest Zrodlem kwasow tluszczowych omega-3, i kazde o§wiadczenie, ktére moze mie¢ taki
sam sens dla konsumenta, moze by¢ zamieszczane tylko wowczas, gdy produkt zawiera przynajmniej 0,3 g kwasu
alfa-linolenowego na 100g i na 100kcal lub przynajmniej 40 mg kwaséw eikozapentaenowego
i dokozaheksaenowego razem na 100 g i na 100 kcal.

WYSOKA ZAWARTOSC KWASOW TLUSZCZOWYCH OMEGA-3

Os$wiadczenie, ze w zywnosci wystepuje wysoka zawarto$¢ kwaséw tluszczowych omega-3, i kazde o$wiadczenie,
ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ zamieszczane tylko wéwczas, gdy produkt zawiera
przynajmniej 0,6 ¢ kwasu alfa-linolenowego na 100 g i na 100 kcal lub przynajmniej 80 mg kwasoéw eikozapen-
taenowego i dokozaheksaenowego razem na 100 g i na 100 kcal.

WYSOKA ZAWARTOSC TLUSZCZOW JEDNONIENASYCONYCH

Oswiadczenie, ze w zywno$ci wystepuje wysoka zawarto$¢ thuszczéw jednonienasyconych, i kazde o$wiadczenie,
ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ zamieszczane tylko wowczas, gdy przynajmniej 45 %
kwaséw tluszczowych zawartych w produkcie pochodzi z tluszczéw jednonienasyconych, pod warunkiem ze
tluszcze jednonienasycone dostarczajg wigcej niz 20 % energii produktu.

WYSOKA ZAWARTOSC TEUSZCZOW WIELONIENASYCONYCH

Os$wiadczenie, ze w zywnoSci wystepuje wysoka zawarto$¢ tluszczéw wielonienasyconych, i kazde o$wiadczenie,
ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ zamieszczane tylko wowczas, gdy przynajmniej 45 %
kwasow tluszczowych zawartych w produkcie pochodzi z tluszczéw wiclonienasyconych, pod warunkiem ze
tluszcze wielonienasycone dostarczajg wigcej niz 20 % energii produktu.

WYSOKA ZAWARTOSC TEUSZCZOW NIENASYCONYCH

Oswiadczenie, Ze zywnos¢ jest bogata w tluszcze nienasycone, i kazde o$wiadczenie, ktére moze mie¢ taki sam sens
dla konsumenta, moze by¢ zamieszczane tylko wowczas, gdy przynajmniej 70 % kwaséw tluszczowych obecnych
w produkcie pochodzi z tluszczéw nienasyconych, pod warunkiem ze tluszcze nienasycone dostarczaja wigcej niz
20 % energii produktu.”.



