Warszawa, dnia 2 wrzesnia 2025 r.

Poz. 1212

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 12 sierpnia 2025 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z pdzn. zm.?) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznief (Dz. U. poz. 1285, z p6zn. zm.”) wprowadza si¢ nastepujgce zmiany:

) w§2:
a) pkt 9b otrzymuje brzmienie:
,.9b) osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien — osobe, ktora:

a) uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia pod
nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien realizujacego Swiadczenia gwarantowane, ktora rozpo-
czela szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, nie dtuzej niz przewidziany
czas szkolenia, wraz z uzyskaniem tytutu specjalisty, w okresie nie dtuzszym niz dwa lata od zakon-
czenia szkolenia, albo

b) posiada decyzj¢ ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowe-
g0 za rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie
z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach maja-
cych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2025 r. poz. 342), nie dluzej niz dwa lata od uzyska-
nia tej decyzji;”,

b) po pkt 14a dodaje si¢ pkt 14b w brzmieniu:

,,14b) sesja koordynacji w ramach zespotu interdyscyplinarnego — udzial personelu realizujacego $wiadczenia
opieki zdrowotnej w ramach zespotu srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy — I poziom referencyjny lub osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psycho-
terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy — I poziom referencyjny w posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego,
o ktérym mowa w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673);”,

c) pkt 20 otrzymuje brzmienie:

,,20) udokumentowane doswiadczenie — staz pracy w zawodzie potwierdzony dokumentem stwierdzajagcym na-
wigzanie stosunku pracy, umowa cywilnoprawng, umowa o wolontariat lub §wiadectwem pracy, lub swia-

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzagdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 25 lipca 2025 1. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 858, 1222, 1593, 1615 i 1915 oraz

z 2025 r. poz. 129, 304, 620, 637, 779, 1083, 11921 1211.

Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogltoszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 1640, z 2020 r. poz. 456, 1641, 1785 i1 2155,

z 2021 r. poz. 2400, z 2022 1. poz. 2184, z 2023 r. poz. 510 oraz z 2024 r. poz. 1226.

3)
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dectwem stuzby, o ktorych mowa odpowiednio w art. 46 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U.
72025 1. poz. 636 1 718), art. 50 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej (Dz. U.z2025 .
poz. 914), art. 114 ust. 1 ustawy z dnia 8 grudnia 2017 r. o Stuzbie Ochrony Panstwa (Dz. U. z 2025 r.
poz. 34, z 2024 r. poz. 1871 oraz z 2025 r. poz. 179 1 718) oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1443, 1473, 1717, 1871 1 1907 oraz z 2025 r.
poz. 718), lub innymi dokumentami potwierdzajacymi nawigzywanie stosunku shuzbowego, lub o§wiadcze-
niem zawierajagcym wskazanie zakresu i numeru umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia,
z ktorego wynika okres zatrudnienia i udzielania §wiadczen gwarantowanych, lub zaswiadczeniem potwier-
dzajacym wykonywang dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie wymaganego zawodu.”;

2) w§ll:
a) pkt 112 otrzymuja brzmienie:

,»1) $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych okreslone w lIp. 1 1 3 zalgcznika nr 6 do rozporza-
dzenia bez porady psychologicznej diagnostycznej lub bez porady psychologicznej, lub bez sesji psychote-
rapii indywidualnej, lub bez sesji psychoterapii rodzinnej, lub bez sesji psychoterapii grupowej, lub bez
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej lub

2)  $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy okreslone w Ip. 2 zalacznika nr 6 do roz-
porzadzenia bez porady kompleksowo-konsultacyjnej dla 0séb z autyzmem dziecigcym lub bez programu
terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla osob z autyzmem dziecigcym, lub bez przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej, lub”,

b) pkt4 otrzymuje brzmienie:

»4) $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mlodziezy okreslone w Ip. 3 i 4 zatacznika nr 8 do
rozporzadzenia bez porady kompleksowo-konsultacyjnej dla 0oso6b z autyzmem dziecigcym lub bez progra-
mu terapeutyczno-rehabilitacyjnego dla 0séb z autyzmem dziecigcym, lub bez przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej;”,

¢) po pkt 4 dodaje si¢ pkt 51 6 w brzmieniu:

»Y) $wiadczenia psychiatryczne stacjonarne dla dzieci i mtodziezy okreslone w Ip. 5 zatacznika nr 8 do rozpo-
rzadzenia bez przezczaszkowej stymulacji magnetycznej;

6) S$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy okreslone w Ip. 1-4 zatacznika nr 8 do
rozporzadzenia bez §wiadczen realizowanych przez specjalist¢ psychoterapii uzaleznien lub bez sesji
wsparcia psychospotecznego w formie konsultacji interwencyjne;j.”;

3)  wzalaczniku nr 1 do rozporzadzenia dodaje si¢ Ip. 19 w brzmieniu:

19 Przezczaszkowa stymulacja 1. Personel: Epizod depresji
magnetyczna — procedura terapeutyczna 1) lekarz specjalista w dziedzinie umiarkowany
sktadajaca si¢ z: psychiatrii posiadajacy (F32.1).

1) sesji kwalifikacyjnej — konsultacji udokumentowane szkolenie w zakresie | Epizod depresji
psychiatrycznej obejmujace;j: leczenia przezczaszkowa stymulacja cigzki, bez objawow
a) kliniczno-psychiatryczng ocen¢ stanu magnetyczng chorych z zaburzeniami psychotycznych
psychicznego, psychicznymi lub lekarz w trakcie (F32.2).

b) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy, specjalizacji w dziedzinie psychiatrii Zaburzenia

c) analiz¢ dokumentacji z dotychczasowego posiadajacy udokumentowane szkolenie | depresyjne

leczenia $wiadczeniobiorcy, w tym opinii w zakresie leczenia przezczaszkowa nawracajace, obecnie
neurologa o braku przeciwwskazan, stymulacjg magnetyczna chorych epizod depresyjny

d) postawienie diagnozy, z zaburzeniami psychicznymi; umiarkowany

e) oceng wskazan wedtug nast¢pujacych 2) osoba wykonujaca zawod medyczny | (F33.1).

kryteriow: posiadajaca udokumentowane szkolenie | Zaburzenie

— potwierdzone rozpoznanie depresji w zakresie leczenia przezczaszkowa depresyjne
zakwalifikowanej wedlug obowiazujacej stymulacjg magnetyczna chorych nawracajace, obecnie
klasyfikacji ICD-10 do kodow: F32.1, F32.2, | z zaburzeniami psychicznymi. epizod depresji
F33.11F33.2, 2. Miejsce udzielania §wiadczen: cigzkiej bez objawow
— aktualny epizod depresji o nasileniu pomieszczenie do wykonywania psychotycznych
umiarkowanym lub ci¢zkim, przezczaszkowej stymulacji (F33.2).

— potwierdzenie depresji lekoopornej magnetycznej.

zdefiniowane;j jako zaburzenia depresyjne 3. Wyposazenie w sprzet 1 aparature

u 0s6b dorostych, u ktérych nie wystapita medyczna:

odpowiedz na co najmniej dwa rézne leki 1) stymulator do przezczaszkowe;j

przeciwdepresyjne w obecnym epizodzie stymulacji magnetycznej,
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depresji o stopniu nasilenia od umiarkowanego
do ciezkiego,

f) oceng przeciwwskazan,

g) dobdr planowanego protokotu stymulacji
(HF—TMS lub iTBS).

Proces kwalifikacji $wiadczeniobiorcy do
leczenia nie powinien odbywac si¢ wczesniej
niz 30 dni przed planowanym rozpoczeciem
terapii;

2) kalibracji z pierwszym wyznaczeniem progu
motorycznego, zwanego dalej ,,MT”, i punktu
stymulacji — w trakcie ktorej odbywa sie:

a) dobranie $wiadczeniobiorcy czepka

w odpowiednim rozmiarze,

b) dokonanie pomiardw antropometrycznych
glowy $wiadczeniobiorcy,

¢) wyznaczenie punktu ,,Hot Spot” (miejsca

o0 najnizszych uzyskiwanych wartosciach MT)
ijego zaznaczenie na czepku,

d) oznaczenie MT jako wartosci amplitudy
bodzca danego stymulatora w procentach,

w punkcie ,,Hot Spot”,

e) wyznaczenie docelowego punktu stymulacji
(w obszarze grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej) i jego zaznaczenie na czepku,
f) zaprogramowanie zaplanowanego

u $wiadczeniobiorcy protokotu w stymulatorze.
Po zakonczeniu kalibracji nastepuje sesja
stymulacji;

3) wyznaczenia MT co 5 zabiegdéw (zalecane
jest wykonywanie zabiegow w kolejnych
nastgpujacych po sobie dniach roboczych).

Po zakonczeniu wyznaczenia MT nastgpuje
sesja stymulacji;

4) sesji stymulacji — sesji, w trakcie ktorej sa
wykonywane nastepujace czynnosci:

a) unieruchomienie glowy $wiadczeniobiorcy
i cewki umiejscowionej nad wyznaczonym
obszarem stymulacji,

b) uruchomienie protokotu stymulacji

i wykonanie zabiegu;

maksymalnie 20 sesji w trakcie terapii;

5) sesji podsumowujacej terapie — konsultacji
psychiatryczne;.

Lacznie dla 1 $wiadczeniobiorcy 1 cykl terapii
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej nie
czesciej niz co 6 miesigey od dnia zakonczenia
poprzedniego cyklu.

2) cewka terapeutyczna 6semkowa,

3) cewka do wyznaczania MT

— zalecane jest uzywanie stymulatoréw
magnetycznych i cewek opatrzonych
symbolem zgodnosci europejskiej (CE)
oraz zgtoszonych do Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych;
4) rami¢ lub inny system do
unieruchamiania cewki w trakcie
stymulacji;

5) modut do pomiaru ruchowych
potencjalow wywotanych (monitor
ruchowych potencjatow wywotanych)
lub aparat do elektromiografii (EMG);
6) elektrody jednorazowe do badania
ruchowych potencjatow wywotanych;
7) zatyczki do uszu;

8) czepki materiatlowe do wyznaczania
miejsca (obszaru) stymulacji.

4. Pozostate warunki:

1) $wiadczenie realizowane dla
$wiadczeniobiorcy z lekooporno$cia;
2) sesj¢ kwalifikacyjna realizuje lekarz,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; czas
trwania 60 minut;

3) kalibracje z pierwszym
wyznaczeniem MT i punktu stymulacji
realizuje lekarz, o ktorym mowa

w ust. | pkt 1;

4) wyznaczenie MT w trakcie terapii
realizuje lekarz, o ktorym mowa

w ust. | pkt 1;

5) sesje stymulacji realizuje lekarz,

o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1, lub
osoba, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2;
$redni czas trwania od 5 minut do

40 minut, w zaleznosci od
zastosowanego protokotu;

6) sesje podsumowujaca terapie
realizuje lekarz, o ktorym mowa

w ust. 1 pkt 1; $redni czas trwania

30 minut;

7) zalecane do stosowania protokoty
leczenia:

a) HF—TMS w okolicy L-DLPFC
(120 % RMT, czestotliwos¢ 10 Hz,

4 s on, 11-26 s off; 3000 pulsow/sesja),
czas trwania 19-37,5 minuty; 20 sesji,
b) iTBS w okolicy L-DLPFC (120 %
RMT, salwy tripletow o czestotliwosci
50 Hz powtarzane z czgstotliwoscia

5 Hz, 2 s on, 8 s off, 600 bodzcow/sesja),
czas trwania 3 minuty 9 s; 20 sesji.




na co najmniej dwa rozne leki przeciwdepresyjne
w obecnym epizodzie depresji o stopniu nasilenia
od umiarkowanego do cigzkiego,

f) oceng przeciwwskazan,

g) dobdr planowanego protokotu stymulacji
(HF—TMS lub iTBS).

Proces kwalifikacji $wiadczeniobiorcy do
leczenia nie powinien odbywac si¢ wczesniej
niz 30 dni przed planowanym rozpoczeciem
terapii;

2) kalibracji z pierwszym wyznaczeniem progu
motorycznego, zwanego dalej ,,MT”, i punktu
stymulacji — w trakcie ktorej odbywa sie:

a) dobranie $wiadczeniobiorcy czepka

w odpowiednim rozmiarze,

b) dokonanie pomiardw antropometrycznych
glowy $wiadczeniobiorcy,

¢) wyznaczenie punktu ,,Hot Spot” (miejsca

o0 najnizszych uzyskiwanych wartosciach MT)
ijego zaznaczenie na czepku,

d) oznaczenie MT jako wartosci amplitudy
bodzca danego stymulatora w procentach,

w punkcie ,,Hot Spot”,

e) wyznaczenie docelowego punktu stymulacji
(w obszarze grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej) i jego zaznaczenie na czepku,
f) zaprogramowanie zaplanowanego

u $wiadczeniobiorcy protokotu w stymulatorze.
Po zakonczeniu kalibracji nastgpuje sesja
stymulacji;

3) wyznaczenia MT co 5 zabiegdéw (zalecane
jest wykonywanie zabiegow w kolejnych
nastgpujacych po sobie dniach roboczych).

Po zakonczeniu wyznaczenia MT nastgpuje
sesja stymulacji;

1) stymulator do przezczaszkowej
stymulacji magnetycznej,

2) cewka terapeutyczna 6semkowa,

3) cewka do wyznaczania MT

— zalecane jest uzywanie stymulatoréw
magnetycznych i cewek opatrzonych
symbolem zgodnosci europejskiej (CE)
oraz zgtoszonych do Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych;
4) ramig lub inny system do
unieruchamiania cewki w trakcie
stymulacji;

5) modut do pomiaru ruchowych
potencjalow wywotanych (monitor
ruchowych potencjatow wywotanych)
lub aparat do elektromiografii (EMG);
6) elektrody jednorazowe do badania
ruchowych potencjatow wywotanych;
7) zatyczki do uszu;

8) czepki materiatowe do wyznaczania
miejsca (obszaru) stymulacji.

4. Pozostate warunki:

1) $wiadczenie realizowane dla
$wiadczeniobiorcy z lekoopornoscia;
2) sesje kwalifikacyjnag realizuje lekarz,
o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; czas
trwania 60 minut;

3) kalibracje z pierwszym
wyznaczeniem MT i punktu stymulacji
realizuje lekarz, o ktorym mowa

w ust. 1 pkt 1;

4) wyznaczenie MT w trakcie terapii
realizuje lekarz, o ktorym mowa

w ust. 1 pkt 1;
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w zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia dodaje si¢ Ip. 7 w brzmieniu:

Przezczaszkowa stymulacja 1. Personel: Epizod depresji
magnetyczna — procedura terapeutyczna 1) lekarz specjalista w dziedzinie umiarkowany
sktadajaca si¢ z: psychiatrii posiadajacy (F32.1).

1) sesji kwalifikacyjnej — konsultacji udokumentowane szkolenie w zakresie | Epizod depresji
psychiatrycznej obejmujace;j: leczenia przezczaszkowa stymulacja cigzki, bez objawow
a) kliniczno-psychiatryczng oceng stanu magnetyczng chorych z zaburzeniami psychotycznych
psychicznego, psychicznymi lub lekarz w trakcie (F32.2).

b) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy, specjalizacji w dziedzinie psychiatrii Zaburzenia

c¢) analize dokumentacji z dotychczasowego posiadajacy udokumentowane szkolenie | depresyjne

leczenia §wiadczeniobiorcy, w tym opinii w zakresie leczenia przezczaszkowsg nawracajace, obecnie
neurologa o braku przeciwwskazan, stymulacja magnetyczng chorych epizod depresyjny

d) postawienie diagnozy, z zaburzeniami psychicznymi; umiarkowany

e) ocen¢ wskazan wedtug nastgpujacych 2) osoba wykonujaca zawdd medyczny | (F33.1).

kryteriow: posiadajaca udokumentowane szkolenie | Zaburzenie

— potwierdzone rozpoznanie depresji w zakresie leczenia przezczaszkowsg depresyjne
zakwalifikowanej wedlug obowiazujacej stymulacjg magnetyczng chorych nawracajace, obecnie
klasyfikacji ICD-10 do kodow: F32.1, F32.2, | z zaburzeniami psychicznymi. epizod depresji
F33.11F33.2, 2. Miejsce udzielania $§wiadczen: cigzkiej bez objawow
— aktualny epizod depresji o nasileniu pomieszczenie do wykonywania psychotycznych
umiarkowanym lub ci¢zkim, przezczaszkowej stymulacji (F33.2).

— potwierdzenie depresji lekoopornej magnetycznej.

zdefiniowanej jako zaburzenia depresyjne u osob | 3. Wyposazenie w sprzgt i aparature

dorostych, u ktorych nie wystapita odpowiedz medyczna:
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4) sesji stymulacji — sesji, w trakcie ktorej sa 5) sesje stymulacji realizuje lekarz,
wykonywane nastepujace czynnosci: o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1, lub
a) unieruchomienie glowy $wiadczeniobiorcy | osoba, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2;

i cewki umiejscowionej nad wyznaczonym $redni czas trwania od 5 minut do
obszarem stymulacji, 40 minut, w zaleznosci od
b) uruchomienie protokotu stymulacji zastosowanego protokotu;
i wykonanie zabiegu; 6) sesje podsumowujaca terapie
maksymalnie 20 sesji w trakcie terapii; realizuje lekarz, o ktorym mowa
5) sesji podsumowujacej terapie — konsultacji | w ust. 1 pkt 1; $redni czas trwania
psychiatryczne;. 30 minut;
Lacznie dla 1 $wiadczeniobiorcy 1 cykl terapii | 7) zalecane do stosowania protokoty
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej nie | leczenia:
czesciej niz co 6 miesigey od dnia zakonczenia | a) HF—rTMS w okolicy L-DLPFC
poprzedniego cyklu. (120 % RMT, czestotliwose 10 Hz,
4 s on, 11-26 s off; 3000 pulsow/sesja),
czas trwania 19-37,5 minuty; 20 sesji,
b) iTBS w okolicy L-DLPFC
(120 % RMT, salwy tripletow
o czgstotliwosci 50 Hz powtarzane
z czgstotliwoscia 5 Hz, 2 s on, 8 s off,
600 bodzcow/sesja), czas trwania
3 minuty 9 s; 20 ses;ji.

5)  w zatgczniku nr 6 do rozporzadzenia:

a) wlp. 1 wkolumnach 2—4 dodaje si¢ pkt 11 w brzmieniu:

11) przezczaszkowa stymulacja 1. Personel: Epizod depresji
magnetyczna — procedura terapeutyczna 1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii umiarkowany
sktadajaca si¢ z: posiadajacy udokumentowane szkolenie (F32.1).

1) sesji kwalifikacyjnej — konsultacji w zakresie leczenia przezczaszkowsa Epizod depresji
psychiatrycznej obejmujacej: stymulacja magnetyczng chorych cigzki, bez objawow
a) kliniczno-psychiatryczng ocen¢ stanu z zaburzeniami psychicznymi lub lekarz psychotycznych
psychicznego, w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii | (F32.2).

b) zebranie wywiadu od $wiadczeniobiorcy, posiadajacy udokumentowane szkolenie Zaburzenia

c) analize dokumentacji z dotychczasowego w zakresie leczenia przezczaszkowa depresyjne

leczenia $wiadczeniobiorcy, w tym opinii stymulacja magnetyczng chorych nawracajace, obecnie
neurologa o braku przeciwwskazan, z zaburzeniami psychicznymi; epizod depresyjny

d) postawienie diagnozy, 2) osoba wykonujaca zawod medyczny umiarkowany

e) oceng wskazan wedlug nastgpujacych posiadajaca udokumentowane szkolenie (F33.1).

kryteriow: w zakresie leczenia przezczaszkowa Zaburzenie

— potwierdzone rozpoznanie depresji stymulacja magnetyczng chorych depresyjne
zakwalifikowanej wedlug obowigzujacej z zaburzeniami psychicznymi. nawracajace, obecnie
klasyfikacji ICD-10 do kodow: F32.1, F32.2, | 2. Miejsce udzielania $§wiadczen: epizod depresji
F33.11F33.2, pomieszczenie do wykonywania cigzkiej bez objawow
— aktualny epizod depresji o nasileniu przezczaszkowej stymulacji magnetyczne;. psychotycznych
umiarkowanym lub ci¢zkim, 3. Wyposazenie w sprzet 1 aparatur¢ medyczna: | (F33.2).

— potwierdzenie depresji lekoopornej
zdefiniowanej jako zaburzenia depresyjne

u 0sob dorostych, u ktorych nie wystapita
odpowiedz na co najmniej dwa rdzne leki
przeciwdepresyjne w obecnym epizodzie
depres;ji o stopniu nasilenia od umiarkowanego
do ciezkiego,

f) oceng przeciwwskazan,

g) dobdr planowanego protokotu stymulacji
(HF—TMS lub iTBS).

Proces kwalifikacji §wiadczeniobiorcy do
leczenia nie powinien odbywac si¢ wczesniej
niz 30 dni przed planowanym rozpoczeciem
terapii;

1) stymulator do przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej,

2) cewka terapeutyczna 6semkowa,

3) cewka do wyznaczania MT

— zalecane jest uzywanie stymulatorow
magnetycznych i cewek opatrzonych
symbolem zgodnosci europejskiej (CE) oraz
zgloszonych do Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobojczych;

4) ramig lub inny system do unieruchamiania
cewki w trakcie stymulacji;
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2) kalibracji z pierwszym wyznaczeniem progu
motorycznego, zwanego dalej ,,MT”, i punktu
stymulacji — w trakcie ktorej odbywa sie:

a) dobranie $wiadczeniobiorcy czepka

w odpowiednim rozmiarze,

b) dokonanie pomiardw antropometrycznych
glowy $wiadczeniobiorcy,

¢) wyznaczenie punktu ,,Hot Spot” (miejsca

o0 najnizszych uzyskiwanych wartosciach MT)
1jego zaznaczenie na czepku,

d) oznaczenie MT jako wartosci amplitudy
bodzca danego stymulatora w procentach,

w punkcie ,,Hot Spot”,

e) wyznaczenie docelowego punktu stymulacji
(W obszarze grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej) i jego zaznaczenie na czepku,
f) zaprogramowanie zaplanowanego

u $wiadczeniobiorcy protokotu w stymulatorze.
Po zakonczeniu kalibracji nastepuje sesja
stymulacji;

3) wyznaczenia MT co 5 zabiegdw (zalecane
jest wykonywanie zabiegow w kolejnych
nastepujacych po sobie dniach roboczych). Po
zakonczeniu wyznaczenia MT nastepuje sesja
stymulacji;

4) sesji stymulacji — sesji, w trakcie ktorej sa
wykonywane nastepujace czynnosci:

a) unieruchomienie glowy $wiadczeniobiorcy
i cewki umiejscowionej nad wyznaczonym
obszarem stymulacji,

b) uruchomienie protokotu stymulacji

i wykonanie zabiegu;

maksymalnie 20 sesji w trakcie terapii;

5) sesji podsumowujacej terapie — konsultacji
psychiatryczne;j.

Lacznie dla 1 $§wiadczeniobiorcy 1 cykl terapii
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej nie
czesciej niz co 6 miesigey od dnia zakonczenia
poprzedniego cyklu.

5) modut do pomiaru ruchowych potencjatow
wywotanych (monitor ruchowych potencjalow
wywotanych) lub aparat do elektromiografii
(EMG);

6) elektrody jednorazowe do badania
ruchowych potencjatow wywotanych;

7) zatyczki do uszu;

8) czepki materialowe do wyznaczania miejsca
(obszaru) stymulacji.

4. Pozostate warunki:

1) $wiadczenie realizowane dla
$wiadczeniobiorcy z lekoopornoscia;

2) sesj¢ kwalifikacyjna realizuje lekarz,

o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; czas trwania
60 minut;

3) kalibracje z pierwszym wyznaczeniem MT
i punktu stymulacji realizuje lekarz, o ktorym
mowa w ust. 1 pkt ;

4) wyznaczenie MT w trakcie terapii realizuje
lekarz, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1;

5) sesje stymulacji realizuje lekarz, o ktérym
mowa w ust. 1 pkt 1, lub osoba, o ktoérej mowa
w ust. 1 pkt 2; Sredni czas trwania od 5 minut
do 40 minut, w zaleznosci od zastosowanego
protokotu;

6) sesje podsumowujaca terapi¢ realizuje
lekarz, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; $redni
czas trwania 30 minut;

7) zalecane do stosowania protokoty leczenia:
a) HF—TMS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
czestotliwos¢ 10 Hz, 4 s on, 11-26 s off;

3000 pulsow/sesja), czas trwania

19-37,5 minuty; 20 sesji,

b) iTBS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
salwy tripletow o czgstotliwosci 50 Hz
powtarzane z czestotliwoscia 5 Hz, 2 s on,

8 s off, 600 bodzcow/sesja), czas trwania

3 minuty 9 s; 20 ses;ji.

b) wlp. 2 w pkt 6 ,,porada kompleksowo-konsultacyjna dla 0séb z autyzmem dziecigcym” w kolumnie 3 w ust. 2
w pkt 1 po wyrazach ,,lub lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii dziecigcej” dodaje si¢ przecinek i wyrazy
,lub lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii (w przypadku realizacji §wiadczen dla $wiadczeniobiorcy powy-

zej 18. roku zycia)”,

c¢) wlp. 2w kolumnach 2—4 dodaje si¢ pkt 13 w brzmieniu:

13) Przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna — procedura terapeutyczna
sktadajgca si¢ z:

1) sesji kwalifikacyjnej — konsultacji
psychiatrycznej obejmujace;:

a) kliniczno-psychiatryczng ocen¢ stanu
psychicznego,

b) zebranie wywiadu od §wiadczeniobiorcy,
¢) analiz¢ dokumentacji z dotychczasowego
leczenia $wiadczeniobiorcy, w tym opinii
neurologa o braku przeciwwskazan,

d) postawienie diagnozy,

e) oceng wskazan wedlug nastgpujacych
kryteriow:

1. Personel:
1) lekarz:
a) specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub psychiatrii dziecigcej lub
b) specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub
c) ktory posiada specjalizacje¢ I stopnia
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, lub
d) w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci 1 mtodziezy, lub
e) ktory posiada specjalizacje¢ I stopnia
w dziedzinie psychiatrii, lub
f) wtrakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
— posiadajacy udokumentowane szkolenie
w zakresie leczenia przezczaszkowa

Epizod depresji
umiarkowany (F32.1).
Epizod depresji
cigzki, bez objawow
psychotycznych
(F32.2).

Zaburzenia depresyjne
nawracajace, obecnie
epizod depresyjny
umiarkowany
(F33.1).

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie
epizod depres;ji
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— potwierdzone rozpoznanie depresji
zakwalifikowanej wedlug obowigzujacej
klasyfikacji ICD-10 do kodow: F32.1, F32.2,
F33.11F33.2,

— aktualny epizod depresji o nasileniu
umiarkowanym lub ci¢zkim,

— potwierdzenie depresji lekoopornej
zdefiniowanej jako zaburzenia depresyjne

u dzieci 1 mtodziezy, u ktérych nie wystapita
odpowiedz na co najmniej dwa rdzne leki
przeciwdepresyjne w obecnym epizodzie
depresji o stopniu nasilenia od umiarkowanego
do ciezkiego,

f) oceng przeciwwskazan,

g) dobdr planowanego protokotu stymulacji
(HF=TMS lub iTBS).

Proces kwalifikacji $wiadczeniobiorcy do
leczenia nie powinien odbywac si¢ wczesniej
niz 30 dni przed planowanym rozpoczeciem
terapii;

2) kalibracji z pierwszym wyznaczeniem MT
i punktu stymulacji — w trakcie ktorej odbywa
sig:

a) dobranie $wiadczeniobiorcy czepka

w odpowiednim rozmiarze,

b) dokonanie pomiaréw antropometrycznych
glowy §wiadczeniobiorcy,

c¢) wyznaczenie punktu ,,Hot Spot” (miejsca
o0 najnizszych uzyskiwanych wartosciach MT)
1 jego zaznaczenie na czepku,

d) oznaczenie MT jako wartoéci amplitudy
bodzca danego stymulatora w procentach,

w punkcie ,,Hot Spot”,

e) wyznaczenie docelowego punktu stymulacji
(W obszarze grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej) i jego zaznaczenie na czepku,
f) zaprogramowanie zaplanowanego

Po zakonczeniu kalibracji nastepuje sesja
stymulacji;

3) wyznaczenia MT co 5 zabiegdw (zalecane
jest wykonywanie zabiegéw w kolejnych
nastepujacych po sobie dniach roboczych).

Po zakonczeniu wyznaczenia MT nastgpuje
sesja stymulacji;

4) sesji stymulacji — sesji, w trakcie ktorej sa
wykonywane nastepujace czynnosci:

a) unieruchomienie glowy $wiadczeniobiorcy
i cewki umiejscowionej nad wyznaczonym
obszarem stymulacji,

b) uruchomienie protokotu stymulacji

i wykonanie zabiegu;

maksymalnie 20 sesji w trakcie terapii;

5) sesji podsumowujacej terapie — konsultacji
psychiatryczne;j.

Lacznie dla 1 §wiadczeniobiorcy 1 cykl terapii
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej nie
czesciej niz co 6 miesi¢ey od dnia zakonczenia
poprzedniego cyklu.

u $wiadczeniobiorcy protokotu w stymulatorze.

stymulacja magnetyczng chorych

z zaburzeniami psychicznymi;

2) osoba wykonujaca zawdod medyczny
posiadajaca udokumentowane szkolenie

w zakresie leczenia przezczaszkowa stymulacja
magnetyczng chorych z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Miejsce udzielania §wiadczen:
pomieszczenie do wykonywania
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej.

3. Wyposazenie w sprzet i aparature medyczna:
1) stymulator do przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej,

2) cewka terapeutyczna 6semkowa,

3) cewka do wyznaczania MT

— zalecane jest uzywanie stymulatorow
magnetycznych i cewek opatrzonych
symbolem zgodnosci europejskiej (CE) oraz
zgtoszonych do Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobojczych;

4) rami¢ lub inny system do unieruchamiania
cewki w trakcie stymulacji;

5) modut do pomiaru ruchowych potencjatow
wywotanych (monitor ruchowych potencjalow
wywotanych) lub aparat do elektromiografii
(EMG);

6) elektrody jednorazowe do badania
ruchowych potencjatow wywotanych;

7) zatyczki do uszu;

8) czepki materialowe do wyznaczania miejsca
(obszaru) stymulacji.

4. Pozostate warunki:

1) $wiadczenie realizowane dla
$wiadczeniobiorcy z lekoopornoscia;

2) sesje¢ kwalifikacyjna realizuje lekarz,

o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; czas trwania
60 minut;

3) kalibracje z pierwszym wyznaczeniem MT
i punktu stymulacji realizuje lekarz, o ktoérym
mowa w ust. 1 pkt 1;

4) wyznaczenie MT w trakcie terapii realizuje
lekarz, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 1;

5) sesje stymulacji realizuje lekarz, o ktérym
mowa w ust. 1 pkt 1, lub osoba, o ktoérej mowa
w ust. 1 pkt 2; $redni czas trwania od 5 minut
do 40 minut, w zaleznosci od zastosowanego
protokotu;

6) sesje podsumowujaca terapi¢ realizuje
lekarz, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; Sredni
czas trwania 30 minut;

7) zalecane do stosowania protokoty leczenia:
a) HF—TMS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
czestotliwos¢ 10 Hz, 4 s on, 11-26 s off;

3000 pulsow/sesja), czas trwania

19-37,5 minuty; 20 ses;ji,

b) iTBS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
salwy tripletow o czgstotliwosci 50 Hz
powtarzane z czestotliwoscia S Hz, 2 s on,

8 s off, 600 bodzcow/sesja), czas trwania

3 minuty 9 s; 20 ses;ji.

cigzkiej bez objawow
psychotycznych
(F33.2).
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d) wlp. 3:

— w pkt 8 ,,sesja psychoterapii grupowej” w kolumnie 3 w ust. 2 wyrazy ,,60 minut” zastepuje si¢ wyrazami

,,90 minut”,

— w kolumnach 2—4 dodaje si¢ pkt 10 brzmieniu:

10) Przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna — procedura terapeutyczna
sktadajaca si¢ z:

1) sesji kwalifikacyjnej — konsultacji
psychiatrycznej obejmujace;j:

a) kliniczno-psychiatryczng ocen¢ stanu
psychicznego,

b) zebranie wywiadu od §wiadczeniobiorcy,
c) analiz¢ dokumentacji z dotychczasowego
leczenia $wiadczeniobiorcy, w tym opinii
neurologa o braku przeciwwskazan,

d) postawienie diagnozy,

e) oceng wskazan wedtug nastepujacych
kryteriow:

— potwierdzone rozpoznanie depresji
zakwalifikowanej wedlug obowigzujacej
klasyfikacji ICD-10 do kodow: F32.1, F32.2,
F33.11F33.2,

— aktualny epizod depresji o nasileniu
umiarkowanym lub ci¢zkim,

— potwierdzenie depresji lekoopornej
zdefiniowanej jako zaburzenia depresyjne

u 0sob dorostych, u ktérych nie wystapita
odpowiedz na co najmniej dwa rézne leki
przeciwdepresyjne w obecnym epizodzie
depresji o stopniu nasilenia od umiarkowanego
do ciezkiego,

f) oceng przeciwwskazan,

g) dobdr planowanego protokotu stymulacji
(HF—TMS lub iTBS).

Proces kwalifikacji $wiadczeniobiorcy do
leczenia nie powinien odbywac si¢ wczesniej
niz 30 dni przed planowanym rozpoczgciem
terapii;

2) kalibracji z pierwszym wyznaczeniem MT
i punktu stymulacji — w trakcie ktorej odbywa
si¢:

a) dobranie $wiadczeniobiorcy czepka

w odpowiednim rozmiarze,

b) dokonanie pomiaréw antropometrycznych
glowy §wiadczeniobiorcy,

c¢) wyznaczenie punktu ,,Hot Spot” (miejsca
o najnizszych uzyskiwanych wartosciach MT)
1 jego zaznaczenie na czepku,

d) oznaczenie MT jako wartosci amplitudy
bodzca danego stymulatora w procentach,

w punkcie ,,Hot Spot”,

e) wyznaczenie docelowego punktu stymulacji
(W obszarze grzbietowo-bocznej kory
przedczotowej) i jego zaznaczenie na czepku,
f) zaprogramowanie zaplanowanego

Po zakonczeniu kalibracji nastgpuje sesja
stymulacji;

u $wiadczeniobiorcy protokotu w stymulatorze.

1. Personel:
1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii
posiadajacy udokumentowane szkolenie
w zakresie leczenia przezczaszkowa
stymulacja magnetyczng chorych
z zaburzeniami psychicznymi lub lekarz
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
posiadajacy udokumentowane szkolenie
w zakresie leczenia przezczaszkowa
stymulacja magnetyczng chorych
z zaburzeniami psychicznymi;
2) osoba wykonujaca zawdd medyczny
posiadajaca udokumentowane szkolenie
w zakresie leczenia przezczaszkowa
stymulacja magnetyczng chorych
z zaburzeniami psychicznymi.
2. Miejsce udzielania $wiadczen:
pomieszczenie do wykonywania
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej.

3. Wyposazenie w sprzet i aparature medyczna:

1) stymulator do przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej,

2) cewka terapeutyczna 6semkowa,

3) cewka do wyznaczania MT

— zalecane jest uzywanie stymulatoréw
magnetycznych i cewek opatrzonych
symbolem zgodnosci europejskiej (CE) oraz
zgloszonych do Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobojczych;

4) rami¢ lub inny system do unieruchamiania
cewki w trakcie stymulacji;

5) modut do pomiaru ruchowych potencjatow
wywotanych (monitor ruchowych potencjalow
wywotanych) lub aparat do elektromiografii
(EMG);

6) elektrody jednorazowe do badania
ruchowych potencjatow wywotanych;

7) zatyczki do uszu;

8) czepki materialowe do wyznaczania miejsca
(obszaru) stymulacji.

4. Pozostate warunki:

1) $wiadczenie realizowane dla
$wiadczeniobiorcy z lekoopornoscia;

2) sesj¢ kwalifikacyjna realizuje lekarz,

o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; czas trwania
60 minut;

3) kalibracje z pierwszym wyznaczeniem MT
i punktu stymulacji realizuje lekarz, o ktorym
mowa w ust. 1 pkt 1;

4) wyznaczenie MT w trakcie terapii realizuje
lekarz, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1;

5) sesje stymulacji realizuje lekarz, o ktérym
mowa w ust. 1 pkt 1, lub osoba, o ktorej mowa

Epizod depresji
umiarkowany
(F32.1).

Epizod depresji
cigzki, bez objawow
psychotycznych
(F32.2).

Zaburzenia
depresyjne
nawracajace, obecnie
epizod depresyjny
umiarkowany
(F33.1).

Zaburzenie
depresyjne
nawracajace, obecnie
epizod depres;ji
cigzkiej bez objawow
psychotycznych
(F33.2).
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3) wyznaczenia MT co 5 zabiegdw (zalecane
jest wykonywanie zabiegow w kolejnych
nastgpujacych po sobie dniach roboczych).

Po zakonczeniu wyznaczenia MT nastgpuje
sesja stymulacji;

4) sesji stymulacji — sesji, w trakcie ktorej sa
wykonywane nastepujace czynnosci:

a) unieruchomienie glowy $wiadczeniobiorcy
i cewki umiejscowionej nad wyznaczonym
obszarem stymulacji,

b) uruchomienie protokotu stymulacji

i wykonanie zabiegu;

maksymalnie 20 sesji w trakcie terapii;

5) sesji podsumowujacej terapie — konsultacji
psychiatryczne;j.

Lacznie dla 1 $§wiadczeniobiorcy 1 cykl terapii
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej nie
czesciej niz co 6 miesigey od dnia zakonczenia
poprzedniego cyklu.

w ust. 1 pkt 2; $redni czas trwania od 5 minut
do 40 minut, w zaleznosci od zastosowanego
protokotu;

6) sesje podsumowujaca terapi¢ realizuje
lekarz, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1; $redni
czas trwania 30 minut;

7) zalecane do stosowania protokoty leczenia:
a) HF—TMS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
czestotliwosé 10 Hz, 4 s on, 11-26 s off;
3000 pulsow/sesja), czas trwania

19-37,5 minuty; 20 sesji,

b) iTBS w okolicy L-DLPFC (120 % RMT,
salwy tripletow o czgstotliwosci 50 Hz
powtarzane z czestotliwoscia 5 Hz, 2 s on,

8 s off, 600 bodzcow/sesja), czas trwania

3 minuty 9 s; 20 sesji.

e) wlp. 7w pkt2 ,porada kompleksowo-konsultacyjna dla 0séb z autyzmem dziecigcym” w kolumnie 3 w ust. 2
w pkt 1 po wyrazach ,,lub lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii dziecigcej” dodaje si¢ przecinek i wyrazy
,lub lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii (w przypadku realizacji §wiadczen dla §wiadczeniobiorcy powy-

zej 18. roku zycia)”;

6)  zalacznik nr 8 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie okre§lone w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: wz. W. Konieczny
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