Warszawa, dnia 27 sierpnia 2025 r.

Poz. 1182

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 25 sierpnia 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie skladu oraz oznakowania suplementéw diety?

Na podstawie art. 27 ust. 6 i 7 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1448) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz oznakowania suplemen-
tow diety (Dz. U. z 2023 r. poz. 79) wprowadza si¢ nastgpujgce zmiany:

1)  odnosnik nr 2 do tytulu rozporzadzenia otrzymuje brzmienie:
.2 Rozporzadzenie:

1) wdraza postanowienia:

a) dyrektywy 2002/46/EWG Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw Panstw Cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow zywnosciowych (Dz. Urz. WE L 183
7 12.07.2002, str. 51; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 29, str. 490),

b) dyrektywy Komisji 2006/37/WE z dnia 30 marca 2006 r. zmieniajgcej zatgcznik II do dyrektywy 2002/46/EWG
Parlamentu Europejskiego i Rady w zakresie wigczenia niektorych substanciji (Dz. Urz. UE L 94 z 01.04.2006,
str. 32);

2) shuzy stosowaniu:

a) rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do wykazow witamin i sktadnikéw mineralnych oraz ich form chemicznych, ktore
mozna dodawa¢ do zywnosci, w tym do suplementow zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 314 z 01.12.2009,
str. 36) w zakresie zmian dyrektywy,

b) rozporzadzenia Komisji (UE) nr 1161/2011 z dnia 14 listopada 2011 r. zmieniajgcego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
oraz rozporzadzenie Komisji (WE) nr 953/2009 w odniesieniu do wykazow sktadnikéw mineralnych, ktore
mozna dodawa¢ do zywnosci (Dz. Urz. UE L 296 z 15.11.2011, str. 29) w zakresie zmiany dyrektywy,

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1004).

Niniejsze rozporzadzenie shuzy stosowaniu:

1) rozporzadzenia Komisji (UE) 2024/248 z dnia 16 stycznia 2024 r. zmieniajacego zatacznik II do dyrektywy 2002/46/WE Parla-
mentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do winianu adypinianu wodorotlenku zelaza stosowanego w produkcji suplementow
zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 2024/248 z 17.01.2024);

2) rozporzadzenia Komisji (UE) 2024/1821 z dnia 25 czerwca 2024 r. zmieniajacego zatacznik II do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady oraz zatacznik I do dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu
do kazeinianu zelaza z mleka dodawanego do Zywnosci i stosowanego w produkeji suplementéw diety (Dz. Urz. UE L 2024/1821
2 27.06.2024);

3) rozporzadzenia Komisji (UE) 2025/352 z dnia 21 lutego 2025 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do monohydratu kalcydiolu stosowanego w produkgji suplementéw zywno$ciowych (Dz. Urz. UE L 2025/352
z 24.02.2025).

2)
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2)

) rozporzadzenia Komisji (UE) nr 119/2014 z dnia 7 lutego 2014 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
W odniesieniu do drozdzy wzbogaconych w chrom stosowanych w produkcji suplementow zywnosciowych
oraz do trojwodnego mleczanu chromu (III) dodawanego do zywnos$ci (Dz. Urz. UE L 39 z 08.02.2014,
str. 44),

d) rozporzadzenia Komisji (UE) nr 2015/414 z dnia 12 marca 2015 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do soli glukozaminowej kwasu (6S)-5-metylotetrahydro-
foliowego stosowanej w produkcji suplementow diety (Dz. Urz. UE L 68 z 13.03.2015, str. 26),

e) rozporzadzenia Komisji (UE) 2017/1203 z dnia 5 lipca 2017 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE Par-
lamentu Europejskiego i Rady i rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
w odniesieniu do krzemu organicznego (monometylosilanetriolu) i soli wapniowych fosforylowanych oligo-
sacharydoéw (POs-Ca®) dodawanych do zywnosci i stosowanych w produkcji suplementow diety (Dz. Urz.
UE L 173 z 06.07.2017, str. 9),

f) rozporzadzenia Komisji (UE) 2021/418 z dnia 9 marca 2021 r. zmieniajagcego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do chlorku rybozydu nikotynamidu i cytrynianu jabtczanu
magnezu stosowanych w produkcji suplementéw zywnos$ciowych oraz w odniesieniu do jednostek miar
stosowanych do miedzi (Dz. Urz. UE L 83 z 10.03.2021, str. 1),

g) rozporzadzenia Komisji (UE) 2024/248 z dnia 16 stycznia 2024 r. zmieniajacego zalacznik II do dyrek-
tywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do winianu adypinianu wodorotlenku
zelaza stosowanego w produkcji suplementoéw zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 2024/248 z 17.01.2024),

h) rozporzadzenia Komisji (UE) 2024/1821 z dnia 25 czerwca 2024 r. zmieniajacego zatacznik 11 do rozpo-
rzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady oraz zatgcznik II do dyrektywy 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do kazeinianu zelaza z mleka dodawanego do zywnosci
i stosowanego w produkcji suplementow diety (Dz. Urz. UE L 2024/1821 z 27.06.2024),

i) rozporzadzenia Komisji (UE) 2025/352 z dnia 21 lutego 2025 r. zmieniajacego dyrektywe 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do monohydratu kalcydiolu stosowanego w produkcji
suplementow zywnosciowych (Dz. Urz. UE L 2025/352 z 24.02.2025).”;

w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a)

b)

w ust. 1 w pkt 2 w lit. b $rednik zastepuje si¢ przecinkiem i dodaje si¢ lit. ¢ w brzmieniu:
,,¢) monohydrat kalcydioluY;”,

W ust. 2:

— po pkt 57 dodaje sie pkt 57a w brzmieniu:

,,57a) winian adypinianu wodorotlenku Zelaza (nano)Y;”,

— po pkt 58 dodaje sie pkt 58a w brzmieniu:

,,58a) kazeinian zelaza z mlekaV;”,

w objasnieniach odno$niki nr 1-7 oznacza si¢ odpowiednio jako odnosniki nr 2-8 i dodaje si¢ odno$nik nr 1
w brzmieniu:

., Zgodnie z unijnym wykazem nowej zywnosci okreslonym w rozporzadzeniu wykonawczym Komisji (UE)

2017/2470 z dnia 20 grudnia 2017 r. ustanawiajagcym unijny wykaz nowej zywnosci zgodnie z rozporzadze-
niem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 w sprawie nowej zywnosci (Dz. Urz. UE L 351
2 30.12.2017, str. 72, z p6zn. zm.).”.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: wz. W. Konieczny



