Warszawa, dnia 22 czerwca 2023 r.

Poz. 1166

ROZPORZADZENIE
MINISTRA RODZINY | POLITYKI SPOLECZNEJY

z dnia 22 czerwca 2023 r.

w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowg
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy

Na podstawie art. 5b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249
oraz z 2023 r. poz. 289 i 535) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg obej-
muje:
1) wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn postepowania i wglad w mechani-
zmy wiasnych zachowan;
2)  zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych;
3) nabycie umiejetnoscei stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetno$ci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyra-
Zania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zto$cig;

5) poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz ograniczen i negatywnych stereoty-
pow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez przemocy;
7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

§ 2. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa mogg uczestniczy¢ osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

§ 3. 1. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowg prowadzi si¢ w formie spotkan
indywidualnych i grupowych.

2. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegolne formy spotkan moga by¢ stosowane przemien-
nie, tak aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowaé oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do po-
trzeb 0sob stosujacych przemoc domowa.

3. W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc
domowg moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem §rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie
si¢ na odleglosc¢.

D Minister Rodziny i Polityki Spotecznej kieruje dziatem administracji rzagdowej — zabezpieczenie spoleczne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2020 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 416).
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§ 4. W przypadku realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa
w tym samym miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej, nalezy zadbaé
0 bezpieczenstwo 0sob doznajacych przemocy domowe;.

§ 5. 1. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa sa prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione studiami podyplomowymi
w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, uzupetnionym studiami pody-
plomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w insty-
tucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowg moga rowniez prowadzié osoby
posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosu-
jacych przemoc domowa.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej: M. Malgg



