Warszawa, dnia 13 wrzes$nia 2021 r.

Poz. 1681

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJIY

z dnia 31 sierpnia 2021 r.
w sprawie szczegélowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1123,

1610 i 2112 oraz z 2021 r. poz. 464) zarzadza si¢, co nastgpuje:

DZIAL |
Przepisy ogdlne

§ 1. Rozporzadzenie okre$la szczegdlowe warunki bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow, z uwzglednieniem

wymagan:

1) bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Pafistwowej Strazy
Pozarnej;

2)  w zakresie wyposazenia strazakow w $rodki ochrony indywidualnej;

3)  w zakresie zabezpieczenia medycznego strazakéw podczas akcji ratowniczej, ¢wiczen i szkolenig;

4)  bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ratowniczej, ¢wiczen i szkolenia.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) akcji ratowniczej na wysokosci lub ¢wiczeniach i szkoleniu na wysoko$ci — rozumie si¢ przez to czynnosci wykony-
wane na wysokoéci powyzej 1 m nad poziomem podlogi lub ziemi, w tym czynno$ci wykonywane z kosza drabiny,
podnosnika lub podestu roboczego, w szczegolnosci gdy ich wykonanie moze wymagaé wychylania si¢ poza obrys
elementow konstrukcyjnych lub elementéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci; do akcji ratowniczej, ¢wiczen
i szkolenia na wysokos$ci nie zalicza si¢ czynnos$ci wykonywanych na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej
si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta jest ostonigta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cia-
nami lub $cianami z oknami oszklonymi oraz gdy jest wyposazona w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
strazaka przed upadkiem z wysokosci;

2)  akcji ratowniczej ponizej poziomu terenu lub ¢wiczeniach i szkoleniu ponizej poziomu terenu — rozumie si¢ przez to
czynnosci wykonywane w wykopach, rowach, piwnicach, studniach i zaglebieniach o glebokosci ponizej 1 m;

3) organizatorze ¢wiczen, szkolen, w tym szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby — rozumie si¢ przez to kie-
rownika jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej;

4) poduszce amortyzacyjnej — rozumie si¢ przez to powierzchni¢ wykonang z materiatéw zapewniajacych pochtanianie

energii, wlasciwa sprezystos¢ i odporno$¢é na odksztalcanie, uzywana w celu maksymalnego ograniczenia prawdo-
podobienstwa powstania urazow dzieki kontaktowi z jej plaszczyzna pozioma;

1)

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje dzialem administracji rzagdowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2
pkt 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra
Spraw Wewngtrznych i Administracji (Dz. U. poz. 2264).
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5) sprawianiu sprzetu — rozumie si¢ przez to zesp6t czynnoéci majacych na celu przygotowanie do uzycia sprzgtu stoso-
wanego do akcji ratowniczej, ¢wiczen, szkolenia;

6) sprzecie ochronnym elektroizolacyjnym — rozumie si¢ przez to wszelkie przyrzady i urzadzenia chronigce strazaka
prowadzacego dziatania przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych lub w poblizu takich urzadzen przed
porazeniem energig elektryczna, szkodliwym dziataniem tuku elektrycznego lub urazami mechanicznymi;

7)  stanowisku do ¢wiczen lub szkolenia — rozumie si¢ przez to miejsce przygotowane i wyposazone pod wzgledem tech-
nicznym do wykonywania ¢wiczen lub szkolenia;

8) strefie zagrozenia — rozumie si¢ przez to przestrzen narazong na bezposrednie dziatanie zewngtrznych czynnikéw
stanowigcych zagrozenie dla zycia, zdrowia, Srodowiska lub mienia;

9) $rodkach ochrony indywidualnej strazaka — rozumie si¢ przez to sprzet lub wyposazenie osobiste stosowane w celu
ochrony strazaka przed zagrozeniami, ktore moga mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo, zdrowie lub zycie;

10) sprzecie detekcyjnym — rozumie si¢ przez to sprzet i urzgdzenia stuzace do wykrywania obiektow pod napieciem,
stwarzajacych dla strazaka zagrozenie porazeniem energia elektryczna;

11) wspinalni — rozumie si¢ przez to obiekt budowlany wykorzystywany jako stanowisko do prowadzenia szkolen, ¢wiczen,
zawodow w sporcie pozarniczym i innych form doskonalenia zawodowego;

12) zeslizgu — rozumie si¢ przez to stosowane w obiektach Panstwowej Strazy Pozarnej rozwigzanie konstrukcyjne umoz-
liwiajace podczas alarmu opuszczanie si¢ strazaka po stupie w celu jak najszybszego wyjazdu do akcji ratowniczej.

DZIAL 1l

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby dotyczace obiektéw oraz wyposazenia
jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

Rozdzial 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w zakresie uzytkowania obiektéw przeznaczonych
dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

§ 3. W obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej warunki bez-
piecznej i higienicznej stuzby zapewnia kierownik jednostki organizacyjne;j.

§ 4. 1. Na terenie dziatek, na ktorych zlokalizowane sg obiekty przeznaczone dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej, drogi i place manewrowe maja:

1) roéwna nawierzchni¢ dostosowang do obciazenia uzytkowanych pojazdéw pozarniczych, sprzgtu oraz sktadowanych
materiatow;

2) oswietlenie zapewniajace dobrg widocznos¢ podczas poruszania si¢ i manewrowania pojazdem pozarniczym.

2. Na drogach wewngtrznych oraz placach manewrowych, w zaleznos$ci od szerokosci drog, natezenia ruchu, widocz-
nosci, okreslone sa maksymalne predkosci pojazdow pozarniczych, srodkow transportu i komunikacji.

3. Drogi, o0 ktorych mowa w ust. 2, oznacza si¢ odpowiednimi znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa
0 ruchu drogowym.

4. Wyjazd z obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej na droge
publiczng ma dobra widoczno$¢ i jest oznakowany znakami ostrzegawczymi.

5. Na drogach publicznych prowadzacych do obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, w porozumieniu z zarzadca drogi, instaluje si¢ sygnalizatory nadajace sygnaty $wietlne, urucha-
miane w czasie wyjazdu alarmowego pojazdow pozarniczych i wstrzymujace w tym czasie ruch innych uczestnikow ruchu.

6. W przypadku braku lub niesprawnosci sygnalizatoréw, o ktérych mowa w ust. 5, bezpieczny wyjazd z obiektéw prze-
znaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej zapewnia si¢ w porozumieniu z zarzadca drogi
innymi $rodkami, w szczegdlnosci stosujac dodatkowe oznakowanie wyjazdu znakami pionowymi i poziomymi.

7. W uzasadnionych przypadkach, w porozumieniu z zarzadca drogi, mozna odstapi¢ od instalowania sygnalizatorow,
0 ktorych mowa w ust. 5.
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§ 5. 1. W obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej wyposazonych
w zeslizgi, drzwi do zeslizgu sg dwuskrzydtowe, o szerokosci skrzydta minimum 0,5 m, i otwieraja si¢ do srodka zeslizgu.

2. Drzwi do zeslizgu sa stale zamknigte w sposob uniemozliwiajacy ich przypadkowe otwarcie, a po otwarciu — samo-
czynnie unieruchamiane.

3. Drzwi otwiera si¢ automatycznie lub recznie, a unieruchamia z wykorzystaniem urzadzenia zamontowanego przy
krawedziach drzwi.

4. Urzadzenie unieruchamiajace drzwi nie moze powodowac zaczepiania si¢ lub potykania o jego wystajace czgsci.
5. Do zeslizgu nie stosuje si¢ drzwi wahadtowych oraz drzwi majacych przeszklenie.

6. Wnetrze zeslizgu wyposaza si¢ w o§wietlenie wiaczajace si¢ samoczynnie w chwili otwarcia drzwi do zeslizgu, kto-
remu zapewnia si¢ dodatkowe zasilanie z rezerwowego zrodta pradu.

7. Nad drzwiami do zeslizgu umieszcza si¢ o$wietlenie ostrzegawcze w kolorze czerwonym oraz urzadzenie akustyczne
informujace o pozostawaniu drzwi w pozycji otwartej.

8. Drzwi do ze$lizgu oznacza si¢ kolorem zo6ttym, a na obrzezach — pasem 0 szerokosci 0,07 m w kolorze czarnym.
Na wysokosci 1,7 m od podtogi na calej szerokoéci drzwi umieszcza si¢ dobrze widoczny napis w kolorze czarnym
,UWAGA ZESLIZG — KORZYSTAC TYLKO W CZASIE ALARMU”.

9. Do zeslizgu doprowadza sig¢ tylko jedno wejscie.
10. Stup ze$lizgu ma $rednice od 0,15 m do 0,30 m oraz gtadkg powierzchnie.
11. Odlegto$¢ miedzy krawedzig otworu w stropie a stupem ze$lizgu z kazdej jego strony wynosi minimum 0,45 m.

12. Podtoze pod zeslizgiem stanowi poduszka amortyzacyjna, ktorej zewnetrzna krawedz znajduje si¢ w odleglosci
wigkszej niz 0,5 m od stupa zeslizgu, a gérna jej powierzchnia — na poziomie podtogi. Granice poduszek amortyzacyjnych
zeslizgow nalezy oznakowaé na powierzchni posadzki pasami o szerokosci 0,1 m.

13. Stup zeslizgu jest umiejscowiony w odlegtosci minimum 1,0 m od krawedzi najblizej potozone;j statej lub rucho-
mej przeszkody.

14. Odlegtos¢, o ktorej mowa w ust. 13, moze zostaé zmniejszona pod warunkiem zastosowania dodatkowych roz-
wigzan, w stosunku do wymienionych w ust. 13, zapewniajacych bezpieczne korzystanie z zeslizgu.

15. W przypadku obiektéw przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej maja-
cych wigcej niz jedng kondygnacje nadziemng i:

1) do sze$ciu stanowisk garazowych stosuje si¢ co najmniej jeden zeslizg;
2) powyzej szeSciu stanowisk garazowych stosuje sie co najmniej dwa zeslizgi.
§ 6. Opuszczanie si¢ po shupie zeslizgu jest dopuszczalne:
1) wczasie alarméw i szkolenia;
2) wodziezy ostaniajgcej tutow i kofczyny oraz w obuwiu przeznaczonym do petienia stuzby;
3) wsytuacji gdy na stupie ze$lizgu lub na poduszce amortyzacyjnej nie znajduje si¢ inny strazak.

§ 7. 1. W pomieszczeniach obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozar-
nej, nie stosuje si¢:

1) progdéw w drzwiach;
2)  drzwi wahadlowych, obrotowych, podnoszonych i majacych przeszklenie;
3) drzwi wyposazonych w dodatkowe elementy, ktore mogg powodowa¢ zaczepianie sie.

2. Dopuszcza si¢ montowanie drzwi przeszklonych szktem niepowodujacym urazéw po jego sttuczeniu oraz oznako-
wanych na powierzchni przeszklonej w sposéb widoczny.

§ 8. 1. Garaze jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej wyposaza si¢ w:
1) instalacj¢ grzewcza zapewniajaca utrzymanie temperatury w ich wngtrzu nie nizszej niz + 5°C;
2) mechaniczng instalacj¢ wyciagu spalin.

2. Pojazdy pozarnicze znajdujace si¢ w garazu jednostki ratowniczo-gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej ustawia si¢
wylacznie na wyznaczonych dla nich stanowiskach.
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3. Granicg stanowiska w garazu jednostki ratowniczo-gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej oznacza si¢ na po-
wierzchni podtogi pasem koloru biatego o szerokosci 0,1 m.

4. W przypadku gdy oznakowanie stanowisk garazowych zostanie wykonane w sposob trwaly, zapewniajacy widoczne
oznaczenie toru prowadzenia kot pojazdu, dopuszeza si¢ odstapienie od oznaczen, o ktérych mowa w ust. 3.

5. Migdzy stanowiskiem, a §cianami lub elementami konstrukcyjnymi garazu, jak rowniez za i przed pojazdem pozar-
niczym zapewnia si¢ przejscie o szerokosci nie mniejszej niz 1,2 m. Odstepy miedzy pojazdami umozliwiaja swobodne
otwieranie drzwi pojazdow.

6. Elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazowych i inne elementy stwarzajace mozliwo$¢ uderzenia lub potknig-
cia si¢ 0 nie oznacza si¢ barwami bezpieczenstwa.

7. Drzwi taczace ciagi komunikacyjne z garazem otwieraja si¢ do wnetrza garazu.
8. Drzwi, o ktorych mowa w ust. 7, nie mogg zawezaé szerokosci przejscia okreslonego w ust. 5.
9. W garazu jednostki ratowniczo-gasniczej Panstwowej Strazy Pozarne;j:

1) przed uruchomieniem silnikéw spalinowych wiacza sie instalacje wyciaggu spalin, a W razie jej niesprawno$ci urucha-
mia si¢ silniki po otwarciu bram garazowych;

2) ogranicza si¢ pracg silnikow spalinowych do minimum.
§ 9. 1. Bramy garazowe w obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozar-
nej wyposaza si¢ w:

1) przeszklenie na powierzchni nie mniejszej niz 25% szktem lub innym tworzywem niepowodujgcym urazoéw po jego
stluczeniu;

2) urzadzenia blokujgce je po otwarciu.
2. Bramy garazowe, o ktorych mowa w ust. 1, wyposaza si¢ w system:
1) otwierania automatycznego;
2) otwierania recznego;
3) ostrzegawczo-zabezpieczajacy, informujacy o ich otwieraniu i zamykaniu.

3. Bramy garazowe otwierane automatycznie wyposaza si¢ w system blokujacy je przy napotkaniu przeszkody pod-
czas otwierania i zamykania.

§ 10. 1. W pomieszczeniach i na terenie obiektow przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej
Strazy Pozarnej instaluje si¢ systemy zapewniajace:

1) automatyczne o$wietlenie ciggdw komunikacyjnych i pomieszczen przeznaczonych do odpoczynku dla zatogi;
2) wyswietlanie informacji o numerach zadysponowanych zastgpow;
3) oglaszanie komunikatow;
4)  wlaczanie sygnatow alarmowych.
2. Systemy, o ktérych mowa w ust. 1, na wypadek awarii maja zapewnione dodatkowe zasilanie z rezerwowego zrodta
pradu.
§ 11. 1. W obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-ga$niczych Panstwowej Strazy Pozarnej, strazakom
zapewnia sig:
1) pomieszczenia i urzadzenia higieniczno-sanitarne;

2) pomieszczenia do odpoczynku, wyposazone w miejsca do przechowywania poscieli.

2. W obiektach, o ktorych mowa w ust. 1, wyznacza si¢ stref¢ czysta i brudng, stanowigca uklad pomieszczen zapew-
niajacy wstepne umycie, dezynfekcje, pranie odziezy i wyposazenia, a nastgpnie ponowne umundurowanie i wyposazenie
strazaka.

3. W pomieszczeniach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2:
1) nie ustawia sie t0zek pigtrowo;
2) nie faczy si¢ t6zek dtuzszymi bokami;

3) miedzy t6zkami zachowuje sie odlegto$¢ co najmniej 0,8 m.
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4. Do pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, stosuje si¢ wymagania okres-
lone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. poz. 1650, z 2007 r. poz. 330, z 2008 r. poz. 690 oraz z 2011 r. poz. 1034).

§ 12. Obiekty przeznaczone dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej wyposaza si¢ w $rodki
niezb¢dne do udzielenia pierwszej pomocy.

Rozdziat 2
Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby dotyczace wyposazenia technicznego obiektow przeznaczonych
dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

§ 13. 1. Wspinalnia i inne stanowiska do ¢wiczen lub szkolenia sg uzytkowane zgodnie z instrukcja, zawierajacg
W szczegdlnosci warunki uzytkowania i sposoby zabezpieczenia strazaka.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen i szkolen na wysokosci oraz zawodow i innych form doskonalenia zawodowego na
wysokosci, zapoznaje si¢ strazaka z instrukcja w zakresie zasad uzytkowania wspinalni lub stanowiska do ¢wiczen lub
szkolenia oraz sposobow zabezpieczenia.

§ 14. 1. Wspinalni¢ wyposaza si¢ w poduszke amortyzacyjna.

2. W czasie ¢wiczen lub szkolen z zakresu sportu pozarniczego nalezy uzywacé zabezpieczen w postaci poduszki
amortyzacyjnej i urzadzenia samohamownego.

3. Wspinalni¢ wykorzystywana do suszenia wezy pozarniczych wyposaza si¢ w system mocujacy, zabezpieczajacy
weze przed ich ewentualnym upadkiem.
§ 15. 1. Cwiczebng komor¢ dymowa wyposaza si¢ w:
1) instalacje o$wietleniowa, alarmowa i wentylacyjna;
2) instalacj¢ monitorowania ¢wiczacych;
3) systemy bezpieczenstwa zapewniajace kontrole pracy srodowiska komory;
4)  system awaryjnego wylaczenia komory.
2. Z chwila wlaczenia systemu awaryjnego wylaczenia komory wiacza si¢ automatycznie instalacja o§wietleniowa

i wentylacyjna, zapewniajaca catkowita wymiane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 sekund od chwili wlaczenia
sygnalizacji alarmowe;j.

3. Kontenerowe i przewozne ¢wiczebne komory dymowe ustawia si¢ w poblizu budynkow, w ktorych ¢wiczacy majg
dostep do pomieszczen higieniczno-sanitarnych, umozliwiajacych umycie si¢ i kapiel w cieptej, biezacej wodzie.

§ 16. 1. Konstrukcje stacjonarnych i kontenerowych komor rozgorzeniowych oraz komoér ogniowych umozliwiaja
podczas realizowanych ¢wiczen i szkolen niezwloczne podanie co najmniej dwoch skutecznych pradéw gasniczych zasila-
nych z dwéch niezaleznych zroédet wody.

2. Szerokos¢ 1 wysokos¢ drzwi do tych komor dobiera si¢ w sposob zapewniajacy natychmiastowa ewakuacje wszyst-
kim ¢éwiczacym.

3. Drzwi ewakuacyjne otwieraja si¢ na zewnatrz oraz zamykaja si¢ w sposob umozliwiajacy ich otwarcie od wewnatrz
i Z zewnatrz w kazdej fazie ¢wiczenia.

4. Zajecia z uzyciem otwartego ognia prowadzone sa wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie przeszkolenie
w tym zakresie.

DZIAL 111
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby dotyczace strazakéw pelniacych stuzbe w Panstwowej Strazy Pozarnej

§ 17. 1. Strazak w ramach petnienia stuzby:

1) sprawia sprzet, stosuje $rodki ochrony indywidualnej i wyposazenie osobiste i uzywa ich zgodnie z przeznaczeniem
i instrukcja uzytkowania;

2) wykonuje czynnos$ci ratownicze ibierze udzial w ¢wiczeniach i szkoleniu w kompletnej odziezy specjalnej oraz
Z wykorzystaniem wymaganych §rodkow ochrony indywidualnej i wyposazenia osobistego;

3) utrzymuje w stanie sprawnosci przydzielong odziez specjalna, Srodki ochrony indywidualnej i wyposazenie osobiste;

4) niezwlocznie zgtasza stwierdzone uszkodzenia oraz braki w przydzielonym sprzecie, srodkach ochrony indywidualne;j
i wyposazeniu osobistym;
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5) niezwlocznie zglasza niedyspozycje psychofizyczne oraz powstate urazy;

6) utrzymuje wlosy i zarost w stanie umozliwiajagcym prace w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz bezpieczng
obshuge sprzetu.

2. Umundurowany strazak nie nosi dodatkowych elementéw, bizuterii i 0zdob, ktore w czasie prowadzonej akcji
ratowniczej, ¢wiczen i szkolenia moga powodowac zagrozenia dla zdrowia lub zycia strazaka.

§ 18. Do akcji ratowniczej dopuszcza si¢ strazaka, ktory ukonczyt szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuz-
by, posiada wazne zaswiadczenie lekarskie o zdolno$ci do petnienia stuzby oraz odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

§ 19. W przypadku wystapienia zagrozen wypadkowych, zwigzanych z niewlas§ciwym zachowaniem, brawura, lekce-
wazeniem przepisOw i zasad bezpieczenstwa, bezposredni przetozony lub osoba nadzorujaca:

1) przerywa wykonywane czynno$ci i zwraca uwagg na istniejace zagrozenia;

2) odsuwa od wykonywanych czynnos$ci osoby razgco famigce przepisy i zasady bezpieczenstwa.

DZIAL IV

Wymagania dotyczace szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej

Rozdziat 1

Przepis ogolny

§ 20. Organizatorem szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby jest kierownik jednostki organizacyjnej Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.

Rozdziat 2
Szkolenia wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny sluzby
§ 21. 1. Szkolenie wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby realizuje si¢ w formie:
1) instruktazu ogolnego;
2)  instruktazu stanowiskowego.
2. Instruktaz ogdlny prowadzi osoba realizujaca zadania z zakresu bezpieczenstwa i higieny shuzby.

3. Instruktaz stanowiskowy prowadza osoby kierujace komoérkami organizacyjnymi, w ktorych strazak bedzie reali-
zowal zadania stuzbowe — przy zatrudnieniu lub zmianie przez strazaka komorki organizacyjne;.

4. Instruktaz ogdlny stanowi forme szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz 3 godziny lekcyjne.

5. Instruktaz stanowiskowy dla strazakow petnigcych shuzbe w systemie codziennym oraz w systemie zmianowym
na stanowiskach kierowania stanowi forme szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz 2 godziny lekcyjne.

6. Instruktaz stanowiskowy dla strazakow petnigcych shuzbe w systemie zmianowym, z wylaczeniem strazakow pet-
nigcych stuzbg na stanowiskach kierowania, stanowi formg¢ szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz 10 godzin lekcyj-
nych, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki pelnienia stuzby w jednostkach ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy
Pozarnej.

7. Instruktaz stanowiskowy prowadza osoby kierujace komorkami organizacyjnymi, w ktorych strazak bedzie reali-
zowal zadania stuzbowe.

Rozdziat 3
Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby

§ 22. 1. Szkolenie okresowe strazaka jest organizowane nie rzadziej niz raz na 3 lata w formie seminarium lub instruktazu.

2. Seminarium lub instruktaz, o ktorych mowa w ust. 1, stanowig forme¢ szkolenia o czasie trwania nie krotszym niz
8 godzin lekcyjnych, umozliwiajaca uzyskanie, aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych petnie-
nia stuzby w jednostkach organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej w sposdb zgodny z przepisami i zasadami bezpie-
czenstwa i higieny stuzby.

3. Pierwsze szkolenie okresowe w zakresie bezpieczefstwa i higieny stuzby przeprowadza sie w okresie do 12 miesiecy
od dnia ukonczenia przez strazaka szkolenia wstepnego w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby.
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4. Kierownicy jednostek organizacyjnych, kierownicy komorek organizacyjnych oraz strazacy wykonujacy zadania
z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby odbywaja szkolenia okresowe, o ktorych mowa w przepisach wydanych na pod-
stawie art. 237° ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320 oraz z 2021 r. poz. 1162).

§ 23. 1. Szkolenie okresowe realizuja:

1) dowddcy jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej — dla strazakow jednostek ratowniczo-
-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej;

2) kierownicy komorek organizacyjnych odpowiedzialni za realizacje procesu doskonalenia zawodowego — dla pozosta-
tych strazakow.

2. Dopuszcza sig realizacj¢ programow szkolenia przez osoby pelnigce stuzbe lub zatrudnione w Panstwowej Strazy
Pozarnej posiadajace zasob wiedzy i do§wiadczenie zawodowe, jak rowniez przez zewngtrzne podmioty szkoleniowe.

3. Szkolenia, 0 ktérych mowa w ust. 1:
1) odbywajg si¢ podczas realizacji doskonalenia zawodowego strazakow, ujetego w planach szkolenia;

2) sa uzupehieniem szczegétowej tematyki z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby, realizowanej w trybie cigglym,
w ramach doskonalenia zawodowego strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;j.

4. Dobor 0s6b lub podmiotoéw, o ktorych mowa w ust. 2, zapewnia wlasciwa realizacj¢ programow szkolenia.

5. Ze szkolenia okresowego moze by¢ zwolniony strazak, ktory przedtozy aktualne zaswiadczenie o odbyciu szkole-
nia okresowego w innej jednostce organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej o tej samej specyfice stuzby.

§ 24. Szkolenie okresowe konczy si¢ egzaminem.

Rozdziat 4
Dokumentacja szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby
§ 25. 1. Ukonczenie szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby jest potwierdzone karta szko-

lenia wstepnego.

2. Karte szkolenia wstgpnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby przechowuje sie¢ w aktach osobowych
strazaka.

§ 26. 1. Potwierdzeniem ukonczenia szkolenia okresowego z wynikiem pozytywnym jest zaswiadczenie wydane przez
organizatora szkolenia.

2. Kopig¢ zaswiadczenia potwierdzajacego ukonczenie szkolenia okresowego przechowuje si¢ w aktach osobowych

strazaka.

DZIAL V
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas obstugi oraz konserwacji pojazdow pozarniczych
i sprzetu uzytkowanego w Panstwowej Strazy Pozarnej
Rozdziat 1
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas obstugi pojazdéw pozarniczych, sprzetu specjalistycznego,
maszyn, urzadzen, instalacji i narzedzi
§ 27. 1. Sprzet specjalistyczny, maszyny, urzadzenia, instalacje i narzgdzia, zwane dalej ,,sprzetem”, wprowadza si¢
do uzytkowania po:

1) odbiorze przeprowadzonym przez organ dozoru technicznego lub przez inny wlasciwy organ, w przypadku gdy sprzet
podlega takiemu odbiorowi;

2) sprawdzeniu kompletnosci dokumentacji techniczno-ruchowej.
2. Uzytkowanie sprzetu, o ktorym mowa w ust. 1, wymaga:

1) zapoznania strazaka z instrukcja obstugi lub dokumentacja techniczno-ruchowa dostarczong przez producenta
i przeszkolenia w zakresie uzywania sprzetu;

2) przestrzegania przez strazaka wymagan w zakresie dbatosci o sprzet i jego prawidtowe uzywanie zgodnie z przezna-
czeniem;

3) zapewnienia $rodkow ochrony indywidualnej adekwatnych do zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania;

4)  przechowywania sprz¢tu w warunkach okreslonych w dokumentacji techniczno-ruchowej.
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3. Kierownik jednostki organizacyjnej zapewnia terminowa konserwacj¢, przeglady techniczne inaprawy sprzetu,
0 ktérym mowa w ust. 1.

4. Nie uzywa si¢ sprzetu uszkodzonego, niesprawnego, niekompletnego, nicoznakowanego lub nieposiadajacego
aktualnych pozytywnych wynikow badan sprzgtu ochronnego oraz srodkéw ochrony indywidualne;.

§ 28. Strazak sprawia sprzet, stosuje odziez specjalng oraz $rodki ochrony indywidualnej i uzywa ich zgodnie z instrukcja
obstugi lub dokumentacja techniczno-ruchowg dostarczong przez producenta. Podlegaja one sprawdzeniu po kazdorazowym
uzyciu oraz podczas przeprowadzania zmiany shizby i bezposrednio przed kazdym uzyciem, a stosowane podczas szkolen
i ¢wiczen podlegaja sprawdzeniu przed ich rozpoczgciem.

§ 29. Podczas konserwacji sprzgtu oraz innych prac wykonywanych w toku petnienia stuzby:
1) strazak przystepujacy do konserwacji sprzetu stosuje srodki ochrony indywidualnej niezbedne do obstugi urzadzenia;
2)  sprzet jest poddawany konserwacji zgodnie z dokumentacjg techniczng lub instrukcja producenta;

3) w przypadku zauwazenia uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania sprzetu strazak zglasza zaistniala sytuacje bezpo-
sredniemu przetozonemu, a sprzgt jest wykluczany z dalszego uzytkowania do momentu usunigcia nieprawidtowosci.

§ 30. 1. Kabina pojazdu pozarniczego, ktory brat udziat w akcji ratowniczej, wraz z wyposazeniem podlega czysz-
czeniu i dezynfekgji.

2. Czyszczenie i dezynfekcje, o ktorych mowa w ust. 1, prowadzi sie:
1) nie rzadziej niz raz w tygodniu w zakresie dostosowanym do potrzeb;
2) przy zastosowaniu $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z zaleceniem producenta $rodka dezynfekcyjnego;

3) z wykorzystaniem $rodkéw dezynfekcyjnych zapewniajacych krotki czas dziatania przy szerokim spektrum biobdj-
czym;

4)  zgodnie z zaleceniami producenta $rodka dezynfekcyjnego.

3. Czyszczeniu i dezynfekcji podlegaja réwniez $rodki ochrony indywidualnej strazaka, w szczego6lnosci helmy,
kominiarki i rekawice, sygnalizatory bezruchu, latarki, sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz sprzet tgcznosci.

4. Pranie odziezy i ubran specjalnych prowadzi si¢ zgodnie z odrgbnymi zaleceniami, okreslonymi przez ich produ-
centa.

§ 31. 1. W przestrzeniach zamknigtych, w szczegolnosci w tunelach, piwnicach iinnych miejscach o ograniczonej
wymianie powietrza, zapewnia sie skuteczne odprowadzanie spalin powstajgcych podczas pracy silnikow spalinowych lub
stosuje si¢ sprzet i urzadzenia o napgdzie elektrycznym. W przypadku braku mozliwosci skutecznego odprowadzenia spa-
lin strazak stosuje sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz sprzet pomiarowy stuzacy do wykrywania i monitorowania
obecnos$ci niebezpiecznych gazow.

2. Sprzgt specjalistyczny na nierdownym podiozu mocuje si¢ w sposdb uniemozliwiajacy jego zsunigcie si¢ lub prze-
wrdcenie.

3. W atmosferze potencjalnie zagrozonej wybuchem stosuje si¢ narzedzia nieiskrzace oraz sprzet specjalistyczny
w wykonaniu przeciwwybuchowym.

4. Uzywajac sprzetu oswietleniowego, nie nalezy powodowac oSlepiania strazakdéw, w szczeg6lnosci prowadzacych
akcje ratowniczg, uczestniczacych w ¢wiczeniach lub szkoleniu na wysokosci, a takze kierowcoéw pojazddéw pozarniczych.

5. Nie nalezy odktada¢ sprzetu przed catkowitym zatrzymaniem si¢ jego ruchomych elementéw roboczych.
6. Podczas pracy urzadzenia przewod zasilajgcy zabezpiecza si¢ przed uszkodzeniem.

7. Nie wolno przenosi¢ urzadzenia lub sprzetu, trzymajac je za przewdd zasilajacy.

§ 32. Pompy pozarnicze ustawia si¢ w miejscach stabilnych zapewniajgcych bezpieczenstwo przy ich obstudze,
z wykluczeniem zamarznigtych akwenow.

§ 33. 1. Podczas sprawiania, zmiany polozenia drabiny mechanicznej lub podnos$nika wyposazonego w drabine strazak
nie przebywa na przestach roboczych.

2. Strazaka bedacego w koszu drabiny, podno$nika, na drabinie lub na podescie roboczym zabezpiecza si¢ za pomoca
srodkéw ochrony indywidualnej oraz sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
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§ 34. Za bezpieczenstwo podczas pracy drabin, podnos$nikoéw, dzwigdw i zurawi samojezdnych odpowiada operator
tego sprzetu, posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

§ 35. 1. Podczas obstugi samochodowej wyciggarki linowej nalezy stosowaé si¢ do instrukcji bezpiecznej praCy
wskazanej przez producenta.

2. Nie nalezy przebywa¢ w polu napigtej liny podczas pracy wyciagarki linowej.

Rozdziat 2
Wymagania bezpieczenstwa i higieny shuzby podczas uzywania sprzetu ochrony ukladu oddechowego
§ 36. Przed rozpoczgciem pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego strazak:

1) dokonuje kontroli dziatania sprz¢tu ochrony uktadu oddechowego, w szczeg6lnoéci urzadzen do otwierania doptywu
powietrza, szczelno$ci przylegania maski, szczelnosci potaczen i ztacz oraz wskazan przyrzadow okreslajacych stan
ci$nienia, umiejscowienia sygnalizatora bezruchu w okolicy barku i uruchomienia go;

2) potwierdza dowddcy swoja gotowos¢ do dziatan, w tym sprawnos$¢ systemu tacznoscei i sprzetu ochrony uktadu odde-
chowego.

§ 37. W czasie pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego strazak:
1) zachowuje rezerwe powietrza niezbedna do wyjscia ze strefy zagrozenia,
2) postuguje sie wezesniej ustalonymi umownymi znakami sygnalizacyjnymi i wykorzystuje tacznos$¢ radiowa.
§ 38. 1. Podczas pracy strazaka w sprzecie ochrony uktadu oddechowego, kierujacy dzialaniem ratowniczym:
1) ustala sposob komunikacji i utrzymania statej tacznosci;
2) przekazuje informacje na temat stwierdzonych zagrozen;

3) wyznacza rotg asekuracyjng, bedaca w pelnej gotowosci do podjecia dziatan, wyposazona w sprzgt umozliwiajacy
podjecie pracy w strefie zagrozenia;

4)  w przypadku trudnych warunkow pracy ogranicza czas pracy strazaka w strefie zagrozenia.
2. Rota asekuracyjna, o ktorej mowa w ust. 1:

1) moze realizowaé inne zadania poza strefa zagrozenia pod warunkiem zachowania gotowosci do wejscia w strefe za-
grozenia i wsparcia pracujacych w niej strazakéw w niezbednym zakresie, w szczegdlnosci do pomocy w prowadze-
niu ewakuacji;

2) posiada wyposazenie i sprzet wymagane do realizacji czynnos$ci okreslonych w pkt 1, w szczegolnosci sprzet ochrony
uktadu oddechowego przygotowany do niezwlocznego uzycia.

§ 39. Kierujacy dzialaniem ratowniczym moze wyznaczy¢ osobe¢ monitorujaca czas pracy ratownikOw w sprzgcie
ochrony uktadu oddechowego oraz liczbe rot wprowadzonych do strefy zagrozenia.

§ 40. 1. Dopuszcza si¢ stosowanie sprzetu filtrujacego po stwierdzeniu, ze zawarto$¢ tlenu w powietrzu wynosi mini-
mum 19% i nie wystepuja czynniki szkodliwe powodujace konieczno$¢ pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

2. Sprzgt filtrujacy dobiera si¢ w zaleznosci od wystepujacych w atmosferze substancji, prowadzac staly monitoring
stezenia tlenu oraz obecno$ci gazow trujacych.

§ 41. Maske stanowiaca sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz sprzgt filtrujacy zaktada si¢ i zdejmuje wytacznie
w atmosferze niezanieczyszczonej substancjami szkodliwymi lub niebezpiecznymi, a jednoczes$nie w miejscu potozonym
jak najblizej obszaru, na ktorym jest prowadzona akcja ratownicza.

DZIAL VI
Wymagania w zakresie zabezpieczenia medycznego strazakéw podczas akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia

§ 42. 1. Podczas prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych, strazak stosuje $rodki ochrony indywidualnej,
W szczegdlnosci rekawiczki jednorazowego uzytku, okulary ochronne oraz w miar¢ mozliwo$ci maseczke ochronna.

2. Medyczne czynnosci ratunkowe poza strefg zagrozenia strazak moze prowadzi¢ bez stosowania ubrania specjalnego
i hetmu.
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§ 43. 1. Akcje ratownicze, ¢wiczenia lub szkolenie, stwarzajace w ocenie kierujacego dziataniem ratowniczym lub
organizatora ¢wiczen lub szkolenia ryzyko wystapienia obrazen wymagajacych podjecia medycznych czynnosci ratunko-
wych, muszg by¢ zabezpieczone na poziomie nie nizszym niz kwalifikowana pierwsza pomoc, a W przypadku zwigkszone-
go ryzyka — na poziomie nie nizszym niz kwalifikacje ratownika medycznego, wyposazonego w sprzet umozliwiajacy
wykonywanie zadan zawodowych ratownika medycznego w rozumieniu ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r. 0 Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 882, 2112 i 2401 oraz z 2021 r. poz. 159, 1559 i 1641).

2. Decyzje o ustaniu zagrozenia, o ktorym mowa w ust. 1, podejmuje kierujacy dziataniem ratowniczym lub organiza-
tor ¢wiczen lub szkolenia.

§ 44. W przypadku gdy strazak ulegt ekspozycji na material potencjalnie zakazny, na dziatanie substancji niebez-
piecznych lub doznat urazu w wyniku oddziatywania innych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, podlega badaniu lekar-
skiemu w zakresie postgpowania poekspozycyjnego.

§ 45. 1. W przypadku gdy ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny ulegng srodki ochrony indywidualnej, inne
elementy umundurowania strazaka oraz sprz¢t ratowniczy, nalezy je niezwlocznie zabezpieczy¢é w szczelnie zamknigtym
opakowaniu na terenie prowadzonej akcji ratowniczej i przetransportowa¢ do miejsca ich odkazania lub utylizacji.

2. W przypadku zaistnienia sytuacji, o ktorej mowa w ust. 1, kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy

Pozarnej zapewnia odkazanie odziezy i sprze¢tu, a W przypadku braku takiej mozliwo$ci — utylizacje odziezy i sprzetu.

DZIAL VII

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia

Rozdziat 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny shuzby wobec organizatorow i uczestnikéw éwiczen lub szkolenia
§ 46. Organizator ¢wiczen lub szkolenia zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki ich prowadzenia.

§ 47. Do uczestnictwa w ¢wiczeniach lub szkoleniu dopuszcza sie strazaka, ktory posiada aktualne zaswiadczenie
o0 odbyciu szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny shuzby oraz aktualne orzeczenie lekarskie okreslone w programie
¢wiczen lub szkolenia.

§ 48. 1. Przygotowujac, a nastepnie prowadzac ¢wiczenia lub szkolenie, ogranicza si¢ do minimum okoliczno$ci za-
grazajace zyciu lub zdrowiu strazaka.

2. Cwiczen lub szkolen nie prowadzi sie:
1) w migjscach 0 duzym natezeniu ruchu bez uprzedniego zabezpieczenia tych miejsc;

2) na powierzchni i pod powierzchnig wody w miejscach niebezpiecznych bez wiasciwego nadzoru, sprzetu ratunkowego,
zabezpieczenia i srodkow tacznosci;

3) na wysoko$ci iponizej poziomu terenu oraz z uzyciem statku powietrznego bez odpowiedniego zabezpieczenia
i srodkow tacznosci;

4)  zwigzanych z wykonywaniem skokow ¢wiczebnych na skokochrony;
5) z wykorzystaniem osob do pozoracji, jezeli zagrazatoby to ich zyciu lub zdrowiu;

6) na wysokos$ci, ponizej poziomu terenu oraz na wodzie i pod woda z wykorzystaniem pozorantdw nieposiadajacych
kwalifikacji w zakresie danej specjalizacji.

3. Pozorantow oraz osoby przygotowujace pozoracj¢ wyposaza si¢ w srodki ochrony indywidualnej adekwatne do
mogacych wystapi¢ zagrozen.

4. Teren ¢wiczen lub szkolenia zabezpiecza si¢ przed dostgpem 0so6b postronnych niebiorgcych udziatu w ¢wicze-
niach lub szkoleniu.

5. Ograniczenia, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 5 i 6, nie dotycza ¢wiczen, szkolen i egzaminéw przewodnikow psow
ratowniczych i pséw ratowniczych, organizowanych dla specjalistycznych grup ratowniczych, pod warunkiem zapewnienia
bezpieczenstwa pozorantow.
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§ 49. 1. Przed przystapieniem do ¢wiczen lub szkolenia prowadzacy zajecia:

1) sprawdza obiekt, w ktérym beda prowadzone ¢wiczenia lub szkolenie, i stanowisko, na ktorym bedg prowadzone,
oraz sprzgt przeznaczony do ¢wiczen, a W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci powoduje jego usunigcie;

2) podejmuje decyzje co do sposobow zabezpieczenia strazakow przed czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi
i ucigzliwymi, ktore moga doprowadzi¢ do urazu, schorzenia, ztego samopoczucia lub nadmiernego zmgczenia, nie-
powodujacego trwaltego pogorszenia stanu zdrowia;

3) uwzglednia zglaszane przez strazaka niedyspozycje psychofizyczne;

4)  sprawdza, czy wszyscy uczestnicy ¢wiczen lub szkolenia sg wyposazeni w wymagang odziez ochronng i $rodki ochro-
ny indywidualnej;

5) omawia przebieg ¢wiczen lub szkolenia, a takze organizacje tacznosci i sposdb przekazania decyzji o ich przerwaniu;
6) omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wystepujacymi zagrozeniami.
2. Podczas ¢wiczen lub szkolenia prowadzacy zajgcia:

1) egzekwuje przestrzeganie przez strazaka przepisoéw i zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej;

2) niezwlocznie podejmuje dziatania majace na celu ograniczenie lub likwidacje stwierdzonych badz zgtoszonych za-
grozen zycia lub zdrowia strazakow oraz innych uchybien w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby.

§ 50. 1. Do kazdego stacjonarnego stanowiska do ¢wiczen lub szkolenia, wyposazonego pod wzgledem technicznym
do wykonywania ¢wiczen lub szkolenia, opracowuje si¢ instrukcj¢ bezpieczenstwa, z ktorg zapoznaje si¢ strazaka.

2. Do stanowisk mobilnych oraz tworzonych doraznie na potrzeby ¢wiczen lub szkolenia opracowuje si¢ dokumenta-
cj¢ zawierajgcg zasady bezpieczenstwa, z ktorymi zapoznaje si¢ strazaka.
§ 51. 1. Przed przystagpieniem do ¢wiczen lub szkolenia ¢éwiczacy strazak dokonuje oceny sprawnosci uzywanych

srodkow ochrony indywidualne;.

2. Strazaka nie dopuszcza si¢ do ¢wiczen lub szkolenia oraz odsuwa od ich kontynuowania w przypadku braku lub
niesprawnosci srodkéw ochrony indywidualne;j.

§ 52. Strazak uczestniczacy w ¢wiczeniach lub szkoleniu niezwlocznie zgtasza prowadzacemu odniesione obrazenia,
a takze ostrzega inne 0S0by 0 zauwazonych zagrozeniach dla zycia lub zdrowia.

§ 53. Prowadzacy ¢wiczenia lub szkolenie przerywa zajecia w razie stwierdzenia:
1) niebezpieczenstwa zagrazajacego zyciu lub zdrowiu uczestnikow;
2)  uchybien organizacyjno-technicznych;
3) nieprzestrzegania przepisoOw bezpieczenstwa i higieny stuzby.

§ 54. 1. Nie stosuje si¢ kryterium czasowego podczas ¢wiczen lub szkolen.

2. Zezwala si¢ na stosowanie kryterium czasowego, o ktorym mowa w ust. 1, podczas egzaminow, inspekcji, testow
lub zawoddw sportowych.

Rozdziat 2
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w trakcie realizacji zaje¢ sportowych
§ 55. 1. Zajecia sportowe odbywaja si¢ pod nadzorem przetozonego, wyznaczonego przez kierownika jednostki orga-
nizacyjnej.
2. Przed rozpoczgciem zajec, o ktorych mowa w ust. 1, przetozony:

1) dokonuje oceny stanu nawierzchni (boiska, terenu), na ktérej maja by¢ przeprowadzone zajecia, i sprzgtu niezbed-
nego do ich przeprowadzenia;

2) sprawdza stan indywidualnego wyposazenia w sprzet i obuwie sportowe uczestnikow zajec;

3) zapoznaje uczestnikow z regulaminem obiektu oraz zasadami konkurencji, gry lub dyscypliny sportowej, ktorej maja
dotyczy¢ zajecia;

4) omawia cel prowadzonych zajeé, ze szczegdlnym uwzglednieniem przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby;

5) przeprowadza ¢wiczenia w formie rozgrzewki przygotowujace racjonalnie organizm do zwigkszonego wysitku.
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3. Zajecia sg realizowane zgodnie z planem szkolenia.
4. Osoba okreslona w ust. 1 sprawuje biezacy nadzor nad przebiegiem zajec.

5. W przypadku wystapienia zagrozen wypadkowych, zwiazanych z niewlasciwym zachowaniem, brawura, lekcewa-
zeniem przepisow 1 zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby, bezposredni przetozony:

1) przerywa zaj¢cia i zwraca uwage na istniejace zagrozenia;
2) odsuwa od wykonywanych zaje¢ osoby razaco tamigce przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby.
6. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy:
1) przeprowadzi¢ éwiczenia ukierunkowane na uspokojenie organizmu po wysitku;
2) przypomnie¢ uczestnikom o koniecznosci niezwlocznego zglaszania wszelkich urazéw nabytych w trakcie zajec;

3) dokona¢ ich podsumowania.

Rozdziat 3

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia z uzyciem materialéw do pozoracji

§ 56. Do pozorowania zdarzen podczas prowadzonych ¢wiczen lub szkolenia stosuje si¢ srodki dymotworcze neutral-
ne dla organizmu.

§ 57. W kazdym przypadku uzycia podczas ¢wiczen lub szkolenia ognia otwartego oraz materialdéw pirotechnicznych,
W tym dymotwodrczych, nalezy zapewni¢ wilasciwe zabezpieczenie ludzi i obiektow, uwzgledniajac warunki terenowe
i atmosferyczne w miejscu ¢wiczen lub szkolenia i jego najblizszym otoczeniu.

§ 58. Cwiczenia lub szkolenia z uzyciem materialéw zapalajacych i wybuchowych moga prowadzi¢ wylacznie upraw-
nione i wyznaczone do tego osoby.

DZIAL VIII
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas uzywania pojazdéw pozarniczych i innych srodkéw transportu
§ 59. Przed kazdym wyjazdem kierowca pojazdu pozarniczego:
1) sprawdza gotowo$¢ eksploatacyjng pojazdu pozarniczego oraz jego bezpieczenstwo dla ruchu;

2) zabezpiecza wszelkie elementy wysuwane i ruchome pojazdu pozarniczego, w szczegblnosci wysiggnik, podpory,
maszt o§wietleniowy, maszt antenowy, uniemozliwiajac przypadkowe ich wysunigcie si¢ podczas jazdy;

3) zamyka wszystkie skrytki sprzgtowe, skrzynie oraz dodatkowe stopnie pojazdu pozarniczego;

4) sprawdza poprawne zamocowanie sprz¢tu wewnatrz skrytek w kabinie i na dachu pojazdu pozarniczego, uniemozli-
wiajace przypadkowe ich przesuniecie lub upadek podczas jazdy;

5) sprawdza prawidlowe zamknigcie oraz przewozenie elementéw wyposazenia i sprzetu w przewidzianych dla nich
miejscach.

§ 60. 1. Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym nastepuje wylacznie na rozkaz dowddcey, po uzyskaniu informacji
od zalogi o:

1) zabezpieczeniu sprzetu i przestrzeni tadunkowej;
2)  zajeciu miejsc przez wszystkich cztonkow zatogi;
3)  zamknigciu drzwi pojazdu.

2. Dowodca lub dysponent pojazdu pozarniczego nie moze zada¢ zwigkszenia predkosci pojazdu, natomiast moze, ze
wzgledow bezpieczenstwa, zadaé jej zmniejszenia.

3. Podczas jazdy pojazdem pozarniczym zbiornik na $rodek gasniczy utrzymuje si¢ w stanie catkowitego wypeknienia.
W przypadku niemoznos$ci jego wypetnienia dopuszcza si¢ jazdg z niepelnym zbiornikiem przy zachowaniu podczas jazdy
szczegoblnej ostroznosci.

4. Rozpoczgcie jazdy pojazdem pozarniczym jako uprzywilejowanym w ruchu drogowym rozpoczyna si¢ na polece-
nie lub za zgoda dyzurnego stanowiska kierowania albo na polecenie kierujacego dziataniem ratowniczym.

5. Kierujacy pojazdem pozarniczym uprzywilejowanym w ruchu drogowym zachowuje szczeg6Ina ostroznosc.

6. Kierujacy pojazdem pozarniczym moze prowadzi¢ pojazd bez hetmu i butow strazackich przeznaczonych do akcji
ratowniczej.
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§ 61. W czasie jazdy pojazdem pozarniczym strazak:
1) nie zajmuje miejsc innych niz ustalone;

2) nie zajmuje miejsc na stopniach iinnych zewnetrznych elementach pojazdu pozarniczego, z wyjatkiem sytuacji,
0 ktérej mowa w § 77 ust. 2;

3) nie pali wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych lub papierosow elektronicznych;
4)  nie opuszcza pojazdu pozarniczego;
5)  nie prowadzi zbednych rozméw z kierowca;

6) nie zdejmuje helmu lub kasku podczas jazdy pojazdu pozarniczego jako uprzywilejowanego w ruchu, z wyjatkiem
okolicznosci, o ktorych mowa w § 62;

7) nie zaktada sprzgtu ochrony uktadu oddechowego.

§ 62. Zatoga pojazdu przemieszcza si¢ pojazdem pozarniczym w hetmach oraz ubraniu specjalnym z wyjatkiem:
1) jazdy alarmowej w zwigzku z dojazdem do rejonu koncentracji lub punktu przyjecia sit i srodkow;

2) jazdy alarmowej grupy operacyjnej lub innych oséb funkcyjnych w ramach prowadzonej akcji ratowniczej na szczeblu
taktycznym i strategicznym, o ktorej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 869);

3) jazdy niealarmowej, zwigzanej z powrotem z akcji ratowniczej, dojazdem do miejsca ¢wiczen, szkolenia lub wyko-
nywania czynnosci stuzbowych i powrotem z niego.

§ 63. 1. Podczas przejazdu pod mostami, wiaduktami i innymi przeszkodami nalezy wzig¢ pod uwage wysoko$é
transportowg pojazdu pozarniczego.

2. W kabinie pojazdu pozarniczego w miejscu widocznym dla kierowcy znajduje si¢ informacja o wymiarach gabary-
towych pojazdu i maksymalnej masie catkowite;.

3. Przepis6éw ust. 2 nie stosuje si¢ do pojazdow o masie catkowitej nieprzekraczajacej 3,5 tony.

§ 64. 1. Po przybyciu na miejsce ¢wiczen, szkolenia lub akcji ratowniczej pojazd pozarniczy ustawia si¢ w sposob za-
pewniajgcy bezpieczenstwo miejsca prowadzonej akcji, zatogi i pojazdu, z zachowaniem mozliwosci manewrowania,
w tym odjazdu lub ewakuacji.

2. O wyborze miejsca ustawienia pojazdu pozarniczego decyduje dowodca, w porozumieniu z kierowca.
3. Jezeli dowddca wyraznie nie okreslit miejsca ustawienia pojazdu, o jego wyborze decyduje samodzielnie kierowca.

4. Dowodca wyznacza strazakow do asekuracji w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas manewrowania pojazdem
pozarniczym, szczegdlnie w porze nocnej, w miejscach o ograniczonej przestrzeni i w warunkach ograniczonej widocznosci.

5. Wsiadanie do pojazdu pozarniczego i wysiadanie z niego odbywa sie¢ przodem do kabiny, z wykorzystaniem elemen-
tow do tego przeznaczonych, w szczegdlnosci stopni, poreczy i drabinek.

§ 65. 1. W przypadku gdy akcja ratownicza jest prowadzona na drodze lub w jej poblizu:

1) kazdorazowo przed wejsciem na droge strazak zachowuje szczegdlng ostrozno$¢, upewniajgc sig, ze nie ma zagroze-
nia ze strony innych jej uzytkownikow;

2)  wpojazdach pozarniczych wigcza sie¢ $wiatta mijania oraz sygnaty $wietlne w postaci niebieskich §wiatet btyskowych;
3) do zabezpieczenia lub zamkniecia drogi uzywa si¢, w razie potrzeby, pojazdéw pozarniczych.

2. W przypadku ograniczonej widocznosci nalezy w odpowiednich odleglosciach od pojazdéw pozarniczych ustawié
lampy sygnalizacyjne i znaki ostrzegawcze, zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach dotyczacych ruchu drogowego.

DZIAL IX

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ratowniczej

Rozdziat 1

Wymagania ogélne

§ 66. Pojazd pozarniczy dysponowany do akcji ratowniczej jako pierwszy lub samodzielny ma obsad¢ zapewniajaca
bezpieczne podjecie czynnosci ratowniczych.
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1)
2)

3)
4)
5)

§ 67. Strazak uczestniczacy w akcji ratowniczej:
uzywa sprzetu zgodnie z instrukcja obstugi;

melduje dowodcy nadzorujacemu odcinek bojowy o Kazdym przypadku oddalenia si¢ z terenu tego odcinka i powrotu
na ten teren;

utrzymuje stalg tacznos¢ z kierujacym dziataniem ratowniczym lub dowoddca odcinka bojowego;
wykonuje polecenia wydane przez kierujacego dziataniem ratowniczym;

melduje kierujacemu dziataniem ratowniczym o zauwazonych, napotkanych zagrozeniach wptywajacych na bezpie-
czenstwo w miejscu prowadzonej akcji.

§ 68. Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajac poziom kierowania, kierujacy dziataniem ratowniczym lub dowodca

odcinka bojowego:

1
2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9
10)

11)

12)
13)

14)

15)

16)

17)

rozpoznaje zagrozenia i informuje uczestnikow akcji o ich wystgpowaniu;

w zalezno$ci od wystepujacych zagrozen lub ich braku okresla rodzaj zabezpieczenia strazaka w wyroby shuzace
zapewnieniu bezpieczenstwa lub ochronie zdrowia i zycia, w szczegoélnosci odziez specjalna, sprzet i srodki ochrony
indywidualnej;

wyznacza, 0znakowuje i zabezpiecza miejsce akcji ratowniczej;

ustala sygnaty i$rodki alarmowe oraz odwod do udzielenia natychmiastowej pomocy strazakom przebywajacym
w strefie zagrozenia;

egzekwuje przestrzeganie przez strazakow przepisow, zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz stosowanie §rod-
kéw ochrony indywidualnej;

kieruje do akcji ratowniczej co najmniej dwoch strazakow, wyznaczajac sposrdd nich dowodce, z zastrzezeniem § 83;
rozpoznaje i ustala najbezpieczniejsze drogi odwrotu lub ewakuacji;

nadzoruje prace strazakow w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego, zgodnie z § 37 1 § 38;

nadzoruje prace strazakoéw oraz stan ich zabezpieczenia na stanowiskach szczegdlnie zagrozonych;

kontroluje, dla celoéw bezpieczenstwa, stan liczebny podlegtych strazakow, w szczegdlnosci przebywajacych w strefie
zagrozenia;

organizuje, wedlug potrzeb, pomiar czasu przebywania strazakow w strefie zagrozenia, z wykorzystaniem urzadzen
do tego przeznaczonych lub kart pracy sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

wspotpracuje z personelem technicznym nadzorujacym poszczegolne urzadzenia i instalacje techniczne;

wedtug potrzeb podejmuje dziatania majace na celu odtgczenie obiektu od instalacji gazowej, cieplnej, wodociggo-
wej, elektroenergetycznej, teletechnicznej;

niezwlocznie podejmuje dziatania majace na celu ograniczenie lub likwidacje stwierdzonych badz zgtaszanych zagro-
zen zycia lub zdrowia strazakow oraz innych uchybien w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby;

do czasu ograniczenia lub likwidacji zagrozen, o ktérych mowa w pkt 14, zabezpiecza strazakow przed ich skutkami,
a niesprawny sprzet specjalistyczny lub $rodki ochrony indywidualnej wycofuje z uzycia i skutecznie zabezpiecza
przed ponownym wykorzystaniem;

w razie zagrozenia wybuchem stosuje wszelkie mozliwe $rodki zabezpieczajace przed skutkami wybuchu oraz ogra-
nicza do niezbgdnego minimum liczbg strazakow znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia;

podejmuje decyzje o natychmiastowych poszukiwaniach zaginionych strazakow.

§ 69. Kierujacy dziataniem ratowniczym, w zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci ratowniczych oraz panu-

jacych warunkow atmosferycznych, podejmuje dziatania w celu zapewnienia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wymiany strazakow biorgcych udziat w akcji ratowniczej;
odpoczynku;

rezerwy i wymiany potrzebnych $rodkow ochrony indywidualne;j;
napojow, w ilosci zaspokajajacej potrzeby strazakow;

positkow;

srodkow tgcznoscei, sygnalizacji i o$wietlenia terenu akcji ratowniczej.
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§ 70. 1. Rozpoznanie, wyznaczenie strefy zagrozenia oraz inne czynnosci ratownicze wewnatrz tej strefy sa wykony-
wane przez co najmniej dwoch strazakow.

2. Strazakom w strefie zagrozenia wyznacza si¢ do asekuracji co najmniej dwoch strazakéw wyposazonych w sprzet
ochronny o takim samym stopniu zabezpieczenia jak strazacy pracujacy w tej strefie, z wytaczeniem akcji ratowniczej,
0 ktorej mowa w § 83.

§ 71. Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:
1) uruchamia sygnalizator bezruchu, a w przypadkach tego wymagajacych — roéwniez sprzet wykrywczo-pomiarowy;
2) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego, zgodnie z § 37 i § 38;
3) potwierdza dowodcy swoja gotowo$¢ oraz sprawnos¢ systemu tgcznoscei i sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

4)  zapoznaje si¢ z ewentualnymi drogami ewakuacji.

§ 72. 1. Przerwanie pracy i wyjscie strazaka ze strefy zagrozenia bez rozkazu wlasciwego dowodcy moze nastapi¢ w razie:
1) bezposredniego zagrozenia zycia;
2)  wystapienia urazu lub ztego samopoczucia;
3) stwierdzenia uszkodzen sprzetu ochrony uktadu oddechowego;
4)  stwierdzenia naruszenia rezerwy powietrza niezbednej na czas powrotu;

5) pogorszenia si¢ warunkéw pozarowych w stopniu uniemozliwiajacym skuteczne dziatanie przy uzyciu posiadanego
sprzetu gasniczego;

6) utraty tacznosci.

2. W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 1, strazak:
1) powiadamia kierujacego dziataniem ratowniczym lub dowodce odcinka bojowego o samowolnym opuszczeniu strefy;
2) po zakonczeniu akcji ratowniczej przedstawia uzasadnienie swojej decyzji wraz z opisem podjetych czynnosci.

3. Na zadanie kierujacego dziataniem ratowniczym uzasadnienie, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 2, strazak bez zbednej
zwloki sktada w formie pisemnej.

4. Po wyjsciu ze strefy zagrozenia, strazak melduje dowddcy 0 zrealizowanych zadaniach oraz o swoim stanie psycho-
fizycznym.

§ 73. W miejscach zagrozonych bezposrednim kontaktem z materiatami oraz czynnikami niebezpiecznymi i szkodli-
wymi dla zycia i zdrowia, przed podjeciem oraz w trakcie czynnosci ratowniczych, stosuje sie sprzet i urzgdzenia specjali-
styczne sygnalizujgce zaistniale zagrozenia.

§ 74. W przypadku gdy istnieje mozliwos¢ zastgpienia strazaka wlasciwym sprzgtem, do strefy zagrozenia wprowadza
si¢ roboty, bezzalogowe statki powietrzne lub inny sprzgt.

Rozdziat 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej w czasie gaszenia pozaréw
i w warunkach ograniczonej widocznosci

§ 75. Podczas gaszenia pozaru kierujacy dziataniem ratowniczym lub dowodca odcinka bojowego:

1) kieruje do akcji ratowniczej strazaka wyposazonego w $rodki ochrony indywidualnej, sygnalizator bezruchu, sprzet oswietle-
niowy, sprzet facznosci bezprzewodowej, niezbedny sprzgt wykrywczo-pomiarowy oraz podreczny sprzet burzacy;

2) utrzymuje faczno$¢ ze strazakiem i kontroluje czas przebywania strazaka w strefie zagrozenia, zapewniajacy bez-
pieczny odwrdt lub ewakuacje;

3) zapewnia asekuracj¢ strazaka, o ktorej mowa w § 70 ust. 2.

§ 76. W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z dziataniem plomieni, promieniowania cieplnego, dymu i gazow
strazak stosuje srodki ochrony indywidualnej oraz wykorzystuje zastony naturalne i sztuczne.

§ 77. 1. Prowadzac linie wezowe:

1) na szlaku komunikacyjnym, nalezy je zabezpieczy¢;
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2) w miar¢ mozliwoéci unika si¢ tarasowania nimi przej$¢, drzwi, schodoéw i innych szlakow komunikacyjnych;
3) pionowo, podwiesza si¢ je i zabezpiecza przed obsuwaniem;
4)  wykorzystuje si¢ zwijadta, przyczepki i pojazdy wezowe.

2. Budujac lini¢ wezowa z wykorzystaniem pojazdu pozarniczego bgdacego w ruchu, strazak znajdujacy si¢ w czgsci
zatadunkowej pojazdu jest wyposazony w:

1) $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci i jest przymocowany do statego elementu kon-
strukcyjnego pojazdu;

2)  $rodki tacznosci umozliwiajace staty kontakt z kierowca pojazdu pozarniczego.
§ 78. Strazak operujacy pradem gasniczym:
1) kieruje go w sposob niepowodujacy zniszczenia konstrukcji obiektu lub jego zawalenia;

2) ogranicza w miar¢ mozliwosci ilo$¢ uzywanego $rodka gasniczego, wykorzystujac do tego celu elementy regulacyjne
pradownicy;

3) nie uzywa zwartego pradu wody przy pozarach pytow i materiatdéw pylacych oraz w przypadku mozliwosci wytwo-
rzenia mieszanin wybuchowych przez te substancje;

4)  nie uzywa pradu wody i piany do gaszenia materiatow i surowcoéw wchodzacych z woda w niebezpieczne reakcje;
5) nie kieruje zwartego pradu gas$niczego na ludzi.
§ 79. 1. Strazaka pracujacego w strefie zadymionej wyposaza si¢ w sprzet ochrony uktadu oddechowego.

2. Strazak poruszajacy si¢ jako pierwszy sprawdza przed sobg droge, obecnos¢ przeszkod i miejsc niebezpiecznych,
sygnalizuje niebezpieczenstwa oraz ostrzega o niebezpieczenstwach strazakow poruszajacych si¢ za nim.

§ 80. Wprowadzajac strazakow do pomieszczen zadymionych, piwnic, kanatéw, studni, zbiornikoéw i innych pomiesz-
czen o skomplikowanym uktadzie lub do miejsc trudno dostepnych, nalezy stosowaé optymalne zabezpieczenie ratowni-
kéw umozliwiajace:

1) skuteczne podjecie akcji ratowniczej;
2) natychmiastowg ewakuacje;
3) udzielenie pomocy;

4)  wprowadzenie roty asekuracyjnej.

Rozdziat 3
Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej
z zakresu ratownictwa technicznego

§ 81. W pojazdach, srodkach transportu i innych $rodkach lokomocji, ktére w wyniku zaistniatego zdarzenia ulegly
awarii lub uszkodzeniu, nalezy wylaczy¢ silniki i W miar¢ potrzeby odlaczy¢ zrédha ich zasilania, ktéore mogg stanowic
zagrozenie w miejscu prowadzonej akcji ratowniczej.

Rozdziat 4

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej w przypadku
zagrozen chemicznych, biologicznych, radiacyjnych, nuklearnych i wybuchowych, w tym zdarzen
o charakterze terrorystycznym

§ 82. Na miejscu akcji ratowniczej przeprowadza si¢ dekontaminacje wstepng ludzi oraz sprzetu narazonego na dzia-
tanie substancji niebezpiecznych.

§ 83. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej w przypadku zagrozen chemicznych, biologicznych, radiacyjnych,
nuklearnych i wybuchowych, w tym zdarzen o charakterze terrorystycznym, liczbe strazakow do prowadzenia akcji i ase-
kuracji okresla:

1) kierujgcy dziataniem ratowniczym — w zakresie podstawowym:;

2) dowddca specjalistycznej grupy ratownictwa chemiczno-ekologicznego — w zakresie specjalistycznym.
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§ 84. 1. Nie wprowadza si¢ strazaka do strefy niebezpiecznej bezposrednio objetej badz zagrozonej pozarem lub innym
zagrozeniem, w ktorej znajduja si¢ niewypaty (niewybuchy), amunicja, materialy i urzadzenia wybuchowe lub wystepuja za-
grozenia o charakterze terrorystycznym, z wyjatkiem sytuacji, o ktorych mowa w § 112 ust. 2.

2. W przypadku konieczno$ci prowadzenia akcji ratowniczej w strefie zagrozonej pozarem lub wybuchem sg one
prowadzone z zastosowaniem wszystkich mozliwych srodkow bezpieczenstwa.

§ 85. W przypadku zdarzen o charakterze terrorystycznym akcj¢ ratownicza w strefie zagrozenia prowadzi si¢ we
wspolpracy ze stuzbami odpowiedzialnymi za fizyczne zwalczanie terroryzmu.

§ 86. 1. W przypadku zdarzen, w ktorych wystepuja zagrozenia chemiczne, biologiczne, radiacyjne, nuklearne i wybu-
chowe, akcje ratownicza W strefie zagrozenia prowadzi si¢, wspotdziatajac z wtasciwymi organami i podmiotami.

2. Kierujacy dziataniem ratowniczym informuje strazaka o wystgpujacym zagrozeniu chemicznym, biologicznym,

radiacyjnym, nuklearnym i wybuchowym.

Rozdzial 5

Wymagania bezpieczenstwa i higieny sluzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej na wysokoSci
lub ponizej poziomu terenu oraz ¢wiczen i szkolenia na wysokosci lub ponizej poziomu terenu

§ 87. 1. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu
stosuje si¢ sprzet ochrony przed upadkiem z wysokosci.

2. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu lini¢ wezowa
zabezpiecza si¢ przed upadkiem.

§ 88. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia na wysoko$ci oraz ponizej poziomu terenu,
w szczegblnosci przed ich rozpoczgciem, sprawdza si¢ stabilnos$é, zabezpieczenie przed zmiang potozenia, a takze wizual-
nie stan techniczny konstrukcji lub urzadzen oraz ich statych elementéw stuzgcych do mocowania linek.

§ 89. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia z kosza drabiny lub podestu roboczego podnos-
nika wyposaza si¢ strazaka w sprzet, o ktorym mowa w § 87 ust. 1, umozliwiajacy ewakuacje¢ z wysokosci nie mniejszej niz
maksymalny wysieg tych urzadzen.

§ 90. 1. Podczas uzywania pozarniczych drabin przeno$nych:
1) sprawia sie je tak, aby w trakcie uzywania nie stracity statecznosci;
2)  wchodzi si¢ i schodzi przodem do drabiny.

2. Drabing przystawng ustawia sie¢ w taki sposdb, aby wystawata co najmniej o trzy szczeble ponad powierzchnie, na
ktora prowadzi.

3. W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory w $cianach budynku ustawia si¢ drabing, w zalezno$ci od sytuacji,
z boku lub z przodu otworu, w sposéb umozliwiajacy bezpieczne przejécie z drabiny na dolng krawedz otworu. Kierujacy
dziataniem ratowniczym lub dowodca odcinka bojowego w uzasadnionych przypadkach podejmuje decyzje o innym usta-
wieniu drabiny przystawnej.

4. Niedopuszczalne jest opuszczanie si¢ §lizgiem po bocznicach drabin.

§ 91. 1. W celu zapewnienia bezpiecznej pracy z zastosowaniem pozarniczych drabin przenosnych nalezy:
1) bezwzglednie przestrzegaé zasad okreslonych przez producenta drabin w instrukcji obstugi;
2) uwzgledni¢ no$nos¢ podloza, na ktorym zamierza si¢ sprawi¢ drabing;
3)  oczyscic teren w obrebie podstawy drabiny;
4) sprawia¢ drabing pod katem okoto 75 stopni do podtoza;
5) starannie dobiera¢ pod katem wytrzymatosci punkty oparcia wierzchotka drabiny;
6) podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie przestrzega¢ zasady ,,prawa reka — lewa noga, lewa rgka — prawa noga”;

7) zapewnic¢ stateczno$¢ ustawienia i zabezpieczenia drabiny.
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2. Przy prowadzeniu linii wg¢zowej po drabinie:

1) w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie umieszcza si¢ lini¢ wezowa miedzy nogami, przy jednoczesnym prze-
wieszeniu pradownicy przez bark ku tytowi;

2)  w czasie wnoszenia linii wezowej po drabinie przydziela si¢ strazakowi jeden odcinek linii wezowej;
3) buduje si¢ i prowadzi lini¢ wezowsg bez zasilania jej woda;

4) na stanowisko gasnicze w budynku wciaga si¢ lini¢ wezowa za pomocag linki dopiero po przejsciu strazaka z drabiny
do wnetrza budynku;

5) podczas wciggania linii wezowej z pradownica zabezpiecza si¢ pradownice przed mozliwoscig odlgczenia;

6) nawodnienie linii gasniczej nastgpuje po zbudowaniu stanowiska ga$niczego i potwierdzeniu gotowosci przez straza-
ka operujacego pradem gas$niczym;

7) nie zwigksza si¢ i nie zmniejsza w sposob gwattowny ci$nienia wody w linii wezowe;.

§ 92. Zaréwno przed czynno$ciami ratowniczymi wykonywanymi w studniach, wykopach, podziemiach, usypiskach,
jak i w trakcie tych czynno$ci, miejsce akcji ratowniczej zabezpiecza si¢ przed mozliwoscig obsunigcia si¢ lub zawalenia
terenu oraz monitoruje si¢ w tych miejscach zawarto$¢ tlenu w powietrzu i obecnos¢ gazéw niebezpiecznych.

Rozdzial 6

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia
na wodzie (lodzie) i pod wodg (lodem) oraz na obszarach powodziowych, zalewowych i zalodzonych

§ 93. Podczas akcji ratowniczej na wodzie uzywa si¢ sprzetu ptywajacego wyposazonego w:
1) kamizelki asekuracyjne lub ratownicze w liczbie odpowiedniej do liczby przewozonych osob;

2)  wiosta lub silnik 0 mocy i masie dostosowanej do wytrzymato$ci kadtuba.

§ 94. W przypadku ratowania ludzi znajdujacych si¢ na lodzie strazak przed rozpoczeciem dziatan naktada kamizelke
asekuracyjng lub ratownicza, kask ochronny oraz zabezpiecza si¢ linka ratownicza. W zaleznos$ci od sytuacji stosuje inne
niezbg¢dne srodki ochrony osobistej, W szczegdlnosci chronigce przed wychtodzeniem i utonigciem.

Rozdziat 7

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej w sytuacji zagrozenia
porazeniem pradem elektrycznym

§ 95. 1. Przed rozpoczeciem akcji ratowniczej kierujacy dzialaniem ratowniczym zapewnia:
1) wylaczenie doptywu pradu elektrycznego do urzadzen lub instalacji elektrycznych mogacych powodowaé zagrozenie;
2)  sprzet detekeyjny w celu identyfikacji obiektéw pod napigciem.

2. W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 1, kierujacy dziataniem ratowniczym S$cisle wspotpracuje z odpowiednig stuzbg
energetyczna w celu wylaczenia doptywu pradu elektrycznego oraz moze zadaé potwierdzenia wylgczenia na pismie.

3. W przypadku braku mozliwosci wytgczenia doptywu pradu elektrycznego uzywa si¢ w odpowiedni sposdb narze-
dzi i sprzetu ochronnego elektroizolacyjnego, ktore sg oznakowane i majg certyfikaty dopuszczenia do uzytkowania.

4. Sprzet detekcyjny powinien by¢ stosowany w warunkach przewidzianych przez producenta i w sposdb opisany
W instrukcji uzytkowania.

5. Urzadzen lub instalacji elektrycznych, w przypadku w ktérym wystepuje mozliwo$¢ porazenia prgdem, nie wolno
dotykaé bez zastosowania narzedzi i sprzetu, o ktérych mowa w ust. 3.

§ 96. 1. Wylaczenia doptywu pradu elektrycznego do urzadzen lub instalacji dokonuje si¢ przez wytaczenie oznako-
wanego przeciwpozarowego wylacznika pradu, a w przypadku jego braku — przez wylaczenie oznakowanego glownego
wylacznika pradu lub wylacznikami réznicowopradowymi.
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2. Wylaczenia doptywu energii elektrycznej do urzadzen lub instalacji o znacznym stopniu zaawansowania technicz-
nego, w zaleznosci od sytuacji, dokonuje si¢:

1) przy urzadzeniach elektrycznych, w szczegolnosci w zaktadach przemystowych, energetycznych, podstacjach, trans-
formatorach — wyltacznie we wspolpracy z zaktadowym elektrykiem, stuzbg pogotowia elektrycznego lub stuzbg ener-
getyczna,

2) na liniach napowietrznych lub sieci trakcyjnej — przez zazadanie od wiasciwych organdéw przerwania doptywu pradu
i uszynienia sieci z dwoch stron, w $cistej wspotpracy stanowisk kierowania z osrodkami dyspozycyjnymi tych organow;

3) w srodkach komunikacji o napedzie elektrycznym — przez odciagnigcie pantografow od sieci i odlaczenie pradu
z baterii akumulatorow we wspotpracy z obstuga srodka komunikacji;

4)  w pojazdach o nap¢dzie elektrycznym — przez odtaczenie Zrodet energii elektrycznej.
§ 97. W przypadku gdy nie zostat odtaczony doptyw pradu elektrycznego, kierujacy dziataniem ratowniczym:

1) ogranicza dziatania w strefie niebezpiecznej do niezbgdnego minimum, realizuje tylko priorytetowe czynnosci ratow-
nicze i uwzglednia podczas akcji zagrozenia wynikajace z wystepowania napiecia w Sieci;

2) przyjmuje, ze kazde urzadzenie, instalacja elektryczna oraz trakcja elektryczna znajdujg si¢ pod napigciem, i informuje
strazaka o wystepujacym zagrozeniu.

§ 98. Podczas akcji ratowniczej w poblizu urzadzen elektrycznych, instalacji i przewodow energetycznych:

1) zwraca si¢ uwage na mozliwo$¢ powstania porazen wywotanych napieciem krokowym, tukiem elektrycznym albo
pradami indukcyjnymi;

2) stosuje sie w szczegoOlnoSci sprzet ochronny elektroizolacyjny.

§ 99. 1. W razie pozaru palgce si¢ lub narazone na zapalenie czgéci urzadzen elektroenergetycznych nalezy wylaczyc.
Podczas gaszenia urzadzen i elementow instalacji, do ktorych doptyw energii elektrycznej nie zostat wylaczony, stosuje sig
gasnice i urzadzenia gasnicze przeznaczone do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem, zgodnie z instrukcja pro-
ducenta, oraz inny sprzet i Srodki gasnicze, ktore nie stwarzaja zagrozenia porazenia pradem elektrycznym.

2. W przypadku akcji gasniczych przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu nalezy zachowywac od
nich odpowiedni odstep podczas gaszenia, zgodnie z informacja okreslong na gasnicach oraz urzadzeniach gasniczych lub
aktualnym stanem wiedzy technicznej.

Rozdzial 8

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej
w czasie katastrof budowlanych

§ 100. Podczas organizacji akcji ratowniczej w miejscu katastrofy budowlanej nalezy zapewnié wspotprace odpo-
wiednich stuzb technicznych, inspekcji i organdw nadzoru budowlanego.

§ 101. Przed rozpoczgciem rozbiorki lub wyburzania konstrukcji budowlanych, zachowujac $rodki ostroznosci, nalezy:
1)  ocenic stabilno$¢ elementéw konstrukcji;
2) przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi z terenu akcji ratowniczej i bezposredniego sasiedztwa konstrukcji budowlane;;
3) wyznaczy¢ strefy zagrozenia.

§ 102. 1. Prowadzac prace zwiazane z rozbiorka i wyburzaniem konstrukcji budowlanych, stosuje si¢ metody, sprzet
i narzgdzia dostosowane do rozbieranych lub wyburzanych elementow.

2. Podczas prac, o ktéorych mowa w ust. 1:
1) nie prowadzi si¢ prac rozbiorkowych w sposob stwarzajacy zagrozenie dla pozostatych ratownikow;
2) nie przewraca si¢ $cian lub innych czgsci obiektu przez podkopywanie i podcinanie;
3) do wyburzania nie uzywa si¢ lin i fancuchow o dlugosci mniejszej niz trzykrotna wysokos¢ wyburzanych konstruke;ji;

4) nie sktaduje si¢ i nie magazynuje si¢ gruzu na drogach ewakuacyjnych.
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§ 103. 1. Prace rozbiorkowe prowadzi si¢, w miar¢ mozliwosci, zgodnie z kierunkiem wiatru, zajmujac stanowiska na
nienaruszonych czesciach konstrukeji, po wyznaczeniu dodatkowo strefy objetej zakazem przebywania osob.

2. W przypadku zrzucania z wysokos$ci rozbieranych elementow budowlanych miejsce prowadzonych prac nalezy od-
powiednio wygrodzié¢ i oznakowac.

3. Zrzucanie elementéw budowlanych nalezy prowadzi¢ z zapewnieniem bezpieczenstwa osob prowadzacych dziata-
nia ratownicze ponizej.

§ 104. Podczas pracy zurawi, dZwigdéw oraz innych maszyn i urzadzen przebywanie w bezposrednim zasiegu ich pracy
jest dozwolone wytacznie za zgoda kierujacego dziataniem ratowniczym i operatora.

Rozdziat 9

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej
w czasie nadzwyczajnych zjawisk pogodowych

§ 105. Podczas akcji ratowniczej w czasie burz lub silnych wiatrow:

1) unika si¢ gromadzenia sprzetu i zajmowania stanowisk w poblizu drzew i obiektow, szczegdlnie w poblizu stupow
i kominow;

2) zwraca si¢ uwage na zerwane kable, przewody oraz urzadzenia zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym;

3) zwraca si¢ uwage na zagrozenie dla ratownika zwigzane z uzyciem podczas akcji ratowniczej drabin mechanicznych,
podestéw ruchomych, dzwigdw i zurawi.

§ 106. Podczas akcji ratowniczej w czasie wystgpowania ujemnych temperatur:

1) zachowuje sie szczegblng ostrozno$¢ przy uzywaniu sprzetu ochrony uktadu oddechowego w zwigzku z mozliwos$cia
wystgpienia nieprawidtowo$ci w jego pracy na skutek mrozu;

2) zachowuje sie cigglos¢ przeptywu wody w liniach wezowych;

3) przy wyznaczaniu stanowisk gasniczych uwzglednia si¢ przecigzenia konstrukcji budowlanej wskutek zamarzania
wody uzytej do gaszenia;

4)  zachowuje si¢ szczegdlng ostrozno$¢ w poblizu linii wezowych i na stanowiskach gasniczych w zwigzku z mozliwoscia
powstania oblodzen;

5) w miare potrzeby zapewnia sie: ciepte napoje i positki, rezerwe suchej odziezy oraz miejsce do ogrzania.

Rozdziat 10

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia
z wykorzystaniem statku powietrznego

§ 107. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej, ¢wiczen lub szkolenia z wykorzystaniem statku powietrznego prze-
strzega si¢ nastepujacych zasad bezpieczenstwa:

1) dojscie lub dojazd do statku powietrznego nastepuje po wezwaniu przez pilota lub zatogg tego statku;
2)  kontakt z pilotem lub zatoga nawigzuje si¢ droga radiowa lub za pomoca uméwionych znakéw gestowych;

3)  przy podchodzeniu lub podjezdzaniu do $miglowcow zachowuje si¢ szczegdlna ostroznosé, zwracajac uwage na wiru-
jace elementy;

4)  nie podchodzi si¢ do $miglowcow od strony wznoszacego si¢ zbocza;
5) zezwala si¢ na podejscie strazakow do statku powietrznego wylacznie z boku, w strefach dozwolonych, bezpiecznych;
6) zabezpiecza si¢ oczy przed pytem i zanieczyszczeniami;

7) zabezpiecza si¢ lub usuwa wszystkie luzne przedmioty w rejonie ladowiska mogace unie$¢ si¢ w strumieniu powietrza
oraz zamyka si¢ drzwi i okna pojazdow pozarniczych.

§ 108. Ladowisko przeznaczone dla statku powietrznego wyznacza si¢ i zabezpiecza zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 85 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2020 r. poz. 1970 oraz z 2021 r. poz. 784 i 847).
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§ 109. W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej podczas wypadkow i Katastrof lotniczych:
1) w miar¢ mozliwosci dojezdza si¢ do statku powietrznego zgodnie z kierunkiem wiatru;
2) ustawia si¢ pojazdy tak, aby w razie konieczno$ci tatwo mogty zmieni¢ pozycje.
§ 110. Za warunki bezpieczenstwa podczas lotu bezzalogowego statku powietrznego odpowiada jego operator.

§ 111. Akcje ratownicza na terenie lotniska prowadzi si¢ zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 85 ustawy
z dnia 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze.

Rozdziat 11
Podejmowanie i prowadzenie akcji ratowniczej w szczegélnych okoliczno$ciach

§ 112. 1. W przypadku uzyskania informacji o osobie poszkodowanej znajdujacej si¢ w strefie zagrozenia kierujacy
dziataniem ratowniczym przyjmuje, ze nastapit stan bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

2. Kierujacy dzialaniem ratowniczym w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego moze odstapi¢
od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne.

§ 113. 1. W przypadku uzyskania informacji o wystapieniu zagrozenia dla i ze strony zwierzat kierujacy dziataniem
ratowniczym w zalezno$ci od zagrozenia decyduje o potrzebie wspotpracy z lekarzem weterynarii lub innymi specjalistami.

2. W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia strazakow kierujacy dziataniem ratowniczym moze odstapic¢
od ratowania zwierzat.

§ 114. Wezwanie pomocy przez strazaka pracujacego w strefie zagrozenia nastepuje w przypadku, gdy strazak:

1) zagubi sig, zostanie uwieziony, ulegnie upadkowi z wysokos$ci lub odniesie obrazenia mogace zagrazaé jego zyciu lub
zdrowiu;

2) odnajdzie zagubionego, uwiezionego, rannego lub nieprzytomnego strazaka;
3) jest unieruchomiony, zaplatany i nie zdota si¢ wyswobodzi¢ w pierwszej probie;

4)  stwierdzi awari¢ sprzetu ochrony uktadu oddechowego lub gdy aktywuje sie w tym sprzecie alarm niskiego cisnienia
i strazak nie jest w stanie wyjs¢ ze strefy zagrozenia;

5) ulegnie dezorientacji w wyniku catkowitego braku widoczno$ci, braku kontaktu z linig ga$niczg lub innym sprzgtem
wykorzystywanym do asekuraciji;

6) nie bedzie w stanie zlokalizowa¢ innej drogi odwrotu, gdy skorzystanie z podstawowego wyjScia zostanie uniemozli-
wione przez pozar, zawalenie lub inng przeszkode;

7) znajdzie sie w innej sytuacji, ktorg uzna za sytuacje bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia wlasnego lub innych
0s0b.
§ 115. 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:

1) trzykrotnym podaniu kryptonimu okélnikowego ,,RATUNEK”;

2)  okre$leniu, kto wzywa pomocy;

3) okresleniu, gdzie si¢ znajduje, co si¢ stato i jaki rodzaj pomocy jest potrzebny.

2. Dziatanie w celu wezwania pomocy, 0 ktorym mowa w ust. 1 pkt 1, nalezy prowadzi¢ do momentu, az odebranie
wezwania zostanie potwierdzone przez kierujacego dzialaniem ratowniczym.

3. Dziatania w celu wezwania pomocy mogg by¢ prowadzone przez kontakt glosowy, droga radiowa lub przez uzycie
innych form komunikacji, ustalonych z kierujacym dziataniem ratowniczym: za pomoca dzwieku sygnalizatora bezruchu,
gwizdka lub znakoéw gestowych.

4. W przypadku nadania drogg radiowa kryptonimu ,,RATUNEK” uzytkownicy radiotelefonéw pracujacych na danym
kanale radiowym przerywajg korespondencj¢ i koncentrujg si¢ na prowadzeniu nastuchu. Ze strazakiem wzywajacym pomocy
korespondencje¢ prowadzi kierujacy dziataniem ratowniczym lub dowodca odcinka bojowego.

§ 116. 1. W przypadku zaistnienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia strazakow strazak, ktory jako pierwszy
zauwazyt to niebezpieczenstwo, niezwlocznie przekazuje informacje o zagrozeniu kierujacemu dziataniem ratowniczym lub
dowodcy odcinka bojowego w strefie zagrozenia badz w jej wydzielonej czgsci.
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2. Kierujacy dziataniem ratowniczym lub dowddca odcinka bojowego wydaje rozkaz o natychmiastowym wycofaniu
przez przekazanie sygnatu alarmowego ,,GEJZER”.

3. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia sygnat alarmowy ,,GEJZER” moze przekazaé kazdy strazak.

4. Strazak, ktory otrzymat rozkaz wycofania si¢ ze strefy zagrozenia przekazany w formie sygnatu alarmowego
»GEJZER”, niezwlocznie potwierdza wykonanie tego rozkazu.

5. Sygnat alarmowy ,,GEJZER” moze by¢ przekazany przez kontakt gtosowy, droga radiowa lub przez uzycie innych
form komunikacji, ustalonych z kierujacym dziataniem ratowniczym: za pomoca gwizdka, przekazu glosowego nadawane-
go przez urzadzenie akustyczne pojazdu pozarniczego, dzwicku o dlugosci 10 sekund wydawanego za pomoca sygnatu
pneumatycznego pojazdu pozarniczego.

DZIAL X

Przepisy przejsciowe i koncowe

§ 117. 1. Wymagania wobec obiektéw przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy
Pozarnej stosuje si¢ do nowo budowanych obiektéw budowlanych badz obiektow przebudowywanych, rozbudowywanych,
nadbudowywanych, remontowanych w zakresie prac objetych przebudowa, rozbudowsa, nadbudowsa lub remontem.

2. W istniejacych obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej wy-
magania, o ktérych mowa w § 11 ust. 2, wprowadza si¢ do dnia 1 stycznia 2023 r.

§ 118. Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby wydane na podstawie dotych-
czas obowigzujacych przepiséw zachowuja waznos$¢ do czasu ich wygasniecia.

§ 119. Traci moc rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie
szczegblowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz. 1115).

§ 120. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 30 dni od dnia ogloszenia.

Minister Spraw Wewngtrznych i Administracji: M. Kaminski





