Warszawa, dnia 7 maja 2020 r.

Poz. 812

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA

z dnia 30 kwietnia 2020 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezb¢dnych do uzyskania tych orzeczen

1. Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. 0 oglaszaniu aktéw normatywnych i niektorych innych
aktow prawnych (Dz.U. z2019r. poz. 1461) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania
zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czgstotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbed-
nych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. poz. 1172), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawa-
nia zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwo$ci wymaganych badan lekarskich
niezbg¢dnych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. poz. 395).

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwieszczenia tekst jednolity rozporzadzenia nie obejmuje § 2 i § 3 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnio-
nych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czgstotliwosci wymaganych badan
lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. poz. 395), ktdre stanowia:

,»§ 2. 1. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw zachowuja wazno$¢ przez okres,
na jaki zostaty wydane.

2. Do badan rozpoczetych przed dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ przepisy dotych-
Czasowe.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia.”.

Minister Zdrowia: wz. J. Szczurek-Zelazko
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 30 kwietnia 2020 r. (poz. 812)

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA?Y

z dnia 22 lipca 2016 r.

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen

Na podstawie art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1468, 1495 i 2251)
zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Zawodnik uczestniczacy we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy,
zwany dalej ,,zawodnikiem”, podlega ogdlnym badaniom lekarskim oraz badaniom specjalistycznym i diagnostycznym
w zakresie niezbednym do wydania orzeczenia lekarskiego 0 stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo we
wspotzawodnictwie sportowym, zwanego dalej ,,orzeczeniem”, w szczegdlnosci uczestnictwo w treningach lub zawodach
sportowych.

2. W przypadku zawodnikéw uprawiajacych sporty lotnicze za rownoznaczne Z orzeczeniem uznaje si¢ orzeczenie
0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania funkcji cztonka personelu lotniczego wydawane po przeprowadze-
niu badan lotniczo-lekarskich okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 112 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca
2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2019 r. poz. 1580 i 1495 oraz z 2020 r. poz. 284).

3. W przypadku zawodnikéw uprawiajacych sporty lotnicze, bedacych zohierzami zawodowymi — czlonkami perso-
nelu latajacego, za r6wnoznaczne z orzeczeniem uznaje si¢ orzeczenie wydawane po przeprowadzeniu badan lekarskich
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 5 ust. 8 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. 0 stuzbie wojskowe;j
zohierzy zawodowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 330, 730 i 1726).

§ 2. 1. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do zawodnikow nie-
pelnosprawnych orzeczenie moze wydac takze lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

2. W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia oraz zawodnikéw pomigdzy 21. a 23. rokiem
zycia orzeczenie moze wyda¢ lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie
medycyny sportowej.

3.2 W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia orzeczenie moze wydaé rowniez lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia), o ktorym mowa
w wykazie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wydanym na podstawie art. 31d ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne]j finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1373, z pozn. zm.¥), oraz posiadanej dokumentacji medycznej.

4.2 W odniesieniu do zawodnikow pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia orzeczenie moze wyda¢ rowniez lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej.

52 W przypadku gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, ze:

1) zakres badan koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i mozliwosci
bezpiecznego uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym wykracza poza zakres profilaktycznego badania lekar-
skiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej lub

2) jest to niezbedne w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa we
wspolzawodnictwie sportowym

— wydaje skierowanie do lekarza, o ktorym mowa w ust. 1 albo 2, w celu wydania orzeczenia.

D' Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 18 listopada 2019 r. w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 2269).

Dodany przez § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie kwalifi-
kacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaga-
nych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. poz. 395), ktore weszto w zycie z dniem 1 marca 2019 r.
Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 1394, 1590, 1694, 1726, 1818, 1905,
2020 i 2473 oraz z 2020 r. poz. 695.

2)

3)
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§ 3.” 1. Badania specjalistyczne i diagnostyczne, o ktorych mowa w § 1 ust. 1, obejmuja:
1) ogoblne badanie lekarskie wraz z oceng stanu uzg¢bienia i oceng ostro$ci wzroku przy pomocy tablic Snellena;
2) badanie ortopedyczne;
3) badania elektrokardiograficzne 12-odprowadzeniowe z opisem;
4) pomiary antropometryczne;
5) badanie morfologii krwi obwodowej wraz ze wzorem odsetkowym;
6) oznaczenie stezenia glukozy w surowicy Krwi;
7)  badanie ogolne moczu;
8) badanie spirometryczne;

9) konsultacje neurologiczna.

2. Lekarz, o ktorym mowa w § 2, moze zleci¢ wykonanie innych niz okreslone w ust. 1 badan specjalistycznych lub
diagnostycznych, wynikajacych z oceny stanu zdrowia osoby ubiegajacej si¢ o wydanie orzeczenia oraz specyfiki wspot-
zawodnictwa sportowego, niezbednych do wydania orzeczenia.

§ 4. 1. Orzeczenie wydaje si¢ na podstawie badan: wstepnego, okresowego lub kontrolnego.

2.9 Badanie wstepne, przeprowadzane u osob ubiegajacych sig po raz pierwszy o wydanie orzeczenia, obejmuje badania,
0 ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1-7, oraz dodatkowo badania, 0 ktorych mowa w § 3 ust. 1:

1) pkt 8 — u osob, ktore zamierzajg uprawiac ptetwonurkowanie;
2)  pkt9 — u osob, ktore zamierzaja uprawiac sporty walki.
3.% Badanie okresowe przeprowadza sig:
1) co 12 miesiecy — W przypadku badan, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1-7;

2) dodatkowo co 6 miesigcy — W przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, 2 i 4, u zawodnikéw do ukoncze-
nia 16. roku zycia, je$li wymaga tego ich stan zdrowia lub specyfika wspotzawodnictwa sportowego;

3)  c0 24 miesigce — W przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 ust. 1:
a) pkt 8 — u zawodnikow uprawiajacych ptetwonurkowanie,
b) pkt9 — u zawodnikéw uprawiajacych sporty walki.
4. Badanie okresowe przeprowadza si¢ przed uptywem terminu waznosci orzeczenia.

5.9 Badanie kontrolne obejmuje ogdlne badanie lekarskie oraz badania specjalistyczne i diagnostyczne uwarunkowa-
ne stanem zdrowia. Badania kontrolne wykonuje si¢ u zawodnikéw, ktorzy podczas uprawiania sportu doznali urazow,
w tym urazow gltowy, zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci lub porazki przez nokaut.

§ 5. (uchylony).”

§ 6. Orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane na podstawie dotychczasowych
przepisoOw zachowuja waznosc¢ przez okres, na jaki zostalty wydane.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 8 wrzes$nia 2016 r.?

4)
5)
6)
7
8)

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. a rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.

W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 lit. b rozporzadzenia, o ktérym mowa w odno$niku 2.

Przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia, o ktorym mowa w odno$niku 2.

Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie kwalifikacji
lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania orzeczenia lekarskiego (Dz. U. poz. 502), ktore utracito moc z dniem wejscia w zycie niniejszego rozpo-
rzadzenia zgodnie z art. 4 pkt 2 ustawy z dnia 23 lipca 2015 r. 0 zmianie ustawy o sporcie oraz ustawy o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych (Dz. U. poz. 1321 i 1932).





