Warszawa, dnia 11 marca 2020 r.

Poz. 395

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 9 marca 2020 r.

w sprawie badan oraz turnuséw dla funkcjonariuszy Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego
oraz Shuzby Wywiadu Wojskowego po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa

Na podstawie art. 4a ust. 9 ustawy z dnia 9 czerwca 2006 r. o stuzbie funkcjonariuszy Shuzby Kontrwywiadu Wojsko-

wego oraz Stuzby Wywiadu Wojskowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 1529 i 1726) zarzadza si¢, co nastepuje:

D)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

1)
2)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

organ wlasciwy do kierowania na badania lekarskie i psychologiczne funkcjonariuszy Stuzby Kontrwywiadu Wojsko-
wego i Stuzby Wywiadu Wojskowego petniacych stuzbg w jednostkach, o ktorych mowa w art. 22 ust. 1 ustawy z dnia
9 czerwca 2006 r. o Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego oraz Stuzbie Wywiadu Wojskowego (Dz. U. z 2019 r.
poz. 687), po powrocie do kraju, zwanych dalej ,,funkcjonariuszami”;

podmiot wlasciwy do przeprowadzenia badan lekarskich i psychologicznych, ich zakres oraz rodzaje i wzory doku-
mentéw wystawianych po przeprowadzeniu tych badan;

tryb kierowania funkcjonariusza wraz z pelnoletnim najblizszym cztonkiem rodziny na turnus leczniczo-profilaktyczny;
podmiot kierujacy na turnus leczniczo-profilaktyczny;
podmiot prowadzacy turnus leczniczo-profilaktyczny;
ramowy program turnusu leczniczo-profilaktycznego;

rodzaje i wzory dokumentow wystawianych w zwigzku z kierowaniem na turnus leczniczo-profilaktyczny.

§ 2. Organem wilasciwym do kierowania funkcjonariusza na badania lekarskie i psychologiczne jest wedtug wtasciwosci:
Szef Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego;

Szef Stuzby Wywiadu Wojskowego.

§ 3. 1. Badania lekarskie i psychologiczne funkcjonariusza przeprowadza Rejonowa Wojskowa Komisja Lekarska do

spraw Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego, zwana dalej ,,Komisja”.

)]
2)

2. Badania lekarskie i psychologiczne moga wykonywaé¢ w odniesieniu do:
badan lekarskich — podmiot leczniczy utworzony i nadzorowany przez Ministra Obrony Narodowej;
badan psychologicznych:
a) podmiot leczniczy utworzony i nadzorowany przez Ministra Obrony Narodowej,

b) wojskowa pracownia psychologiczna utworzona przez Ministra Obrony Narodowej,

¢) psycholog Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego lub Stuzby Wywiadu Wojskowego, po uzgodnieniu przewodni-
czacego Komisji z odpowiednio wiasciwym szefem stuzby.
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3. Zakres badan lekarskich funkcjonariusza jest okreslony w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia.

4. W trakcie badan lekarskich przeprowadza si¢ wywiad epidemiologiczny.

5. Wzér wywiadu epidemiologicznego jest okreslony w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.

6. Zakres badan psychologicznych funkcjonariusza jest okreslony w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia.

7. Wzor kwestionariusza do wstgpnej oceny stanu zdrowia psychicznego funkcjonariusza sporzadzanego w trakcie ba-
dan psychologicznych jest okreslony w zalaczniku nr 4 do rozporzadzenia.

8. Wzdr zaswiadczenia wydawanego po badaniu psychologicznym funkcjonariusza jest okreslony w zataczniku nr 5 do
rozporzadzenia.

§ 4. 1. Funkcjonariusza kieruje na turnus odpowiednio Szef Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego lub Szef Stuzby Wy-
wiadu Wojskowego, na wniosek lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng nad funkcjonariuszem.

2. Wzor wniosku o skierowanie na turnus leczniczo-profilaktyczny jest okreslony w zalaczniku nr 6 do rozporzadzenia.

3. Wzor skierowania na turnus leczniczo-profilaktyczny jest okreslony w zataczniku nr 7 do rozporzadzenia.

4. Informacj¢ o skierowaniu funkcjonariusza na turnus odpowiednio Szef Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego lub Szef
Stuzby Wywiadu Wojskowego przesyta do dyrektora komoérki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wlasciwej
do spraw zdrowia.

§ 5. 1. Turnusy organizuje si¢ w wojskowych szpitalach uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych.

2. Turnus trwa 14 dni kalendarzowych.

3. Ramowy program turnusu jest okreslony w zataczniku nr 8 do rozporzadzenia.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 11 marca 2020 .

Minister Obrony Narodowej: wz. T. Zdzikot
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 9 marca 2020 r. (poz. 395)

Zalacznik nr 1

ZAKRES BADAN LEKARSKICH FUNKCJONARIUSZA SLUZBY KONTRWYWIADU WOJSKOWEGO
LUB SLUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO PO POWROCIE DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY

II.

POZA GRANICAMI PANSTWA

Wywiad epidemiologiczny

Wykaz badan lekarskich funkcjonariusza po powrocie do kraju po zakonczeniu stuzby

poza granicami panstwa po przeprowadzonym wywiadzie lekarskim

1. Ogolne badanie lekarskie.

2. Badania specjalistyczne: internistyczne, dermatologiczne, neurologiczne, laryngologiczne,

okulistyczne, psychiatryczne w powigzaniu z opinig psychologiczng, a w przypadku

funkcjonariusza-kobiety takze ginekologiczne.

3. Badania diagnostyczne:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

badanie radiologiczne klatki piersiowej;

badanie elektrokardiograficzne (EKG);

badanie audiometryczne;

badanie morfologiczne krwi obwodowej z rozmazem i oznaczeniem liczby ptytek krwi;
OB;

badanie biochemiczne krwi, z uwzglgdnieniem: poziomu bilirubiny, kreatyniny,
mocznika, kwasu moczowego, glukozy (na czczo), aktywnosci aminotransferaz

1 GGTP, jonogramu (Na+, K+), poziomu cholesterolu;

wskaznik protrombinowy;

badanie ogdlne moczu wraz z badaniem na obecnos¢ srodkow odurzajacych i substancji
psychotropowych;

badania serologiczne na obecnos¢ antygenu HBs oraz przeciwcial anty-HIV i anty-HCV

oraz w kierunku kity;

10) badanie kalu na obecnos¢ pasozytow przewodu pokarmowego;

11) proba cigzowa u funkcjonariusza-kobiety.
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4. Badanie dentystyczne.

5. Badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella-Shigella.

6. Badania uzupetiajgce w kierunku specyficznych choréb tropikalnych i pasozytniczych,
charakterystycznych dla rejonu, w ktorym Zotnierz pehit stuzbe.

7. W przypadku stwierdzenia nosicielstwa przeprowadza si¢ dalsze postgpowanie.

8. Inne badania specjalistyczne i diagnostyczne, jesli lekarz prowadzacy uznaje takie badanie za
niezbedne.
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Zalacznik nr 2

WZOR

WYWIAD EPIDEMIOLOGICZNY
1. Nazwisko, IMig: ......ovviiritiiiii i eieaeaeans 1101 (G o7 RS

2. Data i miejsce urodzenia:

) T OO S O RSRPRSRRR ;
) ettt et eeeeeeteeeaeteeeeatbteeeatbeeeatbeteaabateaaabeteataeeaatbeeeaatbteantateeaatbeeeaantaaeeabeeeaaaraeeeannreeeanrees ;
3 ) ettt et et e e e bt e e tee e tbe ettt eabeeatbeeatbee e te ettt e atbeeabteateaanbeeeatstebaeeatbeeataeanreeeasaeeanraesrreens ;
) ettt et et e hee ettt eatbeeatee e heeattearbeeatbeeateeanbaeeteeetteeataeearbeeabeeanbeeetaeeraeesbaeataeesseentaen ;
) TSR

5. Charakter stuzby poza granicami panstwa — grupa specjalnosci:*
1) kierowca;
2) saper (miner, budowa mostow);
3) operator sprzgtu ciezkiego;
4) tacznosc;
5) uzbrojenie;
6) stuzba patrolowa;
7) stuzba sztabowa;

8) inne.

6. Kontakt z ludno$cia miejscowa zwigzany z petlnieniem stuzby:*
1) brak kontaktu;

2) sporadyczny (okreslié, ile razy? i jakiego rodzaju?):
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7. Kontakt z ludnos$cig miejscowa w czasie wolnym:*
1) wspodlne spozywanie miejscowych positkow;
2) kontakty seksualne;
3) brak kontaktow.

8. Rodzaj zywienia:

1) zbiorowe:*
a) w stotowce (positki dowozone, suchy prowiant),
b) w miejscu wykonywania zadan (positki dowozone, suchy prowiant);

2) positki poza zbiorowym systemem zywienia:*
a) warzywa, jarzyny,
b) owoce,
c) ryby,
d) migso,
e) potrawy typowe dla rejonu pobytu (produkty i sposdb przygotowania) czesto (ile razy?)

............................. , sporadycznie (ile razy?) .........ccceccvveverevesveennenns, Nigdy.*

9. Stosowane $rodki profilaktyki zdrowotnej:*
1) leki przeciwmalaryczne (regularnie, nieregularnie™®);
2) moskitiery (regularnie, nieregularnie, wcale);
3) preparaty odstraszajace owady;
4) inne metody lub preparaty (POac: ........ooviiriitiii i e ).

10. Dolegliwosci w czasie pobytu:*

1) biegunki (podac¢ liczbe zachorowan) z krwig .......... ,bezkrwi .......... , ze Sluzem......... ,
wodniste .......... ¥

2) bole brzucha przed jedzeniem, po jedzeniu, niezaleznie od positkow;*

3) stany goraczkowe (ile  Tazy?) ..ccccooveviierieiieieese e , czas trwania w dniach:
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13. Wizyty lekarskie podczas pobytu w tropiku (przyczyna):

(podpis i pieczatka lekarza, ktory
przeprowadza wywiad)

*  Wriasciwe podkreslic.
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Zalacznik nr 3

ZAKRES BADAN PSYCHOLOGICZNYCH FUNKCJONARIUSZA SEUZBY KONTRWYWIADU WOJSKOWEGO
LUB SLUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO PO POWROCIE DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY
POZA GRANICAMI PANSTWA

I. Wywiad psychologiczny

W ramach wywiadu psychologicznego nalezy wypehic ,,Kwestionariusz do wstgpnej oceny stanu zdrowia
psychicznego funkcjonariusza Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego lub Stuzby Wywiadu Wojskowego po
powrocie do kraju po zakonczeniu stuzby poza granicami panstwa”, ktorego wzor jest okreSlony w zatgczniku
nr 4 do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 9 marca 2020 r. w sprawie badan oraz turnusow dla
funkcjonariuszy Shuzby Kontrwywiadu Wojskowego oraz Stuzby Wywiadu Wojskowego po zakonczeniu

stuzby poza granicami panstwa.

II. Diagnostyczne badania psychologiczne

1. Badania uwzgledniaja okreslenie poziomu funkcjonowania w odniesieniu do do$wiadczen
urazowych w czasie pelienia stuzby poza granicami kraju, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wyst¢gpowania cech zaburzen stresowych (ASD, PTSD).

2. Zakres badan psychologicznych moze zostaé poszerzony, jezeli psycholog uzna to za

niezbedne dla prawidlowej oceny funkcjonowania psychologicznego danej osoby.



Dziennik Ustaw -9—

Poz. 395

WZOR

KWESTIONARIUSZ DO WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO FUNKCJONARIUSZA SLUZBY KONTRWYWIADU

Zalacznik nr 4

WOJSKOWEGO LUB SEUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO PO POWROCIE
DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

Prosz¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania po dokladnym zapoznaniu si¢ z ich treécia. Szczere
odpowiedzi pomoga ustali¢ aktualny stan Pani/Pana zdrowia i podja¢ odpowiednie decyzje
profilaktyczne 1 lecznicze. Pytania w kwestionariuszu zostaly sformulowane z pomini¢ciem

grzeczno$ciowej formy Pani/Pan.

Nazwisko

Imie

Numer PESEL

1 |[Nazwa (skrocona) misji

2 | Numer zmiany

3 | Data rozpoczgcia misji

4 | Data zakonczenia misji

5 | Czas trwania misji
(W miesigcach)

6 | Czas shuzby w strefie dziatan
wojennych (w miesigcach)

7 | Stanowisko zajmowane na
misji

8 | Specjalnos$¢ wojskowa

Wiasciwa odpowiedz proszg oznaczy¢ kotkiem.

1 | Czy uczestniczytas(-tes) w patrolach lub innych wyjazdach bojowych NIE TAK
poza baze?

2 | W ilu wyjazdach bojowych uczestniczytas(-tes)?

3| Czy znajdowatas(-te$) sie¢ pod ostrzalem nieprzyjaciela? NIE TAK

4| Czy uczestniczyla$(-tes) w regularnej walce, strzelatas(-te$) do NIE TAK
nieprzyjaciela?

5| Czy znajdowatas(-tes) si¢ w okrazeniu przez sity nieprzyjaciela? NIE TAK

6 | lle razy bytas(-tes) bezposrednio zagrozona(-ny) zranieniem lub §miercig?

7| Czy ktorys z Twoich kolegdéw zostat cigzko ranny lub zabity? NIE TAK

8 | Czy widziata$(-te$) ich okaleczone ciata lub zwtoki? NIE TAK
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9 |Czy uczestniczylas$(-tes) w thumieniu napie¢ z udziatem ludnosci NIE TAK
cywilnej?
10 [Czy bytas(-tes) swiadkiem $mierci kobiet, dzieci w wyniku dziatan NIE TAK
wojennych?
11 |Czy widziata$(-te$) ich zwtoki? NIE TAK
Wiasciwg odpowiedz prosze oznaczy¢ kotkiem.
1 Oceniasz, ze Twoj bardzo
obecny stan doskonaty dobry | zadowalajacy zty
T dobry
zdrowia jest
2 | Czy doznata$(-tes) obrazen fizycznych podczas misji? NIE TAK
3 [ Czy miata$(-tes) inne problemy zdrowotne podczas misji? NIE TAK
4 | Czy z powodu tych problemdéw przebywatas(-te§) w szpitalu? NIE TAK
5 | Czy z ich powodu myslata(-te§) o wezesniejszym powrocie do kraju? NIE TAK
6 |Czy korzystata$(-tes) z porad psychologa lub psychiatry? NIE TAK
7 | lle razy korzystala$(-te§) z tych porad?
8 | Czy podczas misji zazywala$(-te$) leki uspokajajace lub nasenne? NIE TAK
9 [ Czy udzielano Ci ulg w stuzbie Iub zwolnien lekarskich? NIE TAK
Czy zostata$(-tes) ewakuowana (-ny) do kraju z przyczyn
10 [zdrowotnych? NIE TAK
11 Jak czesto w ciagu ostatnich 2 tygodni dreczyty Cig:
1) utrata zainteresowania zajeciami, ktore  wczesniej | NIGDY | CZASEM | CZESTO
sprawiaty Ci przyjemnos$¢?
2) uczucie smutku, przygnebienia, bezradnosci? NIGDY | CZASEM | CZESTO
3) mysli, ze lepiej bytoby nie zy¢ lub zrobi¢ sobie jakas$ NIGDY | CZASEM | CZESTO
krzywdg?
12 [Czy podczas misji przezytas$(-tes) straszne, przerazajace lub przygnebiajace zdarzenie,
a nastepnie w ciggu ostatniego miesigca:
1) powracato ono w uporczywych koszmarnych snach lub myslach? NIE TAK
2) z trudem starata$(-tes) si¢ nie mysle¢ o nim i unika¢ sytuacji NIE TAK
przypominajacych to zdarzenie?
3) odczuwatas$(-te$) stan ciaglego pogotowia, wzmozonej czujnos$ci NIE TAK
1 lekliwosci?
4) z jego powodu/w zwigzku z nim miatas(-tes) poczucie emocjonalnego NIE TAK
odretwienia, odizolowania od innych ludzi i otoczenia?
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13 | Czy obawiasz sie, ze:
1) mozesz mie¢ powazne konflikty z malzonkiem(-kg),| NIE TAK NIE
cztonkami rodziny lub bliskimi przyjaciotmi? WIEM
2) mozesz straci¢ kontrole nad sobg 1 wyrzadzi¢ komu§| NIE TAK NIE
krzywde? WIEM
14 [ Czy obecnie potrzebujesz pomocy z powodu probleméw emocjonalnych, [ NIE TAK
alkoholowych lub rodzinnych?

Jezeli nurtujg Cig inne problemy, opisz je:

Prawdziwos$¢ powyzszych danych potwierdzam wiasnorgcznym podpisem: ........cccceeveeveevervenreennenne.

Podpis i piecze¢ psychologa przyjmujacego kwestionariusz:*

* Kwestionariusz nalezy dotaczy¢ do dokumentacji psychologicznej z badania psychologicznego.
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Zalacznik nr 5

WZOR

ZASWIADCZENIE WYDAWANE PO BADANIU PSYCHOLOGICZNYM FUNKCJONARIUSZA
SEUZBY KONTRWYWIADU WOJSKOWEGO LUB SLUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO
PO POWROCIE DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA

(pieczg¢ placowki zatrudnienia
psychologa wydajacego zaswiadczenie)

ZASWIADCZENIE NR ........ fovsuesnenne

Na podstawie badania psychologicznego przeprowadzonego zgodnie z § 3 rozporzadzenia Ministra
Obrony Narodowej z dnia 9 marca 2020 r. w sprawie badan oraz turnuséw dla funkcjonariuszy Stuzby

Kontrwywiadu Wojskowego oraz Stuzby Wywiadu Wojskowego po zakonczeniu shuzby poza granicami

panstwa
stwierdzam u:
Pani/Pana
(stopien, imi¢ i nazwisko)
numer PESEL:

(miejscowos¢, ulica, nr domu)

1) brak zaburzen psychologicznych zwigzanych z petlnieniem stuzby poza granicami panstwa;
%
2) wystepowanie zaburzen psychologicznych zwigzanych z pelnieniem stuzby poza granicami panstwa.

(rozpoznanie wstepne)
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WSKAZANIA PSYCHOLOGA: "

1) wymaga uczestnictwa w turnusie leczniczo-profilaktycznym,;

2) wymaga leczenia specjaliStyCzneEO. . ... ..oueuuinint it e
(psychiatrycznego, psychoterapii itp.)

3) nie wymaga oddzialywan terapeutycznych.

(miejscowos$¢, data) (podpis i pieczeé psychologa)

Niepotrzebne skreslié.
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Zalacznik nr 6

WZOR

piecze¢ podmiotu leczniczego

SZEF SLUZBY KONTRWYWIADU WOJSKOWEGO/
SZEF SLUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO*

WNIOSEK O SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY
FUNKCJONARIUSZA SLUZBY KONTRWYWIADU WOJSKOWEGO LUB
SEUZBY WYWIADU WOJSKOWEGO PO POWROCIE DO KRAJU PO ZAKONCZENIU SLUZBY
POZA GRANICAMI PANSTWA

1. Dane funkcjonariusza

NAZWISKO: ©oevieiieiieieie ettt ste et et e et sre e b e e ssesesessesseessesseas TN 1vvveeieireeieeteeteeresteereeere e eesesseessesseensessnenees

Numer PESEL: ... . o

2. Po przeprowadzeniu badania lekarskiego w dniu ..................... stwierdzam istnienie/brak* wskazan do
skierowania osoby okreslonej w pkt 1 na turnus leczniczo-profilaktyczny

wraz z petnoletnim najblizszym czlonkiem rodziny

(imi¢ i nazwisko)
Numer PESEL: ...

StOPIEN POKIEWICAISTWA ..t '\vettentent et etet et et et et e ete e eae e e e te e aaeanaaneeeenns

(piecze¢ i podpis lekarza sprawujacego
profilaktyczng opieke zdrowotng nad
funkcjonariuszem)

* Niepotrzebne skreslic.
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Zalacznik nr 7

WZOR

(piecze¢ nagtowkowa jednostki kierujacej) (miejscowo$¢, data wystawienia
skierowania)

SKIEROWANIE NA TURNUS LECZNICZO-PROFILAKTYCZNY

Kieruj¢ Panig/Pana
(imi¢ i nazwisko)
.1 1 o F USRS
(kod pocztowy, miejscowos$é, ulica)
numer PESEL:

petiaca(-cego) stuzbe w:

(nazwa instytucji, miejscowos¢)

na turnus leczniczo-profilaktyczny w ........cccceveeeviiriinieneennen. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjnym (nr WSzUR)

........................................................ (pieczeé i podpis organu kierujacego)
(pieczed i podpis lekarza kierujacego)

* Termin pobytu nalezy uzgodni¢ z biurem obstugi kuracjusza szpitala uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego.
** Np. przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.
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Zalacznik nr 8

RAMOWY PROGRAM TURNUSU LECZNICZO-PROFILAKTYCZNEGO

I. Cze$¢ ogélna
1. Turnus prowadzi si¢ zgodnie z programem profilaktyki psychologicznej pt.: ,,Trening
antystresowy”’.
2. ,Trening antystresowy” realizuje si¢ przez oddzialywania psychologiczne i1 zabiegi
rehabilitacyjne, z uwzglednieniem potrzeb funkcjonariuszy wynikajacych z ich aktualnego
stanu zdrowia.

3. ,Trening antystresowy” prowadzag wykwalifikowani psycholodzy kliniczni lub
psychoterapeuci i specjalisci leczenia uzdrowiskowego.

4. , Trening antystresowy” trwa nieprzerwanie 14 dni (wlicza si¢ w to dzien przyjazdu
1 wyjazdu uczestnikow).

5. Kazdy funkcjonariusz po przyjezdzie otrzymuje ramowy program ,, Treningu antystresowego”.

6. Turnus rozpoczyna si¢ przyjazdem w niedziele, a koficzy wyjazdem w sobotg.

7. W poniedziatek do potudnia, czyli drugiego dnia turnusu, powinny odby¢ si¢ konsultacje
i badania lekarskie oraz zapisy na zabiegi rehabilitacyjne.

8. ,,Trening antystresowy’ sktada si¢ z nastepujacych czesci:

1) sesje relaksacyjne;

2) sesje zaje¢ grupowych (np. zajecia psychoedukacyjne, warsztatowe, grupa wsparcia);
3) sesje indywidualne z psychologiem lub lekarzem psychiatra;

4) zabiegi rehabilitacyjne;

5) fakultatywne zajecia wieczorne.

9. Zajecia ,, Treningu antystresowego” o charakterze psychologicznym powinny si¢ rozpoczac
w poniedziatek po potudniu od sesji zaje¢ grupowych.

10. Ostatnia sesja zaje¢ grupowych powinna odby¢ si¢ w piatek przed potudniem. Po
zakonczeniu treningu antystresowego funkcjonariusz Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego
lub Stuzby Wywiadu Wojskowego otrzymuje epikryze wypisowa ze szpitala uzdrowiskowo-
-rehabilitacyjnego przygotowang przez specjaliste prowadzacego trening antystresowy.

11. W czasie trwania turnusu powinny zosta¢ okreslone godziny przyje¢ psychologa, lekarza
psychiatry i powinien by¢ zapewniony calodobowy kontakt telefoniczny z nimi, w formie
dyzuru.

12. Funkcjonariusz moze przyjecha¢ na turnus wraz z penoletnim najblizszym cztonkiem
rodziny. Osoba ta moze bra¢ udzial w sesjach zajg¢ grupowych funkcjonariuszy, za ich
zgoda, oraz w fakultatywnych zajgciach wieczornych. Sugeruje si¢ organizacje osobnych

zaje¢ grupowych dla petnoletnich najblizszych cztonkow rodziny.
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II. Ramowy plan ,,Treningu antystresowego"

Dzien Rodzaj zajeé
przed poludniem po poludniu wieczorem
1 2 3 4
1. Niedziela zakwaterowanie zakwaterowanie zakwaterowanie
2. Poniedziatek badania lekarskie psychologiczne propozycje organizatora
konsultacje indywidualne
3. Wtorek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
4. Sroda zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychoedukacyjne zajecia mozliwos$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
5. Czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje organizatora
mozliwos$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
6. Piatek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychologiczne zajgcia mozliwos¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
7. Sobota propozycje organizatora propozycje organizatora | propozycje organizatora

8. Niedziela

propozycje organizatora

propozycje organizatora

propozycje organizatora
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1 2 3 4
9. Poniedzialek zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychologiczne zajgcia mozliwo$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
10. Wtorek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje organizatora
mozliwo$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
11. Sroda zabiegi rehabilitacyjne, relaksacja, propozycje organizatora
psychologiczne zajgcia mozliwo$¢ konsultacji
grupowe indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
12. Czwartek zabiegi rehabilitacyjne relaksacja, propozycje organizatora
mozliwo$¢ konsultacji
indywidualnych, zabiegi
rehabilitacyjne
relaksacja,
13. Piatek zabiegi rehabilitacyjne, psychologiczne spotkanie pozegnalne
relaksacja konsultacje indywidualne,
zabiegi rehabilitacyjne
14. Sobota wyjazd wyjazd wyjazd

1. Istnieje mozliwo$¢ zamiany zaje¢ przedpotudniowych z popotudniowymi, ale w taki sposob,

aby nie zmienila si¢ ogolna liczba sesji zaje¢ grupowych (10) i relaksacyjnych (10).

2. Pozostata czgs$¢ dnia powinna by¢ wypetniona innymi mozliwymi zabiegami relaksacyjno-

-rehabilitacyjnymi, tj. masazem, basenem i innymi zwigzanymi z dostepnym szpitalowi

zapleczem czy zaleceniami medycznymi.

3. Wieczorna czg$¢ turnusu powinna by¢ zorganizowana przez instruktorow kulturalno-

-o$wiatowych w sposdb umozliwiajagcy funkcjonariuszom fakultatywne uczestnictwo

np. w: spotkaniach zapoznawczych, tanecznych, zawodach, meczach, wycieczkach,

projekcjach filméw, wyjsciu do kina, teatru, ognisku itp. Zaleca si¢ wcze$niejsze

zaplanowanie i przedstawienie sposobu organizacji propozycji imprez/spotkan, tak aby

mogly by¢ one zaprezentowane pierwszego dnia pobytu w postaci harmonogramu turnusu.
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4. Kazdy funkcjonariusz uczestniczgcy w turnusie ,,Trening antystresowy” powinien wzigé
udzial w indywidualnej konsultacji z psychologiem (na poczatku i pod koniec turnusu),

a przez caly czas trwania turnusu — mie¢ mozliwo$¢ uméwienia si¢ na taka konsultacje.

III. Ogodlna charakterystyka sesji psychologicznych zaje¢ grupowych

1. W czasie trwania turnusu odbywa si¢ 5 sesji zaje¢ grupowych.

2. Kazda sesja powinna trwa¢ co najmniej 3 godziny.

3. Sesje zaje¢ grupowych powinny odbywac si¢ w jednym przeznaczonym do tego
pomieszczeniu.

4. Na pierwszej sesji zaje¢ grupowych psycholog razem z uczestnikami ustala zasady pracy
grupy oraz okresla gtowny charakter tej pracy.

5.  Sesje zajg¢ grupowych mogg mie¢ charakter: zaje¢ psychoedukacyjnych, warsztatow
psychologicznych, grupy wsparcia.

6. Wskazane jest, aby wszystkie sesje zaje¢ grupowych prowadzit ten sam psycholog.

IV. Ogoélna charakterystyka sesji relaksacyjnych

1. Sesje relaksacyjne powinny trwac 1,5 godziny wraz z przygotowaniem grupy i omoéwieniem
sesji.

2. W czasie turnusu ,, Trening antystresowy” powinno odby¢ si¢ 10 sesji relaksacyjnych.

3. W sklad sesji relaksacyjnych moga wchodzi¢ wszelkie psychologiczne oddziatywania
dotyczace redukcji napigcia migSniowego 1 pracy z cialem, tj. nauka oddychania
przeponowego, trening autogenny, wizualizacja, biofeedback, hipnoza psychoterapeutyczna,
muzykoterapia.

4. Sesje relaksacyjne moga by¢ zaplanowane wymiennie, ale zaleca si¢ co najmniej dwa rozne
rodzaje zaje¢ prowadzonych przez dwie rozne osoby.

5. Mozliwe jest dwukrotne zastgpienie sesji relaksacyjnych wycieczkami plenerowymi,
wycieczkami krajoznawczymi lub inng zorganizowang aktywnoscig fizyczng lub potaczenie
tych sesji z tego rodzaju aktywnoscia.

6. Sesje relaksacyjne powinien prowadzi¢ psycholog specjalizujacy si¢ w pracy z ciatem
lub hipnoterapii, we wspolpracy z instruktorem kulturalno-oswiatowym, jezeli beda

realizowane zajgcia, o ktorych mowa w pkt 5.





