Warszawa, dnia 29 grudnia 2012 r.

Poz. 1516

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 7 grudnia 2012 1.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotierzy zawodowych (Dz. U.
72010 1. Nr 90, poz. 593, z pdzn. zm.") zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie przeprowadzania sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zolierzy zawodowych (Dz. U. Nr 27, poz. 138) wprowadza si¢ nastepujgce zmiany:

Hw§ 3:
a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:
,1. Sprawdzian sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w maju i czerweu.”,
b) po ust. 1 dodaje si¢ ust. 1a w brzmieniu:

,,la. Termin, miejsce i szczegélowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej ustalaja
osoby wymienione w § 5 ust. 1 pkt 1.”,

¢) po ust. 2 dodaje si¢ ust. 3 w brzmieniu:

,,3. Zohierz, ktory z przyczyn shuzbowych lub z powodu zwolnienia lekarskiego nie przystapit do sprawdzianu
sprawnosci fizycznej w terminie wskazanym w ust. 1, podlega sprawdzianowi sprawnosci fizycznej po ustaniu
przyczyny niemoznosci jego odbycia, w terminie ustalonym przez dowddce jednostki wojskowej, nie pdzniej jed-
nak niz do konca pazdziernika danego roku.”;

2) w § 5 ust. 2-5 otrzymuja brzmienie:

,,2. W sktad komisji egzaminacyjnych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, wchodza:
1) przedstawiciel powotujacego komisje;

2) osoba lub osoby zajmujace etatowe stanowiska stuzbowe w danych jednostkach organizacyjnych, posiadajace
kwalifikacje okreslone w art. 50a ust. 1a ustawy;

3) lekarz.

3. Dowodcy rodzajow Sit Zbrojnych, Szef Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowddca Garnizonu Warsza-
wa, Komendant Gtéwny Zandarmerii Wojskowej, Szef Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia okreslg organiza-
cj¢ przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej, z uwzglednieniem miejsca i czasu przeprowadzenia spraw-
dzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych z jednostek wojskowych, w ktorych nie wystepuje stanowisko
wymienione w ust. 2 pkt 2.

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 113, poz. 745, Nr 127,
poz. 857, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238, poz. 1578 oraz z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr 112, poz. 654, Nr 122, poz. 696, Nr 171, poz. 1016
i Nr 236, poz. 1396.
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4. Zomierz zawodowy, ktéry w czasie sprawdzianu sprawnosci fizycznej przebywa z przyczyn stuzbowych
poza statym miejscem petnienia zawodowej stuzby wojskowej przez okres nie krotszy niz trzydziesci dni, odbywa
ten sprawdzian w miejscu wykonywania obowiazkéw stuzbowych. Przewodniczacy komisji egzaminacyjnej prze-
syla wyniki sprawdzianu tego zotierza do dowddcy jego macierzystej jednostki wojskowej, nie pdzniej niz w ter-
minie trzydziestu dni po odbytym sprawdzianie.

5. Zohierz zawodowy petnigcy stuzbe wojskowa poza granicami panstwa w ataszatach obrony, w przedstawi-
cielstwach dyplomatycznych i w statych przedstawicielstwach Rzeczypospolitej Polskiej przy organizacjach mig-
dzynarodowych, podlegtych ministrowi wtasciwemu do spraw zagranicznych, majacych siedzibe poza granicami
panstwa, oraz pelnigcy zawodowa stuzbe wojskowa poza granicami panstwa w charakterze obserwatora wojskowe-
go lub osoby posiadajacej status obserwatora wojskowego w misjach pokojowych organizacji migdzynarodowych
i sit wielonarodowych odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej po powrocie do kraju w terminie okreslonym
w § 3ust. 1 lub ust. 3.”;

3) zalgczniki nr 1 i 3 do rozporzadzenia otrzymujg brzmienie okreslone odpowiednio w zatgcznikach nr 1 1 2 do niniejsze-
go rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 r.

Minister Obrony Narodowej: 7. Siemoniak



Poz. 1516

ik Ustaw

1enni

Dz

P z € P z € z € 2 z € S 3 v 9 A 46 oqle
4 € 14 4 € 14 € 14 S € 14 9 14 S A IIA 16
€ 14 S € 14 S 14 S 9 14 S L S 9 8 I 1B
[2 S 9 [2 S 9 S 9 A S 9 8 9 8 o A6 g wijosAm uolwe
S 9 L S 9 8 9 L 6 9 8 oL L 6 4] Al'IB s nyzelp BfiS
9 L 8 9 8 oL L 8 L L 6 zL 8 oL [ eu dis
L 8 6 L 6 L 8 6 zL 8 oL vl 6 4 9L 11 16 ajueberopod
8 6 0l 8 0l cl 6 13 143 6 43 9l 0l vl 8l 116
ol Sl 0C St 0c 14 0c 14 0¢ 14 0¢ G€ o€ se ov 1A 16
Sl 0c 14 0c 14 0¢ 14 0¢ Ge 0¢ Se 4 Se oY 14 IIA 16
(4 14 0¢ 14 o€ se 0¢ se oy Se oy 14 o¥ 14 0S IA 1B uiw eyonziq
14 0¢ Se 0¢ g€ (014 g€ oy 14 oY 14 0S 14 0S feie] A 16 w C 9Isezo m JuS3IW
0¢ e or e or o oy v 05 v 05 £ 05 B 09 Al 1B g pozid m " elc
1S
g€ oy St oy 12 05 sy [ e 05 S5 09 55 09 99 IRG elmoiny
oy v 05 Sy 05 55 05 55 09 5 09 59 09 59 0L 11716 Auopys
i4 0S S 0S GG 09 g 09 G9 09 S9 0L S9 0L G 116
Glevee Gee-vie GlE= 00€-6¥€ 05€-66€ 00¥= Gee-v.le Sle-vev Ggev= 0G€-66€ 00v-6¥¥ 0S¥= Gle-vey Sevrviv (VA2 1IA 46
00€-6¥€ 0G€-66€ 00t= Gze-vie Sle-vey Gz 0G€-66€ 00t-6%¥ 0St= Sle-vZy Servly G/P= 00167 0S-667 0082 IIA 16
Gee-v.le Sle-vey Gy 05€-66€ 00t-6v¥ 0S¥ Sle-vey [ ra e 7h4 VAL 00167 0G-667 008 Servly S.y-¥2s ferds IA 46
0G€-66€ 0016 0St= Gle-vey Ser-viy VA 001-611 0St-6617 008= Sev-viy S.¥-¥2s GZs= 0S1-661 006-6¥S 0662 A 16 >.5®E ulw g
Sle-vey Ser-viy SL¥= 00167 0S1-661 008 Sevr-viy SLv-¥2S Gas= 0S1-661 006-6¥S 055 SG.¥-¥2S G2G-v1S G162 Al 16 NwmwNm_Q
9 19
00t-6%¥ 0S1-661 008 Servly SLy-vZs era 0S1-661 005-6¥S 088 S.ly-vZs G2G-v.1S G/6= 005-6¥S 066-66S 0092 N 16 w_c*m>>.>a
Sevviy S.Ly-¥es G2s< 051661 00G-6¥S 06S=< Sly-ves erdcm 7] G1S= 005-6¥S 066-66S 009 G2Sv.S G1G6-¥29 Geo= 1146 ' ,M
0S1-661 005-6¥S 088 S.¥-¥2s §2Sv.S G162 005-6¥S 085-665 0092 G2S-v.1S G/G6-¥29 G292 055-669 009-6¥9 0892 146 m
0502 ov'6l or'si 0z'0z oL'6l ol'sl ov'6l oc'sl 0€'LL 0e'6L oz'sk 0z'LL 0z'6l ol'st oL'ZL 1A 16 oqje w
05'61 ov'sl ov'ZL 0z'6l oL'si oL'ZL or'slk 0€'LL 0€'9L o8l 0z'LL 0z'9lk oz'sk oL'ZL oL'9L 1IN 16 %
O
058l ov'LL or'olL 0z'glL oL'2L oL'olL ov'LL o'l 0g'slL 0og'LL 0z'9lL 0z'slL 0z'LL oL'olL 0L'sL IN 1B
woooe eu
0S'ZL ov'olL or'sL 0z'LL oLl 0L'sL or'9l 0€'SlL 0e'vL og'9l 0z'sl oz'vl 0z'9l oL'stL oL'vlL A 16 mw_n,_ONm._m_.t
0591 ov'Gh or'vi 0z'9k oL'sL ol'vi 0S'GL or'vi ov'el 0€'GL ol'vl oz'el 0z'slh ol'vi oL'el Al 16 ulw
oLl 00'G} 00'tL ov'sL RO og'cl oL'sh 00t} 00l 0s'vL or'el or'zi or'yL og'el oe'zl 1 16
GGGl Syl Sy'el SZ'sL Sl'vl Sl'el SS'vL Sv'el Sv'zh Se'vL seel sz [T 4% sl'el SL'zL 1116
or'Gl (ol 4" 0E'cl oL'sL 00'vL 00'€l or'vl 0c'el (o] 4" oz'vh ol'el oL'zh oL'vl 00'cl 00°ZL 116
€ 14 S € 14 S € 14 S € 14 S € 14 S
Auaoo Auaoo Ausoo Kuado AusoQ
oz [
Euobaey z zeio yoAumAo yoelonykysul eM0qOSO mW:JMQMN&\MAUH%M whmogoso wauoiyoopeds oz 1oys Aoklnuoyim 3 W
__ mamoqzns exswmouels Aokfnwlez IloAzodsAp m qnj emopepjod | MOJo|id BMOGOSO a1sndiox m zeio yoAujebads ysfom ozialujoz Aoshzsm Ze10 SIMEZSIEM M amoxaim 53 BIUSZOIMD eyAiojo
yoAmopeu)sa mojodsaz | 1}Salyio BMOJOSO i Kolpd dnib £ d £ d > MZ wAulefoads sjeizppo m | >Q3._mv [*] : Ty
2ANIB — WAZOMEMOUOAM LIAMOGOSO fomolpey aimiazas m Aokepdq ednib — yoAuziyeimod s wAmogoso 9z19|ujoz 1jeysozod ‘(aupdzIoumol | 020b 'LOL b ‘SOSZ : M+ M “BIuBLZOdZO] S @
. ¢ ZBJIO 9MOQZNIS BYSIMOUE)S afe)sozod aIsndioy M 8MOqzNts BMSIMOUE)S efoyes ‘euhznip ‘uoinid . A : ~
aisndioy m ‘emisiasedzsnp ‘foume.d foklnw(ez imopomez az181ulo; Aoklnwlez imopomez 9z1a1ufo; ‘eluedwoy ‘uoljejeq) moteizppopod YoAmojuESSP "oAMOULINIZS-OMOJUESSD o
1Bnisqo | ;osomipaimelds ‘wAuzoApaw ‘nwiez imop 1oz "nuIez Imop! oz - ™ "UOI[EIEq) MOEIZPPOP yoejeizppopod m 8mogznis BYsimoue)s
. MOOPOMOP SMOGZNIS BYSIMOUE)S
:yoAMoqoso yoesndioy m amoqznis foblnulez IMOPOMEZ 213110 Aoklnwlez imopomez sziaiujoz
eysimoue)s Aoknwilez iImopomez azisiujoz nwiez imop oz

S

€

4

VNANTOM

INZAZDZANW

I Jdu YIuzdkez

HOAMOAOMYVZ AZTHINTOZ [ANZDAZIA IDSONMVELS NNVIZAMVEdS WION I NAZDOIMD ZVIAAM

(9161 'zod) "1 71T eIUPNIS £ BIUP Z

fomopoieN AuoiqQ ensiurj eruazpbziodzor op iyuzokrez




Poz. 1516

Dziennik Ustaw

emoqoso ednib — wAzomemoysAm

[emolpey amiazas m Aokpdq zelo

edniB — yoAuzieimod jis wAmoqoso

azJ91ut07 I|e}sozod ‘(aupdzioumol |

9Z0% ‘LOLY ‘GOET M M ‘Blueuzodzol

9'ce 8'0¢ 0'6C ¥'ze 9'0¢ 8'8¢ [44% ¥'0€ 9'8¢ 0'ce z'oe ¥'8¢ 8'Le 0'0¢ 414 INIA 16
8°0¢ 0'6¢C z'le 9'0¢ 8'8C 0'/e ¥'0€ 9'8e 8'9¢ z'oe v'8C 9'9¢ 0'0¢ z'se ¥'9C IIA 16
0'62 Z'le ¥'se 8'8Z 0'Le Z'se 9'82 89z 0'se 9'le 9'9e 8've v'le v'9e 9've IA 16
0'.e 0'9C 0'se 8'9¢ 8'Ge 8've 992 9'se 9've ¥'92 v'se v've 414 z'se z've A 16
9'9C 9'se 9'v¢C ¥'9e v'se v've [414 z'se Z've 0'9¢ 0'se 0've 8'Ge 8'veC 8'ce Al 1B Leuadoy®
z'9e z'se Z've 09z 0'se 0've 8'Ge 8've 8'€T 9'Ge 9've 9'€e ¥'se v've v'ee waezbAz
8'se 8've 8'¢€C 9'Ge 9've 9'€C v'se v've v'ee z'se z've z'ee 0'se 0've 0'ce Il 16 Baig
v'se v've v'ee z'se Z've z'se 0'Ge 0've 0'ce 8've 8'ceC 8'ce 9'v¢ 9'ceC 9'ce | 46 yos oqpe QSOUUIMZ |
0'se 0've 0'e 8've 8'ee 8'ze z've z'ee z'ze 9'ee 9'ze 9'le 0'ee 0'ze 0'lE A 46 250%ahzs
L've 1'€€ YA S've G'ee Gze 6°€E 6°C¢ 6°LE £'ee €'2¢ gle 1'2¢ L€ 1°0€ IIA 16 w QL X0l
v've v'ee v'ze z've z'ee z'ze 9'ee 9'ze 9'le 0'ee 0z 0'le v'ze v'le 70 IA 1B >>>o%m;§>
L've L'ee L‘ce 6'ce 6'Ce 6°le £'ee €'ze ele L'ze L'Le ,'0€ L'ce L'Le L‘oe A 16 o9
g'ee G'ze Gle €'ee €'ce gle Lze L'Le 1'0€ L‘ce L'Le L‘0e G'Le G'0€ G'6C Al 16
G'ee z'ee Z'ie 0'ce 0'ce 0'Le ¥'ze v'Le ¥'0€ 8°Le 8'0¢ 8'6C Z'Le z'oe Z'6C I 16
z'ee 6'1€ 6°0¢€ YA L'1€ 2'0¢€ L'ze L'Le L‘0€ G'Le G'0¢ S'6C 6'0€ 6'6C 6'8¢C Il 46
9'ce 9'Le 9°'0¢ ¥'ze ¥'Le ¥'0€ 8'le 8'0¢ 8'62 Z'le z'0e Z'6e 9'0¢ 9'6¢ 9'8¢ | 46
€ 14 S € 14 S € 14 S € 14 S € 14 S
Auaoo Aueoo Aueoo Auado Auaoo
0/Z kuobajey z
ZeJ0 YoAu|ImAd yoefniAisur m fouzoAziy Aanyny S
amoqgznys eysimouess Aokelnwlez emoqoso ednib — wAujpbo wAmogqoso mEmcoEowAUmMm 5z pjoys Aokfuoxinm SMOYBIM 3 W
‘yoAmopelisa mojodsaz | J)sanjo 1loAzodsAp m gn| emopepjod | mojo|id BMOGOSO aisndioy m zelo yoAujefoads yslopn Zis\utoz >om wwszm‘_o SIMEZSIEM M 08 o W BIUBZOIMD mv_\COHO_\/_
emoqoso ednib — wAzomemoyokm femoupey aimiazal m Aoepdq ednib — yoAuzieimod pis wAmoqoso 9z181u0Z 1|e}sozod ‘(supdzioumol | >>N w Em.ow .w m_m_N.nuO mi d >Q3\_mu S @ : tT
wAmoqoso aisndioy m ‘emjsisisedzsnp ZBIO 9MOGZN}S BY)SIMOUE)S afe}sozod aIsndioy M 9MOgzZN}s BX)SIMOUE)S efoyes ‘euhznip ‘uoinid ,mN\on oy m,omm MM BIUEUZOCZOl W
‘leumeud 1Bntsqo | ;osomi|paimelds Aoklnwlez imopomez sziaiujo7 Aoklnwfez imopomez szisiujoz ‘eluedwoy ‘uoljejeq) moteizppopod UoAmojuessp acu MOWLIN}ZS-OMOJUBSSP
‘wAuzoApaw :yoAmoqoso " ) MOOPOMOP BMOGZN}S BYSIMOUE)S :oﬂm_n%uowo M SMOGZNIS BASIMOUEIS
yoesndioy m amogznis B)SIMOUB)S Aoklnwlez imopomez azisiujoz DEINUWITEZ IMOPOMEZ 8ZI81Uj0Z
Aoklnwlez imopomez szisiujoz
] 14 € [4 b
YNARTOY INZAZOZAW
8 cl 0z oL 14 [44 cl 8l 14 8l 14 0¢ 14 0¢ 9¢ 1A 46
cl 0c 92 9l (44 8¢ 8L ve 0¢ ve 0¢ 9¢ 0¢ 9€ [14 1IA 46
90zdame} eu
8l 9 43 f44 8¢ ¥e 14 0¢ 9¢ 0¢ 9¢ f44 9¢ 44 8 IA 16 woepozid
vz o€ 9€ 92 4 8¢ 0€ 9¢ [44 9¢ [44 8y oy 8y ¥S A 16 m okza| uolweu
0¢ 9 144 43 8¢ 144 9 44 8y 44 8y S o S 09 Al 1B g ‘aziodpod m efis
I oy )4 8¢ 144 0S 44 14 ¥S 8y ¥S 09 4] 09 99 I 46 uolwe.
ajuemo)jsoud
8¢ 144 0S t44 8 ¥S o 2s 85 s} 85 9 85 ¥9 0. 1116
[44 8 ¥S <14 4} 85 0S 95 29 9§ 29 89 29 89 12 |16
€ 14 S € 14 S € 14 S € 14 S € 14 S
Ausoo Ausoo Ausoo Aueoo Ausoo
O/Z euobaiey z zeio o
yoAuimAo yoefonikisul m fouzoAziy Aanyny [0)
amoqznys eysimoue)s Aoklnwlez emoqoso ednib — wAujpobo wAmogoso w@ﬂﬂ%ﬂﬂmﬁw@hN_V__Mwmw\_m,w_nﬂm_mﬁ BMOYBIM M m. RIUSZOIM) ey >._Ouo_>_
‘yoAmopeuse motodsaz | Jysalyio 1foAzodsAp m gn| emopepjod | mojolid eMoqoso alsndioy m zelo yoAujefoads ssfop >>N .E>c_m._omaw o MUUO M Ad nie m m.. : LA
=
[

wAmogoso aisndioy m ‘emjsis)sedzsnp
‘foumeud 1Bnysqo | 1DsOMIPaIMEIdS
‘wAuzoApaw :yoAmoqoso
yoesndioy M 8MOGzZNIs EXSIMOUE)S

Aoklnwlez imopomez sziajujoz

amogznis eysimoue)s afelsozod
Aoklnwlez imopomez ezisiujoz

a1sndJoy m amoqgznis BSIMOUB)S
Aoklnwlez imopomez ezisiujoz

efoyas ‘eukznip ‘uoynid
‘eluedwoy ‘uoljejeq) moteizppopod
MOOPOMOP 9MOGZNIS BYSIMOUE)S
Aoklnwlez imopomez szisiujoz

‘yoAmojuesap ‘YyoAmown)zs-omojuesap
yoejeizppopod m aMogznis eySIMoue)s
Aoknwlez imopomez azislujoz

S __

€

[4

VNINTOM

INZAZDZAN




Poz. 1516

ik Ustaw

1enni

Dz

9l 14 9C 1% €C 8¢ [44 yxa 43 ve 6C e 9C L€ 9€ 1A 16
8l € 8¢ 0c 14 0g e 6¢ e 9C 3 9€ 8¢ €€ 8¢ IIA 46
0c 14 0g [44 12 143 9C e 9€ 8¢ €€ 8¢ 0€ Ge oy I 16 uw g
144 12 4 144 6C e 8¢ €€ 8¢ o€ se (014 € PAS [44 A 16 m aISezo M eyonziq
vz 62 ve 9z 1e 9¢ o€ ge o z€ 1€ o e 6¢ v AliB I pozid m Iusdiw exs
- eimoin} Auopis
9C 13 9€ 8¢ €€ 8¢ 43 PAS [44 e 6¢ 144 9€ 134 14 16 ’
8¢ €€ 8¢ 0¢ g€ (014 e 6€ 144 9€ 34 9 8¢ (54 514 Il 46
0¢ G€ oy 4% 1€ [44 9¢ 34 9 8¢ 194 14 oy 14 0S | 46
S 8 [o]3 9 ol cl ol cl Sl cl Sl 8l Sl 8l 74 A 16
9 ol cl 8 cl Si cl Sl 8L Sl 8l %4 8l 74 e IIA 16 20z0oMe} eu
8 zL Sl oL Sl 8l Sl 8l 4 8l 4 vz 1z A 1z IN 16 wopozid okzo)|
ol Sl 8l cl 8l 4 8l 74 e %4 e x4 e 1z 0g A6 m ON‘_OQUOQ M uoiwel
zL gl 1z vl 61 vz 1z vz 1z vz 1z 0e 1z 0e e Al 46 g uolwel g BliS
aluemolsola |
143 6l e VA [44 12 e 12 0¢ 1z 0¢ €€ 0€ €€ 9€ 6 : m_cw_.u__m: :
L [44 yx4 0C 14 0¢ Vx4 o€ €€ o€ €€ 9€ €€ 9€ 6¢ Il 16 ’ ’
0c 14 0¢ €C 8¢ €€ 0g €€ 9¢ €€ 9€ 6¢ 9€ 6€ [44 | 16
geevie §levee geeR 052-66¢ 00€-6¥€ 0ge= Slevee Gee-v.le GLE= 00€-6¥¢€ 06€-66€ 00%= §Gee-v.le Sle-vey Gev= 1A 46
052-66C 00€-6¥€ 0G6€x Sle-vee Ggee-v.le G/€2 00€-6¥¢ 0S€-66€ 00tz gee-vie Sle-vey Gev= 0S€-66€ 00t-6v¥ 0St= 1IA 16
Sl2-vee Ggee-vle GL€= 00€-6¥€ 05€-66€ 00%= Ggee-vle Sle-vey Gz 0G€-66€ 00t-6¥¥ 0S¥ Sle-vey Sevviy SV I 4B
00€-6¥¢€ 05€-66¢€ 00¥= Ggee-v.le Gle-vey gy 0G€-66€ 001-6v¥ 0g¥= Sle-vey Sevviy SLY= 001-6v¥ 0S1-667 008= A 16 >me
Sze-vLe SLevTy Szvz 05€-66€ 00¥-6vy 05v= Sle-vey Sey-viy G1¥= 00v-6vy 05v-66¥ 005= Sey-vly SIv-vTS e Al 16 uw g
zozid
05€-66€ 001-6v¥ 0S¥= Sle-vey Serviy SL¥= 00t-6%¥ 0S1-66¥ 008 Sevviy SLy-¥2s GesR 0S1-66Y 005-6%S 055 | 16 w*mw_o M
: <
Sle-vey Sevviy SLY= 00t-6v¥ 051-66¥ 008 raa7h4 SLv-ves GgesR 0S1-66¥ 006-6¥S 086= SLv-ves G2Sv.S GG Il 16 m_CN\SZQ U,.
<
00t-6¥¥ 0S1-661 0082 Serviy S.lv-vZS G2sz 0St-6617 005-6%S 0862 SLy-v2s G2G-v1S G162 005-6%S 08G-665 0092 | 46 oqle m
so's 0z'L 059 00'8 Sl'2 S¥'9 §G'2 0Lz or'9 Sy'L 002 0g'9 ov'L §G'9 sc'o m
§5'L S0'L ge'9 Sv'L 002 0g'9 ov'L §5'9 §2'9 0€'L sv'9 Gl'9 se'L or'9 oL'9 mt 000}
0S'L 0S'9 0g'9 0g'L S¥'o SL'9 oL'L or'e 00'9 S¥'o 0€'9 Sv'S or'e §z' or's Bu baiqozsiew
SL'2 0€'9 009 002 Sl'9 SY'S S¥'9 009 0€'s 0€'9 SY'S SL'S sc'o or's oL's U
Se'9 0SS 0€'s 0g'9 Sv'S SL's [erA] o's 00's GL'9 0€'s Sh'y oL sz's or'y ’
S0'9 0z's 0S'y 00'9 Gl'g Sv'y §G'S oL's or'y S¥'s 00'S o'y or's SS'v sc'y
0SS S0'S Se'y Sv's 00'S o'y ov's SG'v STy 0g's Sv'v Sl'y sz's or'y oL'y
se's 0S'v 0z'y 0g's SY'y SlL'y §z's or'y oL’y SlL's oe'y 00'v oL's SZ'y §s'e
€ 14 S € 14 S € 14 S € 14 S € 14 S
Auaoo Ausoo Ausdo Auado Auaoo
0/Z Buobayey| z zelo o
[auzoAzy Aanyny wauoiyoopeds 8z o)
mcw\wﬂﬁgc\womc\w%v_ﬂ%wmmw_, zwmhwnww.mwm emoqoso ednib — wAujobo wAmogqoso »joys AoklnuoyAm amoxaim 3 W.
zv,_o. n_me« | DSBINIO. Ss% 0S0 Mn:«a 1[0AzodsAp m gn| emopepjod | mojo|id BMOqOSO aIsndioy m zeso yoAujefoads sslopn 92181uj0Z AoSAZSM ZBI0 SIMBZSIEA\ M [Se) m_cho_\sO mv_\CO«o_\/_
_ >;o~o emoL o~> Pt AMO %wo ndio [omouipey aimuazal m Aokpdq ednub - yoAuznaimod s wAmoqoso 9zJ91u407 I|e}sozod ‘(supdzioumol | MZ wAulefoads sjeizppo m | >Q:‘_mu <9
WAz \P\sm%m mﬂ,aﬁm:g mmcsm& H0A M ZBelo 9Mogzn}s eysimoue)s afeysozod aI1sndioy M 8MOJZN|S BYSIMOUE}S efoyas ‘eukznip ‘uoynid 9Z0¥% ‘LOLY ‘SOEZ ‘M W
Brisqo _BWmo\w,_ w_\smw ds ‘WAuzZokpow Aoklnwlez imopomez sziaiujoz Aoklnw(ez imopomez sziaiujoz ‘ejuedwoy ‘uoljereq) mojeizppopod M ‘elueuzodzos ‘yoAmojuesap ‘yoAmown)zs
: :.omggo.mo :._oumm.: oy M mgonNﬂ.w MQOPOMOP SMOGZNIS BYSIMOUE)S -omojuesap yoejeizppopod m amoqznis
essmouess Aobinwlez mopomez mN.Lw_EoN Aoklnw(ez imopomez ezisiujoz eysimoue)s Aoklnwlez imopomez ozisiujoz
S 14 € 4 3
ALAI90N
VNINNTOM




Poz. 1516

Dziennik Ustaw

6'GE 6'ce 6'ce z'se L'ee L'ee 6'vE v'ee v'ee z've z'ee z'ee 0've o'ee o'ce A 16
v've v'ee vl L'ee z'ee L'ie v'ee 6'L€ 6'0¢ L'ee L'1€ L'0¢ g'ce G'Le G'oe lIA 16
z'ee Z'ie z'oe Gze 0‘Le 0‘0e z'ee L'0¢ L'6C Sle G‘0e G'6C gle €'0e £'6¢ IA 16
z'ze z'oe z'6C s'le 0'0e | 062 Z'ie L'6T L'se s'og s6c | g'8z | €'og £'62 €82 A 16 o5 &MH_LV_MQNM%N os0ULIMZ |
z'ie z'62 z'8e 5'0g 06z | o8z z'oe 182 1'12 5'6C sez | sz | eez £'8z €'z Al'IB Boiq 9s0iahzs
z'oe z'8e z'le G'6¢ 0'8e 0°L2 z'6e L'le 19z 58z G'le G'9z £'8e g'le €'9e I 46
L'6¢ L'/e L'9e 0'6¢C S'le G'oe 1'8e z'le z'oe 0'ge 0'Le 0'9e 8'/¢ 8'0¢c 8'se Il 16
z'6e z'e z'9e G'ge 0'/2 0'9e z'se 1'92 L'se §'le g9z g'se €'/e £'9¢ g'se | 46
€ v S € 14 S € 14 S € v S € 14 S
Auaso Ausoo Ausoo Ausoo Ausoo
0/Z Buobayey z o
Zelo yoAujimAo yoefonjAisur m [ouzoAzyy Ainyny [0}
amoqznjs eysimoue)s Aoknwlez emoqgoso ednib — wAujpbo wAmogoso Eo:ofow_ummm 52 D{oxs Aoklnuoxim BAMOYBIM M m.
‘YoAmopeuise Mmojodsaz | 1)SaINIo IfokzodsAp m gn| emopepiod | Mojojid EMOGOSO aI1sndioy m zelo yokujebads yslopm szisluoz >om wwzn,_wﬂo SIMEZSIEM M Adnug o BIUSZOIMD exAiolop
emoqoso ednib — wAzomemoyoAm fomouipey aimuazas m Aokepdq ednib — yoAuzieimod s wAmogoso 9z191uj0Z 1jeysozod ‘(aupdzioumol | >,>N w ,:_m.um. S m_m_.NnnO m _n < m
wAmogoso aisndioy m ‘emjsiaysedzsnp ZBIO 9MOQZN}S B)SIMOUE)S afe)sozod aIsndioy M 8MOqznts B)SIMOUE)S efoyes ‘euAznip ‘uonid . wﬂov oly m.omw.\s_; M "ElLIBUZOdZO [\
‘foumeud 1Bnjsqo 1 1osOMI|paImelds Koklnwlez imopomez azisiujoz Aoklhwlez imopomez aziaiujoz ‘ejuedwoy ‘uoljereq) mojeizppopod yoAmojuesep Q;o MOWLIN}ZS-OMOUESED
‘wAuzoApaw :yoAmoqoso i i MOOPOMOP BMOJZNYS BYSIMOUE)S com.m_wmvo_wo M SMOGZNIS EXSIMOUE)S
yoesndioy M aMOgzNn}s B)SIMOUE)S Aoklnwlez imopomez szisiujoz OEiNWIEZ IMOPOMEZ SZI8IU{07
Aoklnwlez imopomez azisiujoz
g __ v : g __ ¢ : ALA1d0d
VNINNTOM




Dziennik Ustaw -7- Poz. 1516

Opis ¢wiczen:

Marszobieg na 3000 m (1000 m) — odbywa si¢ w stroju sportowym na biezni lekkoatletycznej, drodze lub terenie o row-
nej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadkéw i wzniesien terenowych).

Sposob prowadzenia: seriami (grupami) na czas, grupa powinna liczy¢ do 30 zolierzy (na 1000 m — do 15 zotierzy). Na
komende ,,start” lub sygnat grupa zohierzy rozpoczyna bieg. Czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 1 sekundy od sygnatu
startu do momentu przekroczenia linii mety.

Plywanie ciagle przez 12 minut — odbywa si¢ na ptywalniach krytych i otwartych (25- lub 50-metrowych), w stroju ka-
piclowym bez wykorzystania sprz¢tu ptywackiego (z wyjatkiem okularéw ptywackich). Skok startowy wykonuje si¢ na
glowe z wysokosci minimum 50 cm od lustra wody (dopuszcza si¢ start z wody). Plywanie prowadzi si¢ pojedynczo lub
seriami. Na komendg ,,na miejsca” kontrolowany staje na stupku startowym, na komendg ,,start” lub sygnat wykonuje
skok startowy i pokonuje sposobem dowolnym jak najdtuzszy dystans w ciggu 12 minut. Na komendg ,,stop” lub sygnat
zatrzymuje si¢ w miejscu, chwytajac ling wytyczajacg tor, do czasu dokonania pomiaru odleglosci przez prowadzacego
sprawdzian. Zdajacy moze wczesniej przerwac ptywanie, jesli przeptynat dystans na oceng bardzo dobrg. Musi on jednak
pozosta¢ w wodzie do zakonczenia proby i czeka¢ na komendg ,,stop” oraz zezwolenie wyjscia z wody.

Zatrzymanie si¢ zdajacego przed uptywem wyznaczonego czasu podczas wykonywania proby powoduje jej zakonczenie
i jest rownoznaczne z niezaliczeniem proby.

Podcigganie si¢ na drazku wysokim — odbywa si¢ w stroju sportowym. Minimalna wysoko$¢ drazka wysokiego do wy-
konania ¢éwiczenia — 220 cm. Na komendg ,,gotow” kontrolowany zotnierz wykonuje zwis nachwytem o ramionach wy-
prostowanych w stawach tokciowych — pozycja wyjsciowa. Na komende ,,cwicz!” podciaga si¢ tak, aby broda znalazta
si¢ powyzej preznika drazka wysokiego, 1 wraca do pozycji wyjsciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie. Oceniajacy (kon-
trolujacy) glosno podaje ilos¢ zaliczonych podciagniec. Jezeli kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem,
np. nie podciagnie si¢ do wymaganej pozycji lub nie wroci do zwisu o ramionach wyprostowanych w stawach tokcio-
wych, oceniajacy (kontrolujacy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych podciggnieé.

Bieg zygzakiem ,,koperta” — odbywa si¢ w stroju sportowym w miejscu, gdzie na podtozu oznacza si¢ kredg lub farba
punkty prostokata ABCD o bokach 3 x 5 m i srodek przekatnych E, jak rowniez strzatki wskazujace tras¢ biegu. Na
punktach ustawia sig¢ ,,choragiewki” o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nieprzekraczajaca
30 cm i waga do 3,5 kg.

Sposob prowadzenia: na komendg ,,start” (sygnat dzwigkowy) kontrolowany rozpoczyna bieg zgodny z oznaczonym
kierunkiem, omijajac choragiewki od strony zewnetrznej. Tras¢ przebiega trzykrotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy
(kontrolujacy) informuje o liczbie powtorzen, np.: ,,jeszcze dwa razy”, ,,jeszcze raz”. Przewrocenie choragiewki powo-
duje powtorzenie proby, ktora jest proba ostateczng.

Bieg wahadlowy 10 x 10 m — odbywa si¢ w stroju sportowym. Na komende ,,start” (sygnat dzwickowy) kontrolowany
rozpoczyna bieg w kierunku przeciwleglej choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja i poko-
nuje te tras¢ pieciokrotnie. Przewrdcenie choragiewki powoduje powtorzenie proby, ktora jest proba ostateczng. Czas
mierzy si¢ z doktadnoscia do 0,1 sekundy, od sygnalu startu do momentu przekroczenia linii mety. Do ¢wiczenia wyko-
rzystujemy choragiewki o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nieprzekraczajaca 30 cm
i waga do 3,5 kg.

Sktony tutowia w przod w czasie 2 minut — odbywa si¢ w stroju sportowym. Na komendg ,,gotdw” kontrolowany przyj-
muje pozycje: lezy na plecach z palcami rak splecionymi i utozonymi z tytu na glowie, ramiona dotykaja materaca, nogi
ugicte w stawach kolanowych (maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawione na szerokos$¢ bioder, ktore moga by¢
przytrzymywane przez wspotéwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende ,,¢wicz!” kontrolowany
wykonuje skton w przod z jednoczesnym dotkni¢ciem tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia, tak aby umozli-
wi¢ splecionym palcom na gltowie kontakt z podtozem (pierwsze powtodrzenie). Podczas wykonywania ¢wiczenia nie
odrywa si¢ bioder od podtoza. Oceniajacy (kontrolujacy) glto$no wymienia kolejno ilo$¢ prawidtowo wykonanych po-
wtorzen. Jezeli kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie dotknie tokciami kolan lub w pozycji
wyjsciowej do ponowienia ¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami i splecionymi palcami rak powierzchni materaca,
oceniajacy (kontrolujacy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych sktonow.

Uginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce gimnastycznej — prowadzi si¢ w stroju sporto-
wym. Na komendg ,,gotow” kontrolowany wykonuje podpér, lezac przodem na taweczce z nogami ztaczonymi lub
w lekkim rozkroku — maksymalnie na szerokos¢ bioder. Na komendg ,,¢wicz!” ugina ramiona tak, aby stawy barkowe
znalazly si¢ ponizej stawow tokciowych (sylwetka wyprostowana — tzn. barki, biodra i kostki stop stanowia lini¢ prosta),
nastepnie wraca do podporu i ponawia ¢wiczenia. Cwiczenie wykonuje si¢ w jednym ciagu (bez przerw miedzy kolejny-
mi powtorzeniami). Oceniajacy (kontrolujacy) glosno odlicza ilos¢ zaliczonych powtorzen. Jezeli kontrolowany wykona
¢wiczenie niezgodnie z opisem, np. nie ugnie ramion lub ich catkowicie nie wyprostuje, zatrzyma sig, nie utrzyma calego
ciala w linii prostej, oceniajacy (kontrolujacy) podaje ostatnig liczbe powtorzen.
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