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1132
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 26 sierpnia 2009 r.

w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Na podstawie art. 8 ust. 5 ustawy z dnia 8 wrzes-
nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z pézn. zm.?) zarzadza sie,
co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pro-
wadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy;

2) tryb nabywania wiedzy i umiejetnosci niezbed-
nych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakre-
sie udzielania pierwszej pomocy;

3) wzoér zaswiadczenia potwierdzajagcego posiadanie
przygotowania do prowadzenia zaje¢ edukacyj-
nych w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
zwanego dalej ,zaswiadczeniem”.

8 2. Zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy jest okreslony w zataczniku nr 1
do rozporzadzenia.

&8 3. Wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowa-
dzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy nabywa sie w ramach szkolenia
uwzgledniajgcego specyfike zaje¢ edukacyjnych w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej
~Szkoleniem”, organizowanego przez podmiot wy-
mieniony w przepisach wydanych na podstawie
art. 78 ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o syste-
mie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn.
zm.3), zwany dalej ,,podmiotem organizujgcym szko-
lenie”.

8 4. 1. Szkolenie realizowane jest w formie zajeé
teoretycznych i praktycznych.

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzgdowej
— zdrowie, na podstawie 8§ 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 216, poz. 1607).

2) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
z 2007 r. Nr 89, poz. 590 i Nr 166, poz. 1172,z 2008 r. Nr 17,
poz. 101 i Nr 237, poz. 1653 oraz z 2009 r. Nr 11, poz. 59
i Nr 122, poz. 1007.

3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2703 i Nr 281,
poz. 2781,z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122,
poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249,
poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532
i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80,
poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180,
poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r. Nr 70, poz. 416,
Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618 oraz
z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 31, poz. 206 i Nr 56, poz. 458.

2. Zajecia teoretyczne i praktyczne w ramach szko-
lenia prowadzi lekarz systemu, pielegniarka systemu
lub ratownik medyczny, posiadajacy co najmniej trzy-
letnie doswiadczenie zawodowe.

3. Zajecia teoretyczne i praktyczne w zakresie
wsparcia psychicznego poszkodowanych prowadzi
psycholog posiadajacy co najmniej trzyletnie do-
Swiadczenie zawodowe.

4. Kierownikiem merytorycznym szkolenia, odpo-
wiedzialnym za realizacje szkolenia zgodnie z ramo-
wym programem szkolenia, moze by¢ osoba, o ktorej
mowa w ust. 2.

8 5. 1. Szkolenie jest realizowane zgodnie z ramo-
wym planem i programem szkolenia, uwzgledniajacy-
mi zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w zatacz-
niku nr 1 do rozporzadzenia, opracowanymi przez ze-
spot ekspertéw powotany przez ministra wtasciwego
do spraw zdrowia, zwany dalej ,,Zespotem”.

2. Opracowany ramowy plan i program szkolenia
zatwierdza minister wtasciwy do spraw zdrowia.

3. Minister wtasciwy do spraw zdrowia podaje do
wiadomosci publicznej zatwierdzony ramowy plan
i program szkolenia na stronie internetowej urzedu
obstugujacego ministra wtasciwego do spraw zdro-
wia.

8 6. 1. Szkolenie konczy sie egzaminem z zakresu
wiedzy i umiejetnosci objetych programem szkolenia.

2. Do egzaminu moze przystapi¢ osoba, ktora od-
byta wszystkie zajecia teoretyczne i praktyczne objete
programem szkolenia.

3. Egzamin sktada sie z dwéch czesci: egzaminu
teoretycznego i praktycznego.

4. Kazda cze$¢ egzaminu oceniana jest oddzielnie.

5. Miejsca i terminy egzaminu teoretycznego
i praktycznego ustala kierownik merytoryczny szkole-
nia.

8 7. 1. Egzamin jest przeprowadzany przez komisje
sktadajaca sie z 3 osdb legitymujacych sie kwalifika-
cjami, o ktérych mowa w 8§ 4.

2. Cztonkow komisji powotuje i odwotuje kierow-
nik podmiotu organizujgcego szkolenie.

3. Do sktadu komisji nie moze byé¢ powotana oso-
ba, ktdra jest matzonkiem lub krewnym albo powino-
watym do drugiego stopnia wtacznie osoby, ktdra
sktada egzamin.
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8 8. 1. Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest
w formie testu, ujetego w karte testowa, sktadajgcego
sie z zestawu 30 zadan testowych wybranych przez
kierownika merytorycznego szkolenia sposréd zadan
opracowanych przez Zespoét i zamieszczonych na stro-
nach internetowych urzedu obstugujgcego ministra
wtasciwego do spraw zdrowia.

2. W trakcie egzaminu teoretycznego zabronione
jest wynoszenie karty testowej z sali egzaminacyjnej
lub przekazywanie tresci karty testowej innym oso-
bom.

3. Odpowiedzi na zadania testowe udziela sie wy-
tgcznie na karcie testowe;.

4. Podstawa do zaliczenia egzaminu teoretyczne-
go jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi co naj-
mniej na 90 % zadan testowych zawartych w karcie
testowe;.

5. Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego sta-
nowi warunek konieczny dopuszczenia do egzaminu
praktycznego.

8 9. 1. Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie
przez osobe zdajaca:

1) resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie
z elektronicznym monitorowaniem i oceng wyko-
nywanych czynnosci wraz z mozliwosciag wydruku
danych oraz

2) dwéch losowo wybranych zadan egzaminacyj-
nych sprawdzajgcych praktyczne postepowanie
w ramach pierwszej pomocy.

2. Wykonanie zadan, o ktérych mowa w ust. 1,
oceniane jest odrebnie przez kazdego cztonka komisji
wedtug nastepujacej skali ocen: 5 (bardzo dobry),
4,5 (dobry plus), 4 (dobry), 3,5 (dostateczny plus),
3 (dostateczny), 2 (niedostateczny).

3. Oceng koncowa za egzamin praktyczny jest oce-
na wynikajaca ze sredniej arytmetycznej ocen czgstko-
wych, uzyskanych od poszczegdlnych cztonkéw komi-
sji, zaokraglona do najblizszej wynikowi oceny, o kto-
rej mowa w ust. 2, z tym ze egzamin praktyczny uzna-
je sie za zaliczony, jezeli osoba zdajgca otrzyma ocene
co najmniej dostateczna.

4. Ocena niedostateczna zostaje postawiona, gdy
opowie sie za nig co najmniej dwéch cztonkéw komi-
sji.

8 10. W przypadku gdy osoba zdajaca nie zaliczy
w catosci lub w czesci egzaminu lub nie przystgpi do
niego w catosci lub w jego czesci, z waznych przyczyn
losowych, moze ona przystapi¢ do egzaminu lub jego
czesci w nastepnym terminie, nie wiecej jednak niz
2 razy.

8 11. 1. Osobie, ktéra zdata egzamin, podmiot
organizujgcy szkolenie wydaje zaswiadczenie. Przez
zdanie egzaminu uwaza sie zaliczenie egzaminu teo-
retycznego w sposob okreslony w 8§ 8 ust. 4 oraz
uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej za egzamin
praktyczny.

2. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 1, jest
wazne przez okres 5 lat od dnia wydania.

3. Wzér zaswiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1,
jest okreslony w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia.

8 12. Podmiot organizujacy szkolenie prowadzi re-
jestr organizowanych szkolen i rejestr wydawanych
zaswiadczen, o ktérych mowa w 8§ 11 ust. 1.

8 13. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
1 wrzesnia 2009 r.

Minister Zdrowia: w z. J. Szulc
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 sierpnia 2009 r. (poz. 1132)

Zatacznik nr 1

ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI NIEZBEDNYCH DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— postugiwac¢ sie podstawowymi pojeciami z za-
kresu anatomii i fizjologii cztowieka,

— okresla¢ potozenie poszczegolnych narzadow
i uktadow,

— scharakteryzowac¢ budowe i czynnosci poszcze-
golnych narzadow i uktadow,

— ocenia¢ podstawowe czynnosci zyciowe.

. Bezpieczenstwo wtasne miejsca zdarzenia oraz
poszkodowanego

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wyszczegolnié sprzet do ochrony osobistej (np.
rekawiczki, okulary, maseczki do sztucznego
oddychania) oraz go uzywadc,

— omowi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomo-
Cyl

— zapobiega¢ kontaktom z ptynami ustrojowymi
i wydzielinami (np. $ling, krwia, sluzem),

— wyszczegolni¢ oraz ocenié zagrozenia ptynace
z kontaktu z ptynami ustrojowymi,

— postepowacé w przypadku zranienia materiatem
skazonym ptynem ustrojowym,

— ocenié, wyznaczyé i oznakowaé strefe zagroze-
nia,
— zastosowacé podstawowe $rodki dezynfekcyjne.

. Wezwanie pomocy
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ rodzaje poszczegdlnych stuzb ratun-
kowych oraz ich podstawowe zadania,

— wymienié numery alarmowe stuzace do powia-
damiania stuzb ratunkowych,

— przekazaé wszystkie niezbedne informacje pod-
czas powiadamiania stuzb ratunkowych, przy-
gotowac projekt procedur zgtaszania wypadku
oraz algorytm postepowania w razie wystapie-
nia wypadku w szkole.

. Zadtawienia

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpozna¢ u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej niedroznos¢ drog oddechowych spo-
wodowang ciatem obcym,

— usuna¢ ciata obce z drég oddechowych u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej, sto-
sujagc metode bezprzyrzadowego udrazniania
drég oddechowych.

. Poszkodowany nieprzytomny

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymienié¢ stany przedomdleniowe, objawy
omdlenia, potencjalne przyczyny utraty przy-
tomnosci,

— wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z utraty przy-
tomnosci (niedrozno$é drég oddechowych, za-
trzymanie krazenia),

— wymienié¢ wskazania do zastosowania pozycji
bocznej,

— wymieni¢ wskazania do zastosowania pozycji
zastanej,

— zastosowac¢ odpowiednig dla poszkodowanego
nieprzytomnego pozycje (zastana, boczna).

. Zatrucia

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi wymie-
ni¢ rodzaje zatrué oraz zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w zatruciach.

. Podstawowa resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpoznacd zatrzymanie krgzenia u poszkodowa-
nego w kazdej grupie wiekowej,

— wymienié¢ zasady postepowania w przypadku
wystgpienia nagtego zatrzymania krazenia
u poszkodowanego,

— uzy¢ metod bezprzyrzadowego udrazniania
drog oddechowych u poszkodowanego w kaz-
dej grupie wiekowej,

— wykonywaé uciskanie klatki piersiowej u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wykonywaé wentylacje bezprzyrzadowa u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wykonaé resuscytacje krgzeniowo-oddechowa
u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do
uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego AED u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej,

— uzyé automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego AED u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej.

. Urazy

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— wymienié przyczyny oraz objawy urazéw,

— wykona¢ podstawowe badanie poszkodowane-
go,
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10.

11.

— rozpoznac uraz gtowy oraz wdrozy¢ postepo-
wanie,

— rozpoznaé¢ uraz oka oraz wdrozyé postepo-
wanie,

— rozpozna¢ uraz kregostupa oraz wdrozy¢ po-
stepowanie,

— rozpoznaé¢ uraz klatki piersiowej oraz wdro-
zy¢ postepowanie,

— rozpozna¢ uraz brzucha oraz wdrozy¢ poste-
powanie,

— rozpozna¢ uraz konczyn oraz wdrozy¢ poste-
powanie,

— rozpoznac¢ urazy miednicy oraz wdrozy¢ po-
stepowanie.

. Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatry-

wanie ran
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymienié¢ zasady tamowania krwotokow i opa-
trywania ran,

— zastosowac rozne materiaty opatrunkowe (np.
siatki elastyczne, opaski elastyczne, opaski
dziane),

— dobra¢ wtasciwy sposob opatrywania
oraz tamowania krwotoku,

rany

— zatozyé opatrunek uciskowy,
— zatozyé opatrunek ostaniajacy,

— zatozy¢ opatrunek na kikut oraz zabezpieczy¢
amputowang czesé ciafa.

Unieruchomienie ztaman i podejrzen ztaman ko-
sci oraz zwichnieé

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpoznad i oceni¢ rodzaj ztamania lub zwich-
niecia,

— wymienié¢ zasady unieruchomien w przypadku
ztamania otwartego i zamknietego lub zwich-
niecia oraz zastosowac unieruchomienia,

— zastosowac sprzet stuzagcy do unieruchomien,

— dobraé wtasciwy sposéb unieruchomienia w za-
leznosci od rodzaju ztamania czy zwichnigcia.

Postepowanie w przypadku wychtodzenia i prze-
grzania

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ objawy przegrzania oraz wychtodze-
nia,

— rozpoznaé¢ poszkodowanego, u ktérego doszto
do wychtodzenia,

— wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu prze-
rwanie procesu wychtadzania,

— rozpoznaé¢ poszkodowanego, u ktérego doszto
do przegrzania,

12.

13.

14.

15.

16.

— wdrozy¢ postepowanie, ktore ma na celu prze-
rwanie procesu przegrzania,

— udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, u ktérego
doszto do przegrzania lub wychtodzenia orga-
nizmu.

Prowadzenie wstepnego postepowania przeciw-
wstrzasowego

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ rodzaje wstrzasow, objawy wstrza-
su oraz zasady postepowania we wstrzasie,

— zastosowacé odpowiednig pozycje poszkodo-
wanego we wstrzasie i zabezpieczenie ter-
miczne.

Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ objawy: padaczki, cukrzycy, zawatu
serca, udaru moézgowego, oparzen termicznych
i chemicznych, astmy oskrzelowej,

— wymienié oraz zastosowaé zasady postepowa-
nia w przypadku podtopienia, utoniecia, uka-
szenia lub uzadlenia,

— wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od rodzaju
stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— ocenic zagrozenia zewnetrzne oraz wewnetrzne
w celu podjecia decyzji o ewakuacji poszkodo-
wanego,

— wymienié podstawowe zasady ewakuacji,

— zastosowaé podstawowe sposoby ewakuacji.

Wsparcie psychiczne poszkodowanego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— nawigzywac kontakt z poszkodowanym,

— udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowa-
nym,

— radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie
z poszkodowanym,

— radzié¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

— omowic¢ psychologiczne skutki zdarzeh trauma-
tycznych, specyficzne reakcje i potrzeby dzieci
na roznym etapie rozwojowym zwigzane ze
zdarzeniami traumatycznymi, w tym reakcje
spoteczne na katastrofe.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symu-
lowanych

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— oceni¢ miejsce zdarzenia,

— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu
w sytuacjach symulowanych.
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Zatacznik nr 2

ZASWIADCZENIE
O UKONCZENIU SZKOLENIA
DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY

imie (imiona) i nazwisko
urodzony(-na) dnia ....cccceeeeeniiieccireeee e [ WV eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeseessesassssesssssnssnsssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns

ukonczyl(a) ....cceueeuee godzinne szkolenie ZOrganiZOWanEe PrZEZ ........coceeeeeeerieesieeesseeeeseee e e eneeas

i posiada przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132)

(pieczec¢ podmiotu
organizujgcego szkolenie)

(data, pieczec i podpis kierownika
podmiotu organizujacego szkolenie)

Numer w rejestrze zaswiadczen .......ccocceeeveeeieeenieeennnen.

Zaswiadczenie jest wazne do dnia ....cccccceeeeeeciieeeeceenn.



