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Art. 1. 1. Ustawa okreÊla zasady odbywania prak-
tyki absolwenckiej, zwanej dalej „praktykà”.

2. Praktyka ma na celu u∏atwienie absolwentom
uzyskiwania doÊwiadczenia i nabywania umiej´tnoÊci
praktycznych niezb´dnych do wykonywania pracy.

Art. 2. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna albo jed-
nostka organizacyjna nieposiadajàca osobowoÊci
prawnej, zwane dalej „podmiotem przyjmujàcym na
praktyk´”, mo˝e przyjmowaç na praktyk´ osob´, któ-
ra ukoƒczy∏a co najmniej gimnazjum i w dniu rozpo-
cz´cia praktyki nie ukoƒczy∏a 30. roku ˝ycia, zwanà da-
lej „praktykantem”.

2. Przepis ust. 1 stosuje si´ do osób, które posia-
dajà Êwiadectwo ukoƒczenia szko∏y za granicà, uzna-
ne za równorz´dne Êwiadectwu ukoƒczenia polskiego
gimnazjum zgodnie z art. 93 ustawy z dnia 7 wrzeÊnia
1991 r. o systemie oÊwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z póên. zm.2)).

Art. 3. 1. Praktyka mo˝e byç odbywana odp∏atnie
lub nieodp∏atnie.

2. WysokoÊç miesi´cznego Êwiadczenia pieni´˝ne-
go nie mo˝e przekraczaç dwukrotnej wysokoÊci mini-
malnego wynagrodzenia za prac´, ustalonego na
podstawie ustawy z dnia 10 paêdziernika 2002 r. o mi-
nimalnym wynagrodzeniu za prac´ (Dz. U. Nr 200,
poz. 1679, z 2004 r. Nr 240, poz. 2407 oraz z 2005 r.
Nr 157, poz. 1314).

Art. 4. Do praktyki nie majà zastosowania przepisy
prawa pracy, z wyjàtkiem art. 183a—183e, art. 129 § 1,
art. 131 § 1, art. 132 § 1, art. 133 § 1, art. 134 i art. 1517

ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94, z póên. zm.3)).

Art. 5. 1. Praktyk´ odbywa si´ na podstawie
pisemnej umowy o praktyk´ absolwenckà, zwanej
dalej „umowà”, zawieranej pomi´dzy praktykantem
a podmiotem przyjmujàcym na praktyk´.

2. Umowa powinna okreÊlaç w szczególnoÊci:

1) rodzaj pracy, w ramach której praktykant ma uzy-
skiwaç doÊwiadczenie i nabywaç umiej´tnoÊci
praktyczne;

2) okres odbywania praktyki;

3) tygodniowy wymiar czasu pracy w ramach prak-
tyki;

4) wysokoÊç Êwiadczenia pieni´˝nego, o którym mo-
wa w art. 3 ust. 2, je˝eli praktyka ma byç odbywa-
na odp∏atnie.

3. Umowa nie mo˝e dotyczyç pracy szczególnie
niebezpiecznej w rozumieniu przepisów wydanych na
podstawie art. 23715 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
— Kodeks pracy.

4. Umowa nie mo˝e byç zawarta na okres d∏u˝szy
ni˝ 3 miesiàce.

5. Zawarcie kolejnej umowy pomi´dzy praktykan-
tem a tym samym podmiotem przyjmujàcym na prak-
tyk´ jest mo˝liwe tylko na ∏àczny okres, o którym mo-
wa w ust. 4.

6. W przypadku gdy praktyka odbywana jest:

1) nieodp∏atnie — umowa mo˝e byç rozwiàzana na
piÊmie w ka˝dym czasie;

2) odp∏atnie — umowa mo˝e byç rozwiàzana na
piÊmie z zachowaniem siedmiodniowego terminu
wypowiedzenia.

Art. 6. Podmiot przyjmujàcy na praktyk´ zapewnia
praktykantowi, na dotyczàcych pracowników zasa-
dach okreÊlonych w odr´bnych przepisach, bezpiecz-
ne i higieniczne warunki odbywania praktyki, w tym
— w zale˝noÊci od rodzaju Êwiadczeƒ i zagro˝eƒ zwià-
zanych z odbywaniem praktyki — odpowiednie Êrod-
ki ochrony indywidualnej.
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USTAWA

z dnia 17 lipca 2009 r.

o praktykach absolwenckich1)

———————
1) Niniejszà ustawà zmienia si´ ustawy: ustaw´ z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych, ustaw´

z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od osób prawnych,  ustaw´ z dnia 30 paêdziernika 2002 r. o zaopatrze-
niu z tytu∏u wypadków lub chorób zawodowych powsta∏ych w szczególnych okolicznoÊciach oraz ustaw´ z dnia 20 kwiet-
nia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781,
z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104,
z 2006 r. Nr 144, poz. 1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791,
Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370
i Nr 235, poz. 1618 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 31, poz. 206 i Nr 56, poz. 458. 

3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U. z 1998 r. Nr 106, poz. 668 i Nr 113, poz. 717,
z 1999 r. Nr 99, poz. 1152, z 2000 r. Nr 19, poz. 239, Nr 43, poz. 489, Nr 107, poz. 1127 i Nr 120, poz. 1268, z 2001 r. Nr 11,
poz. 84, Nr 28, poz. 301, Nr 52, poz. 538, Nr 99, poz. 1075, Nr 111, poz. 1194, Nr 123, poz. 1354, Nr 128, poz. 1405 i Nr 154,
poz. 1805, z 2002 r. Nr 74, poz. 676, Nr 135, poz. 1146, Nr 196, poz. 1660, Nr 199, poz. 1673 i Nr 200, poz. 1679, z 2003 r.
Nr 166, poz. 1608 i Nr 213, poz. 2081, z 2004 r. Nr 96, poz. 959, Nr 99, poz. 1001, Nr 120, poz. 1252 i Nr 240, poz. 2407,
z 2005 r. Nr 10, poz. 71, Nr 68, poz. 610, Nr 86, poz. 732 i Nr 167, poz. 1398, z 2006 r. Nr 104, poz. 708 i 711, Nr 133, poz. 935,
Nr 217, poz. 1587 i Nr 221, poz. 1615, z 2007 r. Nr 64, poz. 426, Nr 89, poz. 589, Nr 176, poz. 1239, Nr 181, poz. 1288 i Nr 225,
poz. 1672, z 2008 r. Nr 93, poz. 586, Nr 116, poz. 740, Nr 223, poz. 1460 i Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33,
Nr 56, poz. 458, Nr 58, poz. 485, Nr 98, poz. 817, Nr 99, poz. 825 i Nr 115, poz. 958. 
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Art. 7. Podmiot przyjmujàcy na praktyk´, na wnio-
sek praktykanta, jest obowiàzany wystawiç na piÊmie
zaÊwiadczenie o rodzaju wykonywanej pracy i umie-
j´tnoÊciach nabytych w czasie odbywania praktyki.

Art. 8. W ustawie z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osób fizycznych (Dz. U. z 2000 r.
Nr 14, poz. 176, z póên. zm.4)), wprowadza si´ nast´-
pujàce zmiany:

1) w art. 23 w ust. 1 pkt 55 otrzymuje brzmienie:

„55) niewyp∏aconych, niedokonanych lub niepo-
stawionych do dyspozycji wyp∏at, Êwiadczeƒ
oraz innych nale˝noÊci z tytu∏ów okreÊlonych
w art. 12 ust. 1 i 6, art. 13 pkt 2 i 4—9 oraz
w art. 18, Êwiadczeƒ pieni´˝nych z tytu∏u od-
bywania praktyk absolwenckich, o których
mowa w ustawie z dnia 17 lipca 2009 r.
o praktykach absolwenckich (Dz. U. Nr 127,
poz. 1052), a tak˝e zasi∏ków pieni´˝nych
z ubezpieczenia spo∏ecznego wyp∏acanych
przez zak∏ad pracy, z zastrze˝eniem art. 22
ust. 6ba,”;

2) w art. 35:

a) w ust. 1 w pkt 7 kropk´ na koƒcu zast´puje si´
przecinkiem i dodaje si´ pkt 8 w brzmieniu:

„8) podmiot przyjmujàcy na praktyk´ absol-
wenckà — od Êwiadczeƒ pieni´˝nych wyp∏a-
canych z tytu∏u odbywania praktyk absol-
wenckich, o których mowa w ustawie z dnia
17 lipca 2009 r. o praktykach absolwenc-
kich.”,

b) ust. 6 otrzymuje brzmienie:
„6. Zaliczk´ od przychodów, o których mowa

w ust. 1 pkt 5, 6 i 8, pobiera si´, stosujàc naj-
ni˝szà stawk´ podatkowà okreÊlonà w skali,
o której mowa w art. 27 ust. 1.”.

Art. 9. W ustawie z dnia 15 lutego 1992 r. o podat-
ku dochodowym od osób prawnych (Dz. U. z 2000 r.
Nr 54, poz. 654, z póên. zm.5)) w art. 16 w ust. 1 pkt 57
otrzymuje brzmienie:
„57) niewyp∏aconych, niedokonanych lub nieposta-

wionych do dyspozycji wyp∏at, Êwiadczeƒ oraz
innych nale˝noÊci z tytu∏ów okreÊlonych
w art. 12 ust. 1 i 6, art. 13 pkt 2 i 4—9 oraz
w art. 18 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od osób fizycznych, Êwiadczeƒ pie-
ni´˝nych z tytu∏u odbywania praktyk absolwenc-
kich, o których mowa w ustawie z dnia 17 lipca
2009 r. o praktykach absolwenckich (Dz. U.
Nr 127, poz. 1052), a tak˝e zasi∏ków pieni´˝nych
z ubezpieczenia spo∏ecznego wyp∏acanych przez
zak∏ad pracy, z zastrze˝eniem art. 15 ust. 4g,”.

Art. 10. W ustawie z dnia 30 paêdziernika 2002 r.
o zaopatrzeniu z tytu∏u wypadków lub chorób zawo-
dowych powsta∏ych w szczególnych okolicznoÊciach
(Dz. U. Nr 199, poz. 1674, z póên. zm.6)) w art. 2
w ust. 1 w pkt 14 kropk´ zast´puje si´ Êrednikiem i do-
daje si´ pkt 15 w brzmieniu:
„15) przy odbywaniu praktyki absolwenckiej w rozu-

mieniu ustawy z dnia 17 lipca 2009 r. o prakty-
kach absolwenckich (Dz. U. Nr 127, poz.1052).”.

Art. 11. W ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o pro-
mocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U.
z 2008 r. Nr 69, poz. 415, z póên. zm.7)) wprowadza si´
nast´pujàce zmiany:

———————
4) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y

og∏oszone w Dz. U. z 2000 r. Nr 22, poz. 270, Nr 60,
poz. 703, Nr 70, poz. 816, Nr 104, poz. 1104, Nr 117,
poz. 1228 i Nr 122, poz. 1324, z 2001 r. Nr 4, poz. 27, Nr 8,
poz. 64, Nr 52, poz. 539, Nr 73, poz. 764, Nr 74, poz. 784,
Nr 88, poz. 961, Nr 89, poz. 968, Nr 102, poz. 1117, Nr 106,
poz. 1150, Nr 110, poz. 1190, Nr 125, poz. 1363 i 1370
i Nr 134, poz. 1509, z 2002 r. Nr 19, poz. 199, Nr 25,
poz. 253, Nr 74, poz. 676, Nr 78, poz. 715, Nr 89, poz. 804,
Nr 135, poz. 1146, Nr 141, poz. 1182, Nr 169, poz. 1384,
Nr 181, poz. 1515, Nr 200, poz. 1679 i Nr 240, poz. 2058,
z 2003 r. Nr 7, poz. 79, Nr 45, poz. 391, Nr 65, poz. 595,
Nr 84, poz. 774, Nr 90, poz. 844, Nr 96, poz. 874, Nr 122,
poz. 1143, Nr 135, poz. 1268, Nr 137, poz. 1302, Nr 166,
poz. 1608, Nr 202, poz. 1956, Nr 222, poz. 2201, Nr 223,
poz. 2217 i Nr 228, poz. 2255, z 2004 r. Nr 29, poz. 257,
Nr 54, poz. 535, Nr 93, poz. 894, Nr 99, poz. 1001, Nr 109,
poz. 1163, Nr 116, poz. 1203, 1205 i 1207, Nr 120,
poz. 1252, Nr 123, poz. 1291, Nr 162, poz. 1691, Nr 210,
poz. 2135, Nr 263, poz. 2619 i Nr 281, poz. 2779 i 2781,
z 2005 r. Nr 25, poz. 202, Nr 30, poz. 262, Nr 85, poz. 725,
Nr 86, poz. 732, Nr 90, poz. 757, Nr 102, poz. 852, Nr 143,
poz. 1199 i 1202, Nr 155, poz. 1298, Nr 164, poz. 1365
i 1366, Nr 169, poz. 1418 i 1420, Nr 177, poz. 1468, Nr 179,
poz. 1484,  Nr 180, poz. 1495 i Nr 183, poz. 1538, z 2006 r.
Nr 46, poz. 328, Nr 104, poz. 708 i 711, Nr 107, poz. 723,
Nr 136, poz. 970, Nr 157, poz. 1119, Nr 183, poz. 1353
i 1354, Nr 217, poz. 1588, Nr 226, poz. 1657 i Nr 249,
poz. 1824, z 2007 r. Nr 35, poz. 219, Nr 99, poz. 658,
Nr 115, poz. 791 i 793, Nr 176, poz. 1243, Nr 181,
poz. 1288, Nr 191, poz. 1361 i 1367, Nr 192, poz. 1378
i Nr 211, poz. 1549, z 2008 r. Nr 97, poz. 623, Nr 141,
poz. 888, Nr 143, poz. 894, Nr 209, poz. 1316, Nr 220,
poz. 1431 i 1432, Nr 223, poz. 1459 i Nr 228, poz. 1507 oraz
z 2009 r. Nr 3, poz. 11, Nr 6, poz. 33, Nr 19, poz. 100, Nr 69,
poz. 587, Nr 79, poz. 666, Nr 91, poz. 741, Nr 97, poz. 800,
Nr 115, poz. 964 i Nr 125, poz. 1035 i 1037. 

———————
5) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y

og∏oszone w Dz. U. z 2000 r. Nr 60, poz. 700 i 703, Nr 86,
poz. 958, Nr 103, poz. 1100, Nr 117, poz. 1228 i Nr 122,
poz. 1315 i 1324, z 2001 r. Nr 106, poz. 1150, Nr 110,
poz. 1190 i Nr 125, poz. 1363, z 2002 r. Nr 25, poz. 253,
Nr 74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 141, poz. 1179, Nr 169,
poz. 1384, Nr 199, poz. 1672, Nr 200, poz. 1684 i Nr 230,
poz. 1922, 2003 r. Nr 45, poz. 391, Nr 96, poz. 874, Nr 137,
poz. 1302, Nr 180, poz. 1759, Nr 202, poz. 1957, Nr 217,
poz. 2124 i Nr 223, poz. 2218, z 2004 r. Nr 6, poz. 39, Nr 29,
poz. 257, Nr 54, poz. 535, Nr 93, poz. 894, Nr 121,
poz. 1262, Nr 123, poz. 1291, Nr 146, poz. 1546, Nr 171,
poz. 1800, Nr 210, poz. 2135 i Nr 254, poz. 2533, z 2005 r.
Nr 25, poz. 202, Nr 57, poz. 491, Nr 78, poz. 684, Nr 143,
poz. 1199, Nr 155, poz. 1298, Nr 169, poz. 1419 i 1420,
Nr 179, poz. 1484, Nr 180, poz. 1495 i Nr 183, poz. 1538,
z 2006 r. Nr 94, poz. 651, Nr 107, poz. 723, Nr 136,
poz. 970, Nr 157, poz. 1119, Nr 183, poz. 1353, Nr 217,
poz. 1589 i Nr 251, poz. 1847, z 2007 r. Nr 165, poz. 1169,
Nr 171, poz. 1208 i Nr 176, poz. 1238, z 2008 r. Nr 141,
poz. 888 i Nr 209, poz. 1316 oraz z 2009 r. Nr 3, poz. 11,
Nr 19, poz. 100, Nr 42, poz. 341, Nr 65, poz. 545, Nr 69,
poz. 587, Nr 79, poz. 666 i Nr 125, poz. 1035.

6) Zmiany wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U.
z 2003 r. Nr 83, poz. 760, Nr 96, poz. 874 i Nr 122,
poz. 1143, z 2004 r. Nr 121, poz. 1264 i Nr 210, poz. 2135,
z 2005 r. Nr 164, poz. 1366 oraz z 2009 r. Nr 99, poz. 825
i Nr 126, poz. 1040

7) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y
og∏oszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 134,
poz. 850, Nr 171, poz. 1056, Nr 216, poz. 1367 i Nr 237,
poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 69, poz. 595,
Nr 91, poz. 742, Nr 97, poz. 800, Nr 115, poz. 964 i Nr 125,
poz. 1035.
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1) w art. 2 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

„2. Nie stanowi przeszkody do nabycia oraz posia-
dania statusu bezrobotnego:

1) wykonywanie przez wolontariuszy Êwiad-
czeƒ odpowiadajàcych Êwiadczeniu pracy
na zasadach okreÊlonych w przepisach
o dzia∏alnoÊci po˝ytku publicznego i o wo-
lontariacie, je˝eli wolontariusz przedstawi
w∏aÊciwemu powiatowemu urz´dowi pracy
porozumienie z korzystajàcym;

2) odbywanie praktyki absolwenckiej na zasa-
dach okreÊlonych w ustawie z dnia 17 lipca
2009 r. o praktykach absolwenckich (Dz. U.
Nr 127, poz. 1052), je˝eli praktykant przed-
stawi w∏aÊciwemu powiatowemu urz´dowi
pracy umow´ o praktyk´ absolwenckà.”;

2) w art. 33 po ust. 3 dodaje si´ ust. 3a w brzmieniu:

„3a. Odbywanie przez bezrobotnego praktyki ab-
solwenckiej stanowi uzasadnionà przyczyn´
niespe∏nienia obowiàzku, o którym mowa
w ust. 3.”;

3) w art. 75 w ust. 1 w pkt 6 kropk´ zast´puje si´
Êrednikiem i dodaje si´ pkt 7 w brzmieniu:

„7) odbywa odp∏atnà praktyk´ absolwenckà
i otrzymuje z tego tytu∏u miesi´czne Êwiadcze-
nie pieni´˝ne w wysokoÊci przekraczajàcej po-
∏ow´ minimalnego wynagrodzenia za prac´.”.

Art. 12. Ustawa wchodzi w ˝ycie po up∏ywie 14 dni
od dnia og∏oszenia.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej: L. Kaczyƒski


