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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 18 lipca 2003 r.

w sprawie sposobu dokonywania kwalifikacji do poszczególnych dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badaƒ
lekarskich oraz ich cz´stotliwoÊci w stosunku do dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒczenia 21. roku ˝ycia ubiegajàcych 

si´ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie okreÊlonej dyscypliny sportu

Na podstawie art. 50 ust. 4 ustawy z dnia 23 stycz-
nia 2003 r.  o powszechnym ubezpieczeniu w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia (Dz. U. Nr 45, poz. 391,
z póên. zm.2)) zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. 1. Kwalifikacji dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒczenia
21. roku ˝ycia ubiegajàcych si´ o przyznanie licencji na
amatorskie uprawianie okreÊlonej dyscypliny sportu
dokonuje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej, z zastrze˝eniem § 3 ust. 4.

2. Ustala si´ nast´pujàce kategorie wiekowe umo˝-
liwiajàce rozpocz´cie treningów i uprawianie okreÊlo-
nych dyscyplin sportu uwzgl´dniajàce potrzeb´ szcze-
gólnej ochrony zdrowia dzieci i m∏odzie˝y:

1) do ukoƒczenia 6. roku ˝ycia — wszelkie dyscypliny
sportu oparte na naturalnych formach ruchu w for-
mie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpocz´cia 7. roku ˝ycia — dyscypliny sportu
oparte na naturalnych formach ruchu, kszta∏tujàce
koordynacj´ ruchu, nieprzecià˝ajàce wybiórczo na-
rzàdu ruchu;

3) od rozpocz´cia 9. roku ˝ycia — dyscypliny sportu
kszta∏tujàce oprócz zwinnoÊci tak˝e szybkoÊç i dy-
namik´ ruchu;

4) od rozpocz´cia 11. roku ˝ycia — dyscypliny sportu
kszta∏tujàce wytrzyma∏oÊç i si∏´;

5) od rozpocz´cia 14. roku ˝ycia — dyscypliny sportu
polegajàce na wprowadzeniu w pe∏nym zakresie
treningu wytrzyma∏oÊciowego;

6) od rozpocz´cia 18. roku ˝ycia — dyscypliny sportu
polegajàce na wprowadzeniu statycznych çwiczeƒ
si∏owych.

§ 2. 1. Warunkiem zakwalifikowania do poszczegól-
nych dyscyplin sportu dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒczenia

———————
1) Minister Zdrowia kieruje dzia∏em administracji rzàdowej —

zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzàdzenia Prezesa
Rady Ministrów z dnia 28 czerwca 2002 r. w sprawie szcze-
gó∏owego zakresu dzia∏ania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 93,
poz. 833).

2) Zmiany wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U.
z 2003 r. Nr 73, poz. 660, Nr 96, poz. 874, Nr 122, poz. 1143,
Nr 128, poz. 1176 i Nr 135, poz. 1268.



21. roku ˝ycia ubiegajàcych si´ o przyznanie licencji na
amatorskie uprawianie okreÊlonej dyscypliny sportu
jest posiadanie wa˝nego zaÊwiadczenia lekarskiego
o dopuszczeniu do uprawiania okreÊlonej dyscypliny
sportu.

2. Warunkiem kontynuowania przez dzieci i m∏o-
dzie˝ do ukoƒczenia 21. roku ˝ycia uprawiania amator-
sko okreÊlonej dyscypliny sportu i posiadajàcych licen-
cj´ na jej uprawianie jest posiadanie wa˝nego zaÊwiad-
czenia lekarskiego o zdolnoÊci do uprawiania okreÊlo-
nej dyscypliny sportu.

§ 3. 1. W stosunku do dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒ-
czenia 21. roku ˝ycia ubiegajàcych si´ o przyznanie li-
cencji na amatorskie uprawianie okreÊlonej dyscypli-
ny sportu przeprowadza si´ wst´pne badania lekar-
skie i wydaje zaÊwiadczenie, o którym mowa w § 2
ust. 1.

2. Badania, o których mowa w ust. 1, przeprowadza
lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej lub
w odniesieniu do niepe∏nosprawnych lekarz specjali-
sta w dziedzinie rehabilitacji medycznej na podstawie
skierowania lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
z zastrze˝eniem ust. 4.

3. W stosunku do dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒcze-
nia 21. roku ˝ycia uprawiajàcych amatorsko okreÊlo-
nà dyscyplin´ sportu i posiadajàcych licencj´ na jej
uprawianie przeprowadza si´ okresowe badania le-
karskie i wydaje zaÊwiadczenie, o którym mowa w § 2
ust. 2.

4. W przypadku braku lekarza specjalisty w dzie-
dzinie medycyny sportowej, badania lekarskie i za-
Êwiadczenia, o których mowa w § 2, przeprowadzajà
i wydajà:

1) lekarze posiadajàcy certyfikat nadany przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej;

2) inni lekarze, którzy zawarli umow´ z Narodowym
Funduszem Zdrowia o udzielanie Êwiadczeƒ zdro-
wotnych z zakresu medycyny sportowej, z zastrze-
˝eniem § 7.

5. W stosunku do dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒcze-
nia 21. roku ˝ycia uprawiajàcych amatorsko okreÊlo-
nà dyscyplin´ sportu i posiadajàcych licencj´ na jej
uprawianie, która podczas uprawiania okreÊlonych
dyscyplin sportu dozna∏a urazów, w tym urazu g∏owy,
zmian przecià˝eniowych, utraci∏a przytomnoÊç lub
przegra∏a walk´ przez nokaut, przeprowadza si´ kon-
trolne badania lekarskie i w przypadku braku przeciw-
wskazaƒ wydaje zaÊwiadczenie, o którym mowa
w § 2 ust. 2.

§ 4. 1. Wst´pne i okresowe badania lekarskie wyko-
nywane w celu wydania zaÊwiadczenia, o którym mo-
wa w § 2, obejmujà:

1) ogólne badania lekarskie;

2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie
niezb´dnym do wydania zaÊwiadczenia.

2. Zakres koniecznych badaƒ lekarskich oraz cz´-
stotliwoÊç ich przeprowadzania w stosunku do dzieci
i m∏odzie˝y do ukoƒczenia 21. roku ˝ycia ubiegajàcych
si´ o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie
sportu albo posiadajàcych licencj´ okreÊla za∏àcznik do
rozporzàdzenia.

§ 5. 1. W przypadku odmowy wydania zaÊwiadcze-
nia, o którym mowa w § 2, przedstawiciel ustawowy
dziecka albo pe∏noletnia osoba ubiegajàca si´ o wyda-
nie zaÊwiadczenia mo˝e z∏o˝yç wniosek o ponowne
przeprowadzenie badaƒ. Do wniosku nale˝y do∏àczyç
zaÊwiadczenie i kopi´ dokumentacji medycznej doty-
czàcà przeprowadzonych badaƒ.

2. Odwo∏anie, o którym mowa w ust. 1, sk∏ada si´,
w terminie 14 dni od dnia wystawienia zaÊwiadczenia,
do Centralnego OÊrodka Medycyny Sportowej w War-
szawie.

3. Odwo∏anie, o którym mowa w ust. 1, rozpatruje
si´ w terminie 30 dni od dnia jego otrzymania.

4. ZaÊwiadczenie, o którym mowa w § 2, wydaje le-
karz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej wy-
znaczony przez Centralny OÊrodek Medycyny Sporto-
wej na podstawie:

1) dokumentacji medycznej, o której mowa w ust. 1;

2) wyników dodatkowych badaƒ, je˝eli lekarz ten uzna
ich wykonanie za niezb´dne.

§ 6. 1. Dzieci i m∏odzie˝ do ukoƒczenia 21. roku ˝y-
cia uczestniczàce w treningach i zawodach sportowych
muszà posiadaç wa˝ne zaÊwiadczenie, o którym mowa
w § 2.

2. ZaÊwiadczenie, o którym mowa w § 2, wydaje si´
na czas okreÊlony zgodnie z za∏àcznikiem do rozporzà-
dzenia.

§ 7. Przepis § 3 ust. 4 pkt 2 stosuje si´ w okresie
12 miesi´cy od dnia wejÊcia w ˝ycie rozporzàdzenia.

§ 8. Traci moc rozporzàdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 7 listopada 2002 r. w sprawie zasad kwalifikacji
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1. Badania ogólne, specjalistyczne i diagnostyczne
obejmujà:

1) pomiary antropometryczne;

2) ogólne badanie lekarskie;

3) badanie ortopedyczne;

4) prób´ wysi∏kowà;

5) przeglàd stomatologiczny;

6) badanie elektrokardiograficzne;

7) badanie ogólne moczu z ocenà mikroskopowà osa-
du, odczyn opadania krwinek czerwonych, morfo-
logi´ krwi obwodowej z wzorem odsetkowym;

8) konsultacj´ laryngologicznà;

9) konsultacj´ okulistycznà;

10) konsultacj´ neurologicznà;

11) badanie elektroencefalograficzne;

12) oznaczenie poziomu glukozy w surowicy krwi;

13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kr´gos∏u-
pa;

14) badanie radiologiczne odcinka l´dêwiowego kr´go-
s∏upa;

15) badanie spirometryczne;

16) konsultacj´ psychologicznà.

2. Badania wst´pne dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒcze-
nia 21. roku ˝ycia ubiegajàcych si´ o przyznanie licen-
cji na amatorskie uprawianie okreÊlonej dyscypliny
sportu obejmujà badania wymienione w ust. 1 
pkt 1—9.

3. Badania okresowe obejmujà badania przepro-
wadzane:

1) co 6 miesi´cy — w przypadku badaƒ, o których mo-
wa w ust. 1 pkt 1—3;

2) co roku — w przypadku badaƒ, o których mowa
w ust. 1 pkt 4—7;

3) co dwa lata — w przypadku badaƒ, o których mo-
wa w ust. 1 pkt 8 i 9.

4. Badania, o których mowa w ust. 1 pkt 10 i 11,
przeprowadza si´ przed dopuszczeniem do udzia∏u
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Za∏àcznik do rozporzàdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 18 lipca 2003 r. (poz. 1379)

ZAKRES KONIECZNYCH BADA¡ LEKARSKICH ORAZ CZ¢STOTLIWOÂå ICH PRZEPROWADZANIA 
W STOSUNKU DO DZIECI I M¸ODZIE˚Y DO UKO¡CZENIA 21. ROKU ˚YCIA UBIEGAJÑCYCH SI¢ 

O PRZYZNANIE I POSIADAJÑCYCH LICENCJ¢ NA AMATORSKIE UPRAWIANIE SPORTU

do poszczególnych dyscyplin sportu, zakresu koniecz-
nych badaƒ lekarskich oraz ich cz´stotliwoÊci w sto-
sunku do dzieci i m∏odzie˝y do ukoƒczenia 21 roku ˝y-
cia uprawiajàcych sport amatorski (Dz. U. Nr 191,
poz. 1603).

§ 9. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Zdrowia: L. Sikorski



w treningach i zaj´ciach specjalistycznych dzieci i m∏o-
dzie˝y do 21. roku ˝ycia uprawiajàcych amatorsko
boks, kick-boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki
walki, p∏etwonurkowanie oraz skoki spadochronowe
i sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy i powta-
rza co dwa lata.

5. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 12, prze-
prowadza si´ przed dopuszczeniem do udzia∏u
w treningach i zaj´ciach specjalistycznych w odnie-
sieniu do m∏odzie˝y uprawiajàcej p∏etwonurkowanie
oraz skoki spadochronowe i sport lotniowy, paralot-
niowy i motolotniowy oraz sporty motorowe i powta-
rza co roku.

6. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 13, przepro-
wadza si´ w odniesieniu do m∏odzie˝y ubiegajàcej si´
o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie judo
i zapasów oraz przed dopuszczeniem do udzia∏u w tre-
ningach i zaj´ciach specjalistycznych w tej dyscyplinie
sportu i powtarza co dwa lata.

7. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 14, przepro-
wadza si´ w odniesieniu do m∏odzie˝y ubiegajàcej si´
o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie podno-
szenia ci´˝arów oraz przed dopuszczeniem do udzia∏u
w treningach i zaj´ciach specjalistycznych w tej dyscy-
plinie sportu i powtarza co dwa lata.

8. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 15, przepro-
wadza si´ w odniesieniu do m∏odzie˝y ubiegajàcej si´
o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie p∏etwo-
nurkowania oraz przed dopuszczeniem do udzia∏u
w treningach i zaj´ciach specjalistycznych w tej dyscy-
plinie sportu i powtarza co roku.

9. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 16, przepro-
wadza si´ w odniesieniu do m∏odzie˝y ubiegajàcej si´
o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie skoków
spadochronowych i sportów lotniowych, paralotnio-
wych i motolotniowych przed dopuszczeniem do
udzia∏u w treningach i zaj´ciach specjalistycznych w tej
dyscyplinie sportu.
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