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OBWIESZCZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ

z dnia 17 maja 1995 r.

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezert i natezerh czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy.

1. Na podstawie § 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 23 grudnia 1994 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezeh czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy (Dz.
U. 2 1995 r. Nr 3, poz. 16) ogtasza si¢ w zataczniku
do niniejszego obwieszczenia jednolity tekst rozpo-
rzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
1 grudnia 1989 r. w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy (Dz. U. Nr 69, poz.
417), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych:

1) rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 21 pazdziernika 1991 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy {Dz. U. Nr 114,
poz. 495),

2) obwieszczeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 20
stycznia 1992 r. o sprostowaniu btedéw (Dz. U. Nr
6, poz. 26),

3) rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 23 grudnia 1994 r. zmieniajagcym rozporza-
dzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy (Dz. U.z 1995 r. Nr 3, poz. 16)

i zmian wynikajacych z przepiséw ogtoszonych przed
dniem wydania jednolitego tekstu.

2. Podany w zataczniku do niniejszego obwiesz-
czenia jednolity tekst nie obejmuje:

1) § 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 21 pazdziernika 1991 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie najwyziszych dopusz-
czalnych stezen i natezenn czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. Nr 114,
poz. 495) w brzmieniu:

3 2. Rozporiédzenie wchodzi w zycie z dniem
ogtoszenia.”,

2) § 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 23 grudnia 1994 r. zmieniajgcego rozpo-
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rzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdro-
wia w $rodowisku pracy (Dz. U. z 1995 r. Nr 3, poz.
16) w brzmieniu:

»8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po upfywne
14 dni od dnia ogtoszenia”.

Minister Pracy i Polityki Socjalnej: L. Miller

Zatacznik do- obwieszczenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 maja
1995 r. (poz. 351)

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ

z dnia 1 grudnia 1989 r.

w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy.

Na podstawie art. 208 8 1 Kodeksu pracy zarza-
dza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Ustala sie wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stezen chemicznych i pytowych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, okre-
slone w wykazie stanowigcym zatacznik nr 1 do roz-
porzadzenia.

2. Ustala sie wartosci najwyiszych dopuszczal-
nych natezien fizycznych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy, okreslone w wy-
kazie stanowigcym zatacznik nr 2 do rozporzadze-
nia.

§ 2. Wartosci, o ktéorych mowa w 8 1 ust. 1, okre-
$lajg najwyisze dopuszczalne stezenia czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, ustalone jako:

1) najwyzsze dopuszczalne stezenia (NDS) srednie
wazone, ktérych oddziatywanie na pracownika
w ciggu 8-godzinnego czasu pracy przez okres
jego aktywnosci zawodowej nie powinno spo-
wodowaé ujemnych zmian w jego stanie zdro-
wia oraz w stanie zdrowia jego przysztych poko-
leR,

2

—

najwyisze dopuszczalne stezenia chwilowe
(NDSCh) — jako wartosci srednie — ktore nie po-
winny spowodowaé¢ ujemnych zmian w stanie
zdrowia pracownika oraz w stanie zdrowia jego
przysztych pokolen, jezeli utrzymuja sie w $rodo-
wisku pracy nie dtuzej niz 30 minut w czasie zmia-
ny roboczej,

3

~—

najwyzsze dopuszczalne stezenia progowe
(NDSP), ktore ze wzgledu na zagrozenie zdrowia
lub zycia pracownika nie moga by¢ w srodowisku
pracy przekroczone w zadnym momencie.

§ 3. Wartosci, o ktérych mowa w 8 1 ust. 2, okre-
slajg najwyisze dopuszczalne natezenia fizycznych
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — ustalone jako
wartosci $rednie — ktérych oddziatywanie na pracow-
nika w ciagu 8-godzinnego czasu pracy, przez caty
okres jego aktywnosci zawodowej, nie powinno spo-
wodowacé ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz
w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

§ 4. Okreslone w zatacznikach wartosci najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia stanowig wytyczne dla
projektantow nowych i modernizowanych techno-
logii i wyrobdw, kryteria do oceny warunkéw pracy
oraz podstawe do prowadzenia planowej dziatalno-
$ci profilaktycznej w zaktadach pracy.

§ 51, Zaktady pracy powinny dazyé do eliminacji
w procesach technologicznych substanciji rakotwérczych
o udowodnionym epidemiologicznie dziataniu na ludzi
lub utrzymywania ich stezen ponizej wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen na mozliwie najnizszym poziomie.

2. (skreslony™)

3. (skreslony")

§ 6. (skreslony?))

§ 7. W razie stwierdzenia przekroczenia najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw

szkodliwych dla zdrowia, zaktady pracy obowiaza-
ne s3g do:

) Zmiana oznaczenia i skreslenia-dokonane przez § 1 pkt 1 rozpo-

rzadzenia Ministra Pracy i POIItykl Socjalnej z dnia 23 grudnia
1994 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezeri czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. z 1995 r Nr 3, poz. 16), ktére
weszto w zycie z dniem 31 stycznia 1995 r.

2 Przez § 1 pkt 2 rozporzadzenia powotanego w przypisie 1.
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1) wprowadzenia $rodkéw technicznych, zmian tech- wyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynni-
nologicznych i organizacyjnych wpiywajacych na kéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
ograniczenie stezen i nateze” czynnikéw szkodli- (Dz. U. Nr 43, poz. 287, z 1985 r. Nr 40, poz. 195
wych dla zdrowia co najmniej do poziomu okreslo- iz 1987 r. Nr 1, poz. 4),

nego w wykazie, o
2) rozporzadzenie Ministra Pracy, Ptac i Spraw So-

2) podejmowania przedsigwzieé zmierzajacych do cjalnych z dnia 27 listopada 1985 r. w sprawie naj-

ograniczenia narazenia pracownikéw na szkodliwe

dla zdrowia czynniki przez zastosowanie odpowied- wyzszych dopuszczainych stezefi chwilowych
nich $rodkéw ochrony indywidualnej oraz zapewnie- I progowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
nie wzmozonej opieki lekarskiej oséb narazonych. w srodowisku pracy (Dz. U. Nr 56, poz. 290

iz1987 r. Nr 1, poz. 5).
§ 8. Traca moc:

1) rozporzadzenie Ministra Pracy, Ptac i Spraw So- § 9. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem
cjalnych z dnia 22 grudnia 1982 r. w sprawie naj- ogtoszenia.

Zataczniki do rozporzadzenia Mini-
stra Pracy i Polityki Socjainej z dnia
1 grudnia 1989 . )

Zatacznik nr 13

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH STEZEN CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY

A. Zwiazki chemiczne

Najwyzsze dopuszczalne stgzenie wyrazone
w mg/m?3 w zaleznosci od czasu narazenia
Lp. Nazwa czynnika szkodliwego dla zdrowia W ciagu zmiany roboczej
NDS NDSCh® NDSP Uwagi
1 2 3 4 5 6
1 |Aceton 200 1600 —_
2 | Akroleina 0,2 0,5 —

) Najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe moze by¢ okreélone jako warto$¢ srednia wazona lub arytmetyczna w zaleznosci od metody i sposobu pobiera-
nia prébek

3 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 21 pazdziernika 1991 r. zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie najwyiszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowi-
sku pracy (Dz. U. Nr 114, poz. 495), ktére weszto w zycie z dniem 12 grudnia 1991 r., oraz przez § 1 pkt 3 rozporzadzenia powota-
nego w przypisie 1.
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1 2 3 4
3 | Akrylonitryl 2 10 S
Aldrin
4 |(1, 2, 3, 4, 10, 10-szesciochloro-1, 4, 4a, 5, 8, 8a-szesciohydro 0,01 0,08 S
-endo-1, 4-egzo-5, 8-dwumetanonaftalen) ‘
5 }Allilowy alkohol 2 10 S
6 |Amoniak 20 27
7 |Amylowy alkohol (alkohol izoamylowy) 100 450
8 |Amylu octan 100 800
9 |Anilina 5 20 S
10 |Antymon i jego zwigzki nieorganiczne (w przeliczeniu na Sb) 0,5 1,5
1 Antymonowodér 0,2 1,5
12 | Arsen i jego zwiagzki nieorganiczne (w przeliczeniu na As) 0,05 0,3 R
13 |Arsenowoddr 0,2 0,6
14 |Azotowy kwas 10 —
15 | Azotu tlenki 5 10
16 |Bar i jego zwiazki rozpuszczalne (w przeliczeniu na Ba) 0,5 15
17 |Benzen 10 40 R, S
18 |Benzydyna 0 0 R, S
Benzyna:
19 a) ekstrakcyjnal’ 500 1500
b) do lakierow 300 900
20 |Beryli jego zwiagzki (w przeliczeniu na Be) 0,001 0,003
21 Brom 0,7 2
22 |Bromowodor 7 21
23 |Butadien 100 800
24 |Butoksyetylowy alkohol 100 360 S
25 | Butylu akrylan 20 70
26 |n-Butylowy alkohol 50 150 S
27 [|n-Butylu octan 200 950
28 |Chior 1.5 9
29 |Chloru dwutlenek 0,3 0.9
30 |Chlorfenwinfos 0,01 0.1
31 |Chlorobenzen 50 150
32 |Chloroetylowy alkohol (chlorohydryna etylenowa) 1 3 S
33 |p-Chlorofenol 1 3
34 |Chloroform 50 225
35 |Chloronitropropan (1-chloro-1-nitropropan) 50 —
36 |Chloropren (2-chloro-1, 3-butadien) 2 16 - 8
37 |p-Chlorostyren 50 400

) Obowiazuje réwnolegte oznaczanie stezen benzenu w powietrzu
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1 2 3 4 5 6

38 | Chiorowodor 5 — 7

39 |Chromiany 0,1 0,3 — Re)

40 | Cyjanowodér i cyjanki (w przeliczeniu na HCN) 0,3 — 10 Sd)

41 Cykioheksan 80 640 —

42 | Cykloheksanol 20 60 —

43 | Cykloheksanon 20 160 —

44 {Cykloheksen 300 900 —

45 | Cynku tlenek (w przeliczeniu na Zn) — dymy 5 10 —

46 | Cyrkon i jego zwigzki (w przeliczeniu na Zr) 5 10 —

47 | 1,1,2, 2-czterochloroetan 5 35 — S

48 | Czterochloroetylen (perchloroetylen) 60 480 —

49 | DDT (dwuchlorodwufenylotréjchloroetan) 0,1 0,8 —

50 |Dekalina (dekahydronaftalen) 100 300 —_

51 |Dichlorofos (DDVP) (0,0-dwumetylo-0/2,2-dwuchlorowinylo/-fos- 1 3 . s
foran)

52 Dieldrin (1, 2, 3, 4, 10, 10-szeéciochloro-6,7-epoksy-1, 4, 4a, 5, 6, 7, 0.01 0.08 _ S
8, Ba-osmiohydroendo-1, 4, egzo-5, 8-dwumetanonaftalen) ' ¢

53 | Dioksan (dwutlenek dwuetylenu) 10 80 — S

54 | 1,3-dioksolan 10 50 —

55 | Dwufenyl 1 2 — S

56 |1,2-Dwubromoetan 0,5 — _— S

57 | Dwuchiorobenzen (izomery orto i para) 20 —_ 300¢

58 | Dwuchioroczterofluoroetan (Freon 114) 5000 8750 —

59 | Dwuchlorodwuetylowy eter 10 60 — S

60 | Dwuchlorodwufluorometan (Freon 12) 4000 6200 —_

61 | Dwuchloroetylen 50 80P —

62 | Dwuchloroetan 50 609 —

63 | Dwuchlorofenoksyoctowy kwas (2,4-D) 7 20 —

64 | Dwuchlorofluorometan (Freon 21) 40 200 —_

65 | Dwuchloronitroetan (1,1-dwuchloro-1-nitroetan) 30 60 —

66 | Dwuchloropropan 50 400 —

67 Dwuchlorostyren 50 150 —_

68 | Dwuetyloamina 30 75 —_—

69 | Dwuetylowy eter 300 1500 —

° Dotyczy przetwérstwa rudy chromitowe;j,
9 Dotyczy cyjanowodoru,

e Dotyczy o-dwuchlorobenzenu,

i Dotyczy 1, 1-dwuchloroetylenu,

9 Dotyczy 1, 2-dwuchloroetanu
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1 2 3 4 5 6
70 | Dwufenylu pochodne chlorowane 1 — — S
71 | Dwumetyloanilina (N-dwumetyloanilina) 5 40 — S
72 | Dwumetyloformamid 10 60 —_ S
73 |Dwumetylowy siarczan 1 — — S
74 |Dwunitrobenzen 1 3 — S
75 |Dwunitrochlorobenzen 1 3 —

76 |Dwunitrofenol 0,05 0,15 —
77 | Dwunitroizopropylofenol (DNPP) 0,05 0,15 —
78 | Dwunitro-o-krezol (DNOC) 0,05 0,40 —_ S
79 |Dwunitrotoluen 1 5 — S
go |Endrin(1, 2, 3, 4,10, 10-szesciochloro-6, 7-epoksy-1, 4, 43, 5, 6, 7, 0.01 0.08 _ S
8, 8a-oémiohydroendo-1, 4-endo-5, 8-dwumetanonaftalen) ! !

81 |Epichlorohydryna 1 8 —_— S
82 | Etoksyetylowy alkohol 20 80 — S
83 |Etoksyetylu octan 100 —_ — S
84 | Etylenodwuamina 2 6 —
85 |Etylenu tlenek 1 3 —
86 |Etyloamina 5 15 —
87 |Etylobenzen 100 350 — S
88 |Etylowy alkohol 1000 3000 —
89 |Etylu akrylan 20 80 — S
90 |Etylu bromek 50 400 —
91 | Etylu chlorek 200 1600 —
92 |Etylu krzemian 80 250 —
93 | Etylu mréwczan 100 450 —
94 |Etylu octan 200 600 — S
95 | 2-etyloheksylu akrylan 35 100 —_ S
96 |Fenol 10 20 — S
97 |p-Fenylenodwuamina 0,1 0,3 —_ S
98 |Fluor 0,05 0,4 —
99 |Fluorki (jako HF, np. CaF, i Kriolit) 1 3 —

100 |Fluorotréjchlorometan (Freon 11) 500 — 5600

101 | Fluorowodoér 0,5 ‘Z‘ —

102 |Formaldehyd 0,5 1 —

103 |Fosforu pigciochlorek 0,3 0,9 —_
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1 2 3 4 5 6
104 |Fosforu pigciotlienek 1 3 —_
105 |Fosforu tréjchlorek 3 — —
106 |Fosforowodér 0.1 0.8 —
107 = |Fosfor z6tty 0,03 0,24 —_
108 |Fosgen 0,5 1,5 _—
109 |Ftalowy bezwodnik (pary i aerozole kondensacyjne) 1 8 —
110 |Furfurol 10 40 — S
111 | Glinu tlenek 2 16 —
112 |n-Heksan 100 400 —_—
113 |Heksan {pozostate izomery) 400 3200 —
114 ]Heksogen (cyklo-trojmetyleno-tréjnitroamina) 1 3 —_
115 [n-Heptan 1200 2000 —
116 {Hydrochinon (p-dwuhydroksybenzen) 2 4 —_
117 |lzobutylowy alkohol 100 200 — S
118 llzoforon (2,5,5-tréjmetylocykloheksanon) 5 — 25
119 |lzopren 100 300 —
120 [{lzopropylowy eter 1000 1300 —
121 |Jod 1 —_ —_
122 |Kadm i jego zwigzki (w przeliczeniu na Cd):
a) dymy 0,02 0,05 —_
b) pyty 0,04 0,2 —
123 |Kaprolaktam (cykloheksanoizooksym) 10 —_— —
124 |Karbaryl (1-naftylo-N-metylokarbaminian) 1 8 —
126 |Kobalt metaliczny (pyly i dymy) 0,05 0,2 —
126 |Krezol (mieszanina izomerow) 5 15 — S
127 |Ksylen 100 350 — S
128 |Magnezu tlenek:
a) dymy 5 — —
b) pyly 10 — —
129 |Malation (0,0-dwumetylo-S/1,2-dwukarboetoksyetylo/-dwutiofos- 1 10 . s
foran)
130 |{Mangan i jego zwiazki nieorganiczne (w przeliczeniu na Mn) 0,3 — 5
131 Metylodemeton (0,0-dwumetylo-S-2/etylomerkapto-etylo/triofos- 0.1 08 _ S
foran) ! !
132 |Metoksychlor (2,2-dwu/p-metoksyfenylo/-1,1,1-tréjchloroetan) 15 45 —
133 | Metoksyetylowy alkohol 15 - 60 — S
134 |Metoksyetylu octan 25 100 — S
135 |Metylal (dwumetoksymetan ) 1000 3500 —

M Dotyczy pytow.
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1 2 3 4 5 6
136 | Metyleno-bis-fenyloizocyjanian 0,05 _— 0,2
137 | N-Metyloanilina 2 — — S
138 | Metyloamina 5 15 —
139 | Metylo-n-butyloketon 10 50 —
140 | Metylocykloheksan 500 2000 —
141 | Metylocyklioheksanol 50 350 —
142 | Metylocykloheksanon 50 340 —_ S
143 | Metyloetyloketon 200 850 —
144 | Metyloizobutyloketon (hekson) 200 300 —
145 | Metyloparation (0, 0-dwumetylo-0/-p-nitrofenylo/-tionofosforan) 0,1 0,6 — S
146 | Metylopropyloketon (pentanon) 100 800 —
147 | Metylowy alkohol (metanol) 100 300 — S
148 | Metylu akrylan 20 70 —_— S
149 | Metylu bromek 5 40 — S
150 |Metylu chlorek 20 160 —
151 | Metylu jodek 10 30 — S
152 | Metylu metakrylan 50 400 —
153 | Metylu octan 100 750 —
154 | Mezytylu tlenek 20 100 —
155 I Miedz i jej zwiazki (w przeliczeniu na Cu):
a) dymy tlenkéw i sole rozpuszczalne 0,1 0,3 —_
b) pyty tlenkéw i sole nierozpuszczalne 1 2 —
156 | Molibden i jego zwiazki (w przeliczeniu na Mo) 4 10 —
157 | Nafta 100 300 —
158 | Naftalen 20 75 —_
159 | Naftalenu pochodne chlorowane 0,5 1,5 —
160 |o-Naftyloamina 0 0 —
161 | B-Naftyloamina 0 0 — R
162 | Nikotyna 0,5 1,5 — S
163 | Nitrobenzen 3 10 ~— S
164 | Nitrochlorobenzen 1 3 — S
165 | Nitroetan 30 240 —
166 | Nitrogliceryna 0,5 1 — S
167 | Nitrometan 30 ) 210 —
168 | Nitropropan 30 | 70 —_
169 | Nitrotoluen 3 9 — S
170 |Octowy aldehyd 5 40 —
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1 2 3 4 5 6

171 | Octowy bezwodnik 10 — 20

172 | Octowy kwas 5 35 — :

173 |n-Oktan 1000 1800 —

174 | Oleje mineralne (faza ciekta aerozolu) 5 10 —_

175 | Otéw i jego zwigzki nieorganiczne (w przeliczeniu na Pb) 0,05 0,4 —

176 | Otowiu czteroetylek 0,05 0,1 — S

177 }Ozon 0.1 0.6 —

178 |n-Pentan 1800 2300 —

179 | Pikrynowy kwas 0,1 0,3 —_ S

180 | Pirydyna 5 30 —

181 |} Potasowy wodorotienek 0,5 1 —

182 |Propoksur 0,5 2 —

183 | Propylowy alkohol 200 600 _

184 | Propylu octan 200 1000 —

185 | Rtec i jej zwigzki {(w przeliczeniu na Hg):
a) organiczne 0,01 0,03 — S
b) nieorganiczne 0,05 0,15 — S
c) pary rteci 0,025 0,2 —_ S

186 |Selen i jego zwigzki (w przeliczeniu na Se) 0,1 0,3 —

187 |Siarki chlorek 5 15 —

188 | Siarki dwutlenek 2 5 —

189 |Siarki tréjtlenek 1 3 —

190 |Siarkowodér 10 20 —

191 |Siarkowy kwas 1 3 —

192 | Sodowy wodorotienek 0,5 1 —

193 |Styren 50 200 —

194 Szééciochlorocykloheksan 0,05 0,4 —

195 |Szesciometylenodwuizocyjanian 0,05 0,15 —

196 |Tal i jego zwigzki (w przeliczeniu na TI) 0,1 0,3 —

197 | Tellur i jego zwiazki (w przeliczeniu na Te) 0,01 0,03 —

198 |Terpentyna 300 840 —

199 | Tetralina (czterohydronaftalen) 100 300 —

200 |Tiuram (dwusiarczek czterometylotiuramu) 0,5 2 —

201 |Toluen 100 350 — S

202 |Toluenodwuamina 0,04 0.1 —_

203 |o-Toluidyna 3 9 — S

204 | Toluilenodwuizocyjanian 0,035 0,070 —

205 |1, 3, 5-trioksan 15 75 —

206 Tr6jch|orobenzen 10 — 40
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1 2 3 4 6
207 |1, 1, 1-tréjchloroetan 300 1400 S
208 |1, 1, 2-tréjchioroetan 45 100
209 |Trojchloroetylen 50 400
210 | Tréjkrezylu fosforan 0,1 0,3
211 | Tréjnitrotoluen (TNT) 1 3 S
212 | Tytan i jego zwigzki (w przeliczeniu na Ti) 10 30
213 |Uran i jego zwigzki (w przeliczeniu na U):
a) zwiazki nierozpuszczalne 0,075 0,6
b) zwigzki rozpuszczalne 0,015 0,12
214 |Wanadu pieciotlenek:
a) dymy 0,05 0,1
b) pyty 0,05 0,5
215 |Wapniowy tlenek 2 6
216 | Wegla dwusiarczek 18 30 S
217 |Wegla czterochlorek 20 100
218 |Wegla tlenek 30 180
219 | Winylu chlorek 5 30 R
220 |Winylu octan 10 30
221 | Zelaza tlenki (w przeliczeniu na Fe) — dymy 5 10
222 | Akrylowy kwas 20 50
223 | n-Butylowy merkaptan 1 2
224 |o-Chloroanilina 3 10
225 | m-Chloroanilina 3 10
226 |p-Chloroanilina 3 10 S
227 |Dwu-2-etyloheksylu ftalan 1 5
228 | Dwubutylu ftalan 5 10
229 |Dwuchlorometan 20 50
230 |Dwuetylu ftalan 5 15
231 | Dwumetylu ftalan 5 10
232 {Etylenowy glikol 15 50
233 | Etylowy merkaptan 1 2
234 | Fenitrotion (tiofosforan 0, 0-dimetylo-0-3-metylo-4-nitrofenylu) 0,02 0,1
235 | N-fenylo-2-naftyloamina 0,02 —
236 |[Halotan (2-bromo-2-chloro-1,1,1-tréjfluoroetan) 40 100
237 |Hydrazyna 0,05 0,1
238 | Maleinowy bezwodnik 0,5 1
239 | MCPA [kwas (4-chloro-2-metylofenoksy) octowy] 1 5
240 | Metylowy merkaptan 1 2
241 | Mréwkowy kwas 5 ~15
242 ]o-Nitroanilina 3 10
243 m-NitrqaniIina 3 10 S
244 | p-Nitroanilina 3 10 S
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1 2 3 4
245 | Nitroglikol 0,3 0,4
246 |Pigciochlorofenol 0,5 1,5
247 | Szczawiowy kwas 1 2
248 | Trichlorfon (2, 2, 2-trichloro-1-hydroksyetylofosfonian-di-metylu) 0,5 2 S
249 Tréjetylenoczteroamina 1 3
250 {Acetonitryl 70 140 S
251 | Akrylamid 0,1 —
252 |2-Aminopirydyna 2 —
253 | o-Anizydyna (o-metoksyanilina) 0,5 —_ S
254 | p-Anizydyna (p-metoksyanilina) 0,5 — S
255 | Asfalt naftowy — dymy 5 10
256 |Benzoesowy aldehyd 10 40
257 | Benzolalpiren 0,002 —_
258 | Benzylu chlorek 3 —
259 Borowy tlenek:
a) pyt catkowity 10 —
b) pyt respirabiiny 5 —
260 | Bromfenwinfos [fosforan 0-2-bromo-1- (2, 4-dichlorofenylo) winy-
10-0,0-dietylu] 0,01 —_
261 | Bromochlorometan 1000 1300
262 |Bromoform 5 — S
263 |n-Butan 1900 3000
264 | p-tert-Butylotoluen 30 — )
265 |sec-Butylowy alkohol 300 450
266 | tert-Butylowy alkohol 300 - 450
267 | sec-Butylu octan 900 900
268 | tert-Butylu octan 900 900
269 | Chlorooctowy kwas 2 4
270 | Cyjanurowy chlorek (pary i aerozole) 0,05 0,1
271 | Cyklopentadien-1, 3 200 —
272 |Cyna i jej zwigzki nieorganiczne, z wyjatkiem cyny wodorku |
{w przeliczeniu na Sn) — dymy i pyty 2 —
273 | Czterowodorofuran 600 750
274 | 2-Dwuetyloaminoetylowy alkohol 50 —
275 | Dwufenylowy eter — pary 7 14
276 | N, N-Dwumetyloacetamid 35 —
277 |Etanoloamina 3 -10
278 |Fention (tiofosforan 0, 0-dimetylo-0-3-metylo-4-metylotiofenylu) 0,2 —
279 {Fenyloglicydowy eter 6 —
280 |Fenylohydrazyna 20 — S
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1 2 3 4 5 6
281 |Fosforowy kwas 1 3 —
282 |Fosforu pieciosiarczek 1 3 —_
283 | lzobutylometylokarbinol 100 160 —
284 llzopropylowy alkohol 900 1200 — S
285 |Keten (etenon) 0,5 15 —_
286 |Krotonowy aldehyd 6 12 —
287 {Kumen (izopropylobenzen) 100 350 — S
288 |Litu wodorek 0,025 — —
289 | Morfolina (czterowodoro-1, 4-oksazyna) 70 100 — S
290 | Nikiel i jego zwigzki, z wyjatkiem niklu karbonylku (w przeliczeniu
na Ni) 0,25 — — R
291 |Srebro — dymy i pyty 0,05 — —
292 | Srebro — zwigzki nierozpuszczalne (w przeliczeniu na Ag) 0,05 — —
293 | Srebro — zwigzki rozpuszczalne (w przeliczeniu na Ag) 0,01 — —
294 | Strychnina 0,15 — —
295 | Szesciochlorobenzen 0,5 — — S
296 |Szesciochloroetan 10 30 —
297 | Tantal 5 — —_
298 | Tréjmetylobenzen (mieszanina izomerow) 100 170 — S
299 |Wegla dwutlenek , 9000* 27000* —
300 |Wolfram — dymy i pyly 5 — —
301 |Wolfram — zwiazki nierozpuszczalne (w przeliczeniu na W) 5 — —
302 |Wolfram — zwiazki rozpuszczalne (w przeliczeniu na W) 1 — —
303 |Zelazowanad — pyty 1 3 —

znak ,*" przy Ip. 299 w kol. 3 i 4 — nie dotyczy Srodowiska pracy w podziemnych wyrobiskach zaktadéw gérniczych,
R — substancja o udowodnionym epidemiologicznie dziataniu rakotwérczym na ludzi,
S — substancja wchtaniajaca sig przez skére.
Znak ,—" w rubryce 4 i 5 oznacza, ze brak jest danych lub ze nie zachodzi koniecznosé oznaczenia wartosci najwyiszego dopuszczalnego stezenia chwilowe-
go lub progowego. '
Uwaga: Wszystkie substancje sa wchtaniane przez drogi oddechowe, a ponadto niektére — takze przez skére lub wykazujg dziatanie rakotwércze, co oznaczo-
no w rubryce 6.

B. Pyly
Najwyzsze dopuszczalne
. . . stezenie .
Lp. Nazwa czynnika szkodliwego dla zdrowia — Uwagi .
s wiokien
mg/m W om?
1 2 3 4 5
1 1Pyty zawierajace wolng (krystalicznag) krzemionke powyzej 50%: 20
a) pyt catkowity 0 —_

b) pyt respirabilny? 03 —

2 | Pyty zawierajace wolng (krystaliczng) krzemionke od 2% do 50%:
a) pyt catkowity
b} pyt respirabilny
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3 | Pyty zawierajace azbest:

a) pyly zawierajgce azbest i inne materiaty widkniste, z wyjgtkiem krokidoli-
tu i antygorytu witdknistego:
— pyt catkowity 1,0 — R
— witdkna o dtugosci powyzej 5 um - 0.5 R
b) pyty zawierajgce krokidolit i antygoryt widknisty:
— pyt catkowity 05 — R
— wilékna o dtugosci powyzej 5 um - 0,2 R
4 | Pyty grafitu:
a) pyly grafitu naturalnego:
— pyt catkowity 4,0 -
— pyt respirabilny* 1,0 -
b) pyty grafitu syntetycznego:
— pyt catkowity 6.0 -
5 |Inne nietrujace pyty przemystowe — w tym zawierajace wolng (krystaliczng)
krzemionke ponizej 2% — pyt catkowity 10,0 —
6 | Pyly organiczne pochodzenia zwierzecego i roslinnego:
a) zawierajgce 10% lub wigcej wolnej krzemionki:
— pyt catkowity 2,0 -
— pyt respirabilny 1.0 ‘ -
b) zawierajgce ponizej 10% wolnej krzemionki:
— pyt catkowity 4,0 -
— pyt respirabilny 2,0 -
7 | Pyly talku i talku zawierajgcego widkna mineralne {w tym azbest):
a) talk nie zawierajacy wtékien mineralnych (w tym azbestu):
— pyt catkowity 4,0 -
— pyl respirabilny* 1.0 -
b) talk zawierajgcy wtdkna mineralne (w tym azbest):
— pyt catkowity 1,0 - R
— wtdkna o diugosci powyzej 5 um - 0,5 R
8 | Pyty sztucznych wtékien mineralnych:
— pyt catkowity 4,0 —
— wiékna respirabilne** — 2
9 | Pyty cementow portlandzkiego i hutniczego:
— pyt catkowity 6,0 -
— py! respirabilny* 2,0 -
10 | Pyly apatytéw i fosforytow zawierajgce wolng krystaliczng krzemionke poni-
zej 2%:
— pyt catkowity 6.0 -
— pyt respirabilny* 2,0 —
Pyty apatytéw i fosforytow zawierajace wolna krystaliczng krzemionke powy-
zej 2%:
— pyt catkowity 4,0 -
— pyt respirabilny* 1.0 -
11 | Pyty sadzy technicznej***:
— pyt catkowity 4,0 —
12 | Pyly wegla kamiennego i brunatnego:
a) zawierajgce wolng krystaliczng krzemionke powyzej 50 %: 1.0 .
— pyt catkowity 0’3 _
— pyt respirabilny* !
b) zawierajace wolng krystaliczng krzemionke powyzej 10% do 50%: 20 .
— pyt catkowity 1’0 _
— pyt respirabiiny* S
c) zawierajgce wolng krystaliczng krzemionke od 2% do 10%: 40 _
— pyl catkowity 2’0 .
— pyt respirabilny* '
d) zawierajace wolna krystaliczng krzemionke ponizej 2%: 100

— pyl catkowity
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13 |Pyly drewna:
a) pyly drewna, z wyjatkiem pytéw drewna twardego, takiego jak buk i dab:

— pyt catkowity 4,0 —
b} pyty drewna twardego, takiego jak buk i dagb:

— pyt catkowity 2,0 — R
c) pyty drewna mieszane zawierajace pyt drewna twardego, takiego jak buk

i dab:

— pyt catkowity 2,0 — R

" Frakcja pytu przenikajacego do pecherzykéw ptucnych.

znak * przy Ip. 4,7, 9, 10 i 12 okredla — pyt respirabilny — zbiér czastek przechodzacych przez selektor wstepny o charakterystyce przepuszczalnosci we-
dtug wymiaréw czastek opisanej logarytmiczno-normalna funkcja prawdopodobienstwa ze $rednig wartoscig $rednicy aerodynamicznej 3,6+0,3 um i z geo-
metrycznym odchyleniem standardowym 1,5+0,1.

znak** przy Ip. 8 okre$la — wtdkna respirabilne — wiékna o dtugosci powysej 5 pm o maksymalnej $rednicy ponizej 3 um i o stosunku dtugosci do $red-
nicy powyzej 3 do 1. ‘

znak *** przy lp. 11 okresla sadze techniczng nie zawierajacg wigcej benzola)pirenu niz 35 mg w 1 kg sadzy.

R — oznacza pyt o udowodnionym epidemiologicznie dziataniu rakotwaorczym.

Zatacznik nr 2%

WYKAZ WARTOSCI NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH NATEZEN
CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY

A. Hatas, hatas infradzwiekowy i hatas ultradzwiekowy. pracy nie powinien przekracza¢ wartosci 85 dB, a od-
powiadajgca mu ekspozycja tygodniowa nie powinna

1.Hatas przekraczaé¢ wartosci 18,2-102 Pa2-s.
1.5. Maksymalny poziom dzwigku A nie powinien przekra-

1.1. Hatas w $rodowisku pracy jest charakteryzowany czaé wartosci 115 dB.
przez: 1.6. Szczytowy poziom diwigku C nie powinien przekra-

cza¢ wartosci 135 dB.

-~ poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-go- 1.7. W przypadku gdy ze wzgledéw technicznych nie ma
dzinnego dnia pracy i odpowiadajacg mu ekspozy- mozliwosci zmniejszenia hatasu ponizej wartosci
cje dzienng lub poziom ekspozycji na hatas odnie- okreslonych w pkt 1.3 do 1.8, pracownicy sg obowig-
siony do tygodnia pracy i odpowiadajacg mu eks- zani stosowac¢ ochronniki stuchu dobrane do wielko-
pozycje tygodniowa (wyjatkowo w przypadku ha- $ci charakteryzujgcych hatas. Strefy pracy wymagaija-
tasu oddziatujgcego na organizm cztowieka w spo- ce stosowania ochronnikéw stuchu powinny byé
s6b nieréwnomierny w poszczegdlnych dniach oznakowane i odgrodzone, a dostep do nich powinien
w tygodniu), by¢ ograniczony.

— maksymalny poziom diwigku A, 1.8. Podane wyzej wartoéci normatywne obowiazuja, je-

— szczytowy poziom diwigku C. zeli inne szczegdtowe przepisy nie okreslajg wartosci

nizszych.

1.2. Dopuszczalne ze wzgledu na ochrone stuchu wartosci 1.9. Terminologia, aparatura i wymagania dotyczace wy-
hatasu obowigzujg jednoczesnie i nie powinny prze- konywania pomiaréw okreélone sa w Polskich Nor-
kracza¢ wartosci podanych w pkt 1.3 lub 1.4, 1.5 1.6. mach.

1.3. Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinne- . o
go dnia pracy nie powinien przekraczaé wartosci 85 dB, 2.Hatas infradzwigkowy

a odpowiadajgca mu ekspozycja dzienna nie powinna
przekraczaé wartosci 3,64-103 Pa? s,
1.4. Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do tygodnia

2.1. Hatas infradiwigkowy na stanowiskach pracy jest
charakteryzowany przez poziomy ciénienia akustycz-
nego w pasmach oktawowych o czestotliwosciach
srodkowych: 8; 16 i 31, 5 Hz.

. Na wszystkich stanowiskach pracy, ze wzgledu na
ochrone zdrowia, dla 8-godzinnej ekspozycji na hatas
infradzwiekowy poziomy ciénienia akustycznego nie

4) W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadzenia powotanego 2.2
w przypisie 2 i sprostowanym przez pkt 2 obwieszczenia Prezesa Ra-
dy Ministréw z dnia 20 stycznia 1992 r. o sprostowaniu btedéw (Dz.
U. Nr 6, poz. 26), a nastgpnie ustalonym przez § 1 pkt 4 rozporzadze-

nia powotanego w przypisie 1. moga przekraczaé wartosci podanych w tabeli 1.
Tabela 1
Czestotliwosé srodkowa pasm oktawowych Dopuszczalny poziorﬁ ci$nienia akustycznego
Hz dB
8; 16 110
315 105
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2.3. Maksymalne dopuszczalne poziomy ci$nienia akustycznego nie moga przekraczaé wartosci podanych w tabeli 2.

Tabela 2

Czestotliwosé srodkowa pasm oktawowych

Maksymalny dopuszczalny poziom

Hz ci$nienia akustycznego
8; 16 137
31,5 132

2.4. Podane wyzej wartosci normatywne obowigzuja, je-
zeli inne szczegdtowe przepisy nie okreslajg wartosci
nizszych.

2.5. Terminologia, aparatura i wymagania dotyczace wy-
konywania pomiaréw okreéione sg w Polskich Nor-
mach.

3.Hatas ultradzwiekowy

3.1. Hatas ultradiwigkowy na stanowiskach pracy jest

3.2,

charakteryzowany przez poziomy ci$nienia akustycz-
nego w pasmach tercjowych o czestotliwosciach
srodkowych: 10; 12,5; 16; 20; 25; 31,5; 40; 50; 63; 80
i 100 kHz.

Na wszystkich stanowiskach pracy, ze wzgledu na
ochrong zdrowia, dla 8-godzinnej ekspozycji na hatas
ultradzwiekowy poziomy ciénienia akustycznego nie
moga przekraczaé¢ wartosci podanych w tabeli 3.

Tabela 3

Czestostliwosé srodkowa pasm tercjowych

Dopuszczalny poziom ci$nienia akustycznego

kHz dB
10,0 80
12,5 80
16,0 80
20,0 90
25,0 105
31,5; 40; 50; 63; 80; 100 110

3.3. Maksymalne dopuszczalne poziomy cisnienia akustycznego nie moga przekraczaé wartosci podanych w tabeli 4.

Tabela 4
Czestotliwosé srodkowa pasm tercjowych Maksymalny dopuszczalny poziom ciénienia

kHz- akustycznego
dB
10 100
12,5 100
16 100
20 110
25 125
31,5; 40; 50; 63; 80; 100 130

3.4. Podane wyzej warto$ci normatywne obowiazuja, je-
zeli inne szczegotowe przepisy nie okreslajg wartosci
nizszych.

3.5. Terminologia, aparatura i ogo6lne wymagania doty-
czace wykonywania pomiaréw okreslone sa w Pol-
skich Normach.

B. Drgania oddziatujace na organizm cztowieka przéz kon-
czyny gérne i drgania o ogélnym oddziatywaniu na orga-
nizm cztowieka

1.Drgania oddziatujagce na organizm czto-
wieka przez koficzyny gdérne
1.1. Drgania oddziatujgce na organizm cziowieka przez

1.2

koniczyny gdrne sg charakteryzowane przez:

— zakres czestotliwosci,

— wartos$¢ wspoétczynnika szczytu,

— wartosci skuteczne przyspieszenia drgan, waZone
w dziedzinie czestotliwosci (wartosci wazone przy-
spieszenia drgan),

— czas oddziatywania drgan na organizm cztowieka.
Dopuszczalne, ze wzgledu na ochrone zdrowia, warto-
$ci wazone przyspieszenia drgan oddziatujgcych na
organizm cztowieka przez konczyny gérne nie powin-
ny przekraczaé¢ wartosci podanych w tabeli 1 dla
drgan o réznej wartosci wspoéiczynnika szczytu k, przy
ciagtym 480-minutowym oddziatywaniu drgan na or-
ganizm cztowieka.

Tabela 1

Dopuszczalne wartosci wazone przyspieszenia drgan

Sktadowe drgan m/s*
k<2 2<k<3 k>3
X Y. Z(xvy,z 0,8 1,8 2,8
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1.3.

1.4.

Podane wyzej warto$ci normatywne obowigzuja, je-
zeli inne szczegodtowe przepisy nie okreslaja wartosci
nizszych.

Terminologia, zakres czestotliwosci, uktady odniesie-
nia, metody pomiaru, aparatura, metody oceny nara-
Zenia na oddziatywanie drgan okreslone sg w Pol-
skich Normach.

2.Drgania o ogdlnym oddziatywaniu na or-
ganizm cziowieka

2.1.

Drgania o ogélnym oddziatywaniu na organizm czto-
wieka sg charakteryzowane przez:
— zakres czegstotliwosci,

22,

— warto$¢ wspotczynnika szczytu,

— wartosci skuteczne przyspieszenia drgan w pa-
smach czestotliwosci o szerokosci 1/3 oktawy lub
wartosci skuteczne przyspieszenia drgan wazone
w dziedzinie czegstotliwosci (wartosci wazone przy-
spieszenia drgan),

— czas oddziatywania drgan na organizm czlowieka.
Wartosci skuteczne przyspieszenia drgan o ogéinym oddzia-
tywaniu na organizm cztowieka, mierzone w pasmach czgsto-
tliwosci o szerokosci 1/3 oktawy, nie powinny na wszystkich
stanowiskach pracy przekraczaé wartosci podanych w tabeli
2 przy cigglym 480-minutowym oddzialywaniu na organizm
cziowieka.

Tabela 2
Czestotliwosé $rodkowa pasma Dopuszczalna wartosé skutec;zna przyspieszenia drgan
1/3-oktawowego m/s
Hz sktadowa pionowa Z (z) sktadowa pozioma X (x), Y {y)
1,0 0,63 0,224
1,25 0,56 0,224
1,6 0,50 0,224
2,0 0,45 0,224
25 0,40 0,280
3,16 0,355 0,355
4,0 0,315 0,450
5,0 0,315 0,560
6,3 0,315 0,710
8,0 0,315 0,900
10,0 0,40 1,12
12,5 0,50 1,40
16,0 0,63 1,80
20,0 0,80 2,24
25,0 1,00 2,80
31,5 1,25 3,55
40,0 1,60 4,50
50,0 2,00 5,60
63,0 2,50 7.10
80,0 3,15 9,00

2.3.

Wartosci wazone przyspieszenia drgann o ogdlnym
oddziatywaniu na organizm czfowieka nie powinny na
wszystkich stanowiskach pracy przekracza¢ wartosci
podanych w tabeli 3 przy ciagtym 480-minutowym

oddziatywaniu drgan na organizm cztowieka. Kryteria
powyisze sg stuszne dla drgan, dla ktérych warto$é
wspotczynnika szczytu nie przekracza 6.

Tabela 3
Dopuszczalna warto$é wazona przyspieszenia drgan, m/s?
Sktadowe drgan
k<2 2<k<3 3<kg6
Poziome X (x) 0,315 0,45 0,9
Y ly) ’ : )
Pionowe Z(z) 0,4 0,63 1,25

2.4,

2.5.

Podane wyzej warto$ci normatywne obowiazujg, je-
zeli inne szczegbétowe przepisy nie okreslajg wartosci
nizszych.

Terminologia, zakresy czestotliwosci, uktady odnie-
sienia, metody pomiaru, aparatura i metody oceny

narazenia na oddzialywanie drgan okreslone sa
w Polskich Normach.

C. Mikroklimat

Mikroklimat goracy

1.

Mikroklimat gorgcy na stanowiskach pracy charaktery-
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zowany jest przez wskainik obciazenia termicznego

WBGT w °C.

2. Dopuszczalne wartoséci wskaznika obcigzenia ter-

wowych funkcji przez pracownika na danym stano-

wisku pracy, nie powinny przekraczaé¢ wartosci poda-

micznego WBGT, umozliwiajgce realizacjg¢ podsta-

nych w tabeli 1.

Tabela 1
Poziom metaboli- D | sci WBGT w °C
) L 2mu (M) w sto- opuszczalne wartosci w

Poziom ciezkosci sunku do po-
pracy wierzchni skéry osoba zaaklimatyzowana osoba nie zaaklimatyzowana

W/m? w srodowisku gorgcym w srodowisku goracym
Spoczynek Mg65 33 32
Praca lekka 65<Mg<130 30 29
Praca
umiarkowana 130<M<200 28 26

nieodczuwalny odczuwalny ruch nieodczuwalny odczuwalny ruch
Praca ciezka 200<M<260 ruch powietrza powietrza ruch powietrza powietrza
25 26 22 23

Praca bardzo
cietka M>260 23 25 18 20

? Poziom metabolizmu organizmu pracownika w czasie wykonywania czynnosci roboczych wzrasta wraz z cigzkoscia pracy.

3. W przypadku stanowisk pracy chronionej podane wyzej
wartosci normatywne nalezy obnizyé zgodnie z zalece-
niami lekarza lub innymi przepisami szczegétowymi.

Mikroklimat zimny

1. Miejscowe dziatanie zimnego srodowiska termicznego

wietrza WCI.

naley oceniaé za pomoca wskaznika sity chtodzacej po-

2. Dozwolony czas ekspozycji umozliwiajacy realizacje

podstawowych funkcji przez pracownika na danym sta-
nowisku pracy nalezy przyjaé zgodnie z wartosciami

podanymi w tabeli 1.

Tabela 1

Wskaznik sily
chtodzacej powietrza Dozwolony czas ekspozycji
WCI
WCI<1200 Ekspozycija ciggla
1200<sWCI<2000 Ekspozycja skr6cona
25 T
\A(1200;24)
E 20
g
&
9 15
o \
9
N
(8]
\ B(2000;5)
5
0 i
] 500 1000 1500 2000 2500
wel
WCI>2000 Ekspozycja zabromong nawet
w warunkach awaryjnych
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3. Ochrony osobiste powinny by¢ kazdorazowo zastoso-
wane dla zabezpieczenia przed ogdinym dziataniem
$rodowiska zimnego zgodnie z Poiskag Norma.

D. Promieniowanie
1. Promieniowanie podczerwone

1.1. Narazenie pracownikéw na promieniowanie podczer-
wone charakteryzowane jest przez wartosci $rednie
i najwyzsze chwilowe natgzenia napromienienia oczu
i skéry, odniesione do temperatury 20°C.

Srednie natezenie napromienienia jest to iloraz na-
promienienia oczu {ub skéry w czasie ekspozyciji i cza-
su trwania tej ekspozycji

Es =

N

ot

gdzie: E,. — $rednie natgzenie napromienienia w W/m?,
N — napromienienie w J/m2,
t — czas trwania ekspozycji w s.
Najwyisze chwilowe nateienie napromienienia jest
to najwigksza chwilowa warto$¢ natezenia napromie-
nienia wystepujaca podczas ekspozycji, trwajaca nie
dtuzej niz 60s.

1.2. Najwyzsze dopuszczalne srednie natgzenie napromie-
nienia wynosi:
w odniesieniu do oka — 150 W/m?,
w odniesieniu do skéry — 700 W/m?2,

1.3. Najwyisze dopuszczalne chwilowe natezenie napro-
mienienia oka i skéry wyznacza sig za pomocg wzoru:

E=a.t—1/2

gdzie: E — najwyisze chwilowe natezenie napromienienia
w W/m?,
t — czas ekspozycji w sekundach, przy czym t<60s,
a — stata, wynoszaca:
dia oka 1200 W-s'2m™2
dla skéry 5600 W-s2.m~2,
1.4. Wielkosci napromienienia i natezenia napromienienia
wyznacza sie w sposob podany w Polskich Normach.

2. Promieniowanie nadfioletowe

2.1. Narazenie pracownikéw na promieniowanie nadfiole-
towe charakteryzowane jest przez wartosci skuteczne
napromienienia erytemalnego (wywotujgcego rumient
skéry) i koniunktywalnego (wywotujacego zapalenie
spojowki lub rogéwki oka).

2.2. Najwyisza dopuszczalna warto$é skuteczna napromie-

nienia koniunktywalnego w ciggu 8-godzinnego dnia

23.

2.4

pracy wynosi 30 J/m? w przypadku narazenia nie powta-
rzajacego sie w nastepnym dniu, a 18 J/m? w przypadku
ekspozycji powtarzajacych sie w kolejnych dniach.

Najwyzsza dopuszczalna warto$¢ skuteczna napromie-
nienia erytemalnego dla 8-godzinnego dnia pracy wy-
nosi 30 J/m2, bez wzgledu na powtarzalno$é ekspozyciji.

. Wielko$¢ napromienienia wyznacza sie w spos6b po-
dany w Polskich Normach.

3.Promieniowanie laserowe

3.1

3.2,

3.3.

3.4.

. Oddziatywanie promieniowania laserowego na orga-
nizm cztowieka jest zalezne od dtugosci fali promie-
niowania, czasu ekspozycji, rozbieznosci wiazki lase-
rowej, wielko$ci napromienienia i luminacji energe-
fycznej zintegrowanej.

Maksymalne dopuszczalne ekspozycje (MDE) oka na
promieniowanie laserowe Zrédet punktowych okresla
tabela 1, a maksymalne dopuszczalne ekspozycje oka
na promieniowanie laserowe zrédet rozciggtych okre-
$la tabela 2.

Maksymalne dopuszczalne ekspozycje skéry na pro-
mieniowanie laserowe okresla tabela 3.

W przypadku Zrédet laserowych emitujacych promie-
niowanie impulsowe powtarzalne lub promieniowa-
nie zmodulowane maksymalng dopuszczalng ekspo-
zycje oka i skéry okreslaja nastepujace warunki:

a) ekspozycja na dowolny pojedynczy impuls w ciggu
impulséw nie powinna przekracza¢ wartosci do-
zwolonych dla pojedynczego impulsu, podanych
w tabelach 1,2 3,

b) érednie natezenie napromienienia ciggiem impul-
séw trwajacych przez czas T nie powinno przekra-
cza¢ wartosci dozwolonych dla pojedynczego im-
pulsu o czasie trwania T, podanych w tabelach 1, 2
i3,

¢) dla promieniowania laserowego o dtugosci fali za-
wartej w przedziale 400-1400 nm powinien by¢
spetniony dodatkowo nastepujacy warunek:

maksymalna dozwolona ekspozycja na dowolny po-
jedynczy impuls z ciagu impulséw (MDE, ) nie po-
winna przekracza¢ wartosci MDE miarodajnej dia po-
jedynczego impulsu podanej w tabelach 1, 2 i 3, po-
mnozonej przez liczbe impulséw (N) dziatajagcych na

oczy lub skore, podniesiong do potegi minus 1/4:

MDE;,,,=MDE-(N)-"4
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Wspétczynniki korelacji C, do C, i punkty czasowe T, i T, stosowane w tabelach 1-3

Parametr

Zakres widmowy

C,=5,6-10319.25
T1 =100.8(A~295).10-15g
C2= 100.2 (A-295)
T2= 10-109.02(1-550)g
C3=100,O15(X—550)
c4= 10(A-700)/500

302,5 do 400 nm
302,5 do 315 nm
302,5do 315 nm
550 do 700 nm
550 do 700 nm
700 do 1050 nm

Parametr

Czas ekspozyciji (t)

Oin=0,008 rad
0in=0,00025t"0"7rad
0in=0,015-t%2" rad
Onin=0,024 rad

<107%
10-° do 1,8-1075s
1,8-107%s do 10s
>10s

Uwaga: dla A>1050 nm i dla t<5.10"%s, Oenin Nalezy zwigkszyé 1,4 razy.
E. Pola magnetyczne state i o czestotliwosci 50 Hz.

1. W otoczeniu zrédet pol magnetycznych statych i o cze-
stotliwosci przemystowej 50 Hz wyréinia sie 3 strefy
oddziatywania pola zdefiniowane w Polskiej Normie:

— strefe niebezpieczna, w ktérej przebywanie pracow-
nikéw jest zabronione,

— strefe zagrozenia, w ktorej dopuszczalny czas przeby-
wania pracownikéw zalezy od natezenia dziatajgce-
go pola,

— strefe bezpieczna, w ktorej przebywanie pracowni-
kéw jest dozwolone bez ograniczen czasowych.

2. Za strefe niebezpieczng uwaza sig obszar, w ktérym na-
tezenie pola magnetycznego statego przekracza 80
kA/m {co odpowiada indukcji magnetycznej ok. 100
mT), a pola magnetycznego o czestotliwosci przemy-
stowej 50 Hz — 4 kA/m {ok. 5 mT).

3. W przypadku gdy narazenie dotyczy wytacznie korczyn
{od stép do kolan i od dtoni do tokei), granice strefy nie-
bezpiecznej, podane w ust. 2, podwyzsza sig 5-krotnie.

4. Za strefe zagrozenia uwaza sie obszar, w ktérym nate-
zenie pola H (indukcja B) zawiera sig w granicach:

8 kA/m (ok. 10 mT) < H (B) < 80 kA/m (ok. 100 mT) — dla
pola magnetycznego statego,

0,4 kA/m (ok. 0,5 mT) < H (B) < 4 kA/m {ok. 5 mT) — dla
pola magnetycznego o czestotliwosci przemystowej
50 Hz.

Dopuszczalne narazenie na wptyw pol magnetycznych
w tej strefie okreslane jest wartoscig wyrazenia:
— 2
D=H4t,,
w ktérym: H — nateZenie pola magnetycznego dziataja-
ce na pracownika w czasie t, przy czym t, < 8 h.

Dla pd! strefy zagrozenia warto$¢ wyrazenia nie moze
przekraczaé:

512 (kA/m)?h — dia pol magnetycznych statych,
1,28 (kA/m)2h — dla pél magnetycznych o czestotliwo-
$ci przemystowej 50 Hz.

5. W przypadku gdy narazenie w strefie zagrozenia doty-
czy wytacznie konczyn (od stép do kolan i od dtoni do

tokei) odpowiednie wartos$ci wyrazenia, o ktérych mo-
wa w ust. 4, podwyzsza sie 25-krotnie.

6. Za strefe bezpieczng uwaza sie obszar, w ktérym natezenie
pola magnetycznego statego jest mniejsze od 8 kA/m (ok. 10
mT), a pola magnetycznego o czestotliwosci przemystowej
50 Hz — mniejsze od 0,4 kA/m (ok. 0,5 mT).

7. W otoczeniu zrédet p6! magnetycznych nalezy wyzna-
czy¢ i oznakowaé zasiegi strefy niebezpiecznej i zagro-
Zenia w odniesieniu do ekspozycji catego ciata.

8. Badania warunkéw pracy powinny by¢ wykonywane
w sposob okreslony w Polskich Normach.

F.Pola elektromagnetyczne w zakresie czestotliwosci
1-100 kHz.

1. Najwyisze dopuszczaine natezenie dotyczy pd!
o przebiegach okresowych, powtarzalnych z czestotli-
woscig zawartg w przedziale 1-100 kHz, ogranicza do-
bowe narazenie pracownikow na dziatanie réwno-
waznych natezen pdl elektrycznych i magnetycznych
dla przypadkéw wystgpowania na stanowiskach pra-
¢y pdl elektromagnetycznych wielkiej, $redniej i matej
impedanciji.

2. W przypadku pdl elektromagnetycznych wielkiej impedan-
cji natezenie pola elektrycznego na stanowisku pracy nie
powinno przekracza¢ E; =1000 V/m. W polach o mniej-
szych natgzeniach doza catkowita (D ) pola elektrycznego
dziatajgcego na pracownika nie powinna przekraczaé¢ dozy
dopuszczalnej D 4 = 80000 (V/m)?h, wedtug ktérej w ciagu
o$miu godzin pracownik moze przebywaé w polu elek-
trycznym o natezeniu do 100 V/m.

3. W przypadku pdl elektromagnetycznych matej impedan-
cji natezenie pola magnetycznego na stanowisku pracy
nie powinno przekracza¢ H,=100 A/m. W polach o mniej-
szych natgzeniach doza catkowita (D,,)) nie powinna prze-
kracza¢ dozy dopuszczalnej Dy, = 800 (A/m)%h, wedtug
ktérej w ciggu oémiu godzin_pracownik moze przebywad
w polu magnetycznym J-natezeniu do 10 A/m.

4. W przypadku pdl elektromagnetycznych sredniej impe-
dancji natezenia pdl elektrycznych (E) i magnetycznych
(H) na stanowisku pracy nie powinny przekracza¢ war-
tosci, przy ktérych:
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W polach o mniejszych natgzeniach wskaznik ekspozy-
cji (kgy) nie powinien przekraczaé jednosci. Powinna
by¢ spetniona zaleznos$é:

5. W otoczeniu zrodet pol powinny byé wyznaczone i ozna-
kowane zasiggi strefy niebezpiecznej (E > 1000 V/m,

H >100 A/m) i strefy zagrozenia (E >100 V/m i H > 10 A/m).

Definicje strefy niebezpiecznej i strefy zagrozenia okre-
slone sa w Polskiej Normie.

. Uzyte powyiej okreslenia: réwnowazne natezenia pola,

pole elektromagnetyczne wielkiej, $redniej i matej impe-
dancji, doza dopuszczalna i catkowita pola elektrycznego
{magnetycznego), wskaZnik ekspozycji w polu elektro-
magnetycznym zdefiniowane zostaty w Polskiej Normie.

. Badania warunkéw pracy powinny byé wykonywane

w sposéb okreslony w Polskiej Normie.



